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Nasriyyatin onsozu

“Indiki Anin Giicii” kimi kitablar, balks do, on ilda
bir, hotta bir nosildo yalniz birco dofo meydana ¢ixir. O
tokco kitab deyil, hoyat enerjisi dolu bir seydir vo bunu,
yaqin ki, onu slinizds tutarkon hiss edirsiniz. Onda oXxu-
cular1 duygulandiran, onlarin hoyatini1 yaxsiya dogru do-
yison giic var.

“Indiki Anm giicii” kitab1 ilk dofo Kanadada nosr
olunub vo kanadali nasir Konni Kellou moans danisdi ki,
insanlar bu kitab1 oxumaga baslar-baslamaz hoyatlarinda
miisbot doyisikliklor, hotta mdciizolor bas vermosi hagda
bir-birini tokrarlayan ¢oxlu ohvalatlar esidib. “Oxucular
zong vurur, onlarin oksoriyyoti mdciizoli sagalmalar,
doyisikliklor vo bu kitab1 oxuduqlarina gors yasadiqlari,
hom do getdikca artan sevinclori haqqinda danisirlar”, — o
dedi.

Kitab monoa belo bir haqiqgoti dork etdirdi: hoyatimin
hor an1 bir méciizodir. Bu, miitlog bir haqigotdir, hom do
hotta monim bunu anlayib-anlamamagimdan asili olma-
yaraq. “Indiki Anm Giicii” bu naticoni neco ¢ixarmagin
yolunu mans déna-déna gostorir.

Osoarin ilk sohifasindon moalum olur ki, Ekhart Tolle
miiasirimiz olan bir sonotkardir. O he¢ bir dino etigad
etmir, he¢ bir doktrinan1 dostoklomir, he¢ bir avtoritetin
arxasinca getmir. Onun tolimi hom biitiin anonolorin ma-



hiyyatini canina hopdurub, hom do onda onlarin heg biri-
no — nd xristianliga, na induizmo, no islama, no yerli adot-
lora, no do basqa bir seyo qarst ziddiyyat var. O, boyiik
ustadlarin etdiklorini bacarir: sado vo anlasiqli dilds bizo
izah edir ki, yol da, hoqigot do, is1q da 6z igimizdaodir.

Ekhart Tolle qisaca ¢ixisdan baslayaraq, bizo 6z erkon
depressiv halindan, timidsizliyindon, iyirmi doqquz yast
tamam oldugdan bir miiddot sonra bir geco yuxudan ayi-
laraq biitlin bunlarin kulminasiyasini neco dohsotli vo
gorxunc sokilde hiss etmosindon danisir. Sonraki iyirmi il
orzindo o homin toassiiratlar haqqinda diisiiniib, medita-
siya ilo mosgul olub vo idrakini dorinlosdirib.

Son on il arzinde o, diinya soviyyali miiollimo, Isa
Mosihin, Buddanin dyrotdiyi bdyiik tolimin (aydinlanma
burada vo indi do miimkiindiir) dasiyicisi olan ozomatli
ruha ¢evrilib. ©zablardan, hoyacan duygusundan vo nev-
rozlardan azad yasamaq olar. Bundan o6trii 6z-6zlimiizo
ozab verdiyimizi dork etmoliyik; problemlorimizin sobo-
binin gotiyyon basqalari, ya da “xarici alom” yox, 6z dii-
siincolorimiz oldugunu anlamaliyiq. Bu bizim 6z aglimiz-
dir, kegmislo bagli fasiloasiz diisiinon, golocokdon narahat
olan fikirloriyla.

Ekhart Tolle bizim Varliq adlandirdigimiz seyls neco
birloga bilocoyimizi dono-dons gostarir:

Varliq — yaranan vo yox olan, dogulan vo 6lon mil-
yonlarla formalarindan konarda mévcud olan obodi Va-
hid Hoyatdir. Lakin Varliq on mohrom, gériinmoaz vo sar-
silmaz mahiyyot olaraq tokco hiidudlardan konarda de-
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yil, hor bir formanin daxilindo do modvcuddur. Bu o
demokdir ki, o elo sonin {i¢lin 6z manliyin, asl xasiyyatin
godoar olgatandir. Ancaq onu aglinla dork etmoyo caligsma.
Onu anlamaga cohd etmos. Son onu yalmiz aglin sakitlo-
sondo dork edo bilorson. Son movcudluq durumunda
olanda, diggotin tam olaraq comlonondo vo yiiksok so-
viyyado gilinlimiiziin anina fokuslanan zaman Varligi
hiss edo bilor amma onu zehni olaraq dork edo bilmoz-
son. Varligin dorkino qayidis, “hiss-dork” durumunda ol-
magq elo aydinlanma demokdir.

“Indiki Anin Giicii” kitabin1 birnofass oxumaq miim-
kiin deyil, onu gorok arabir konara qoyub, diisiinoson,
oxuduglarin hoyat tocriibonlo tutusdurasan. Bu kitab mii-
kommaoal bolodg¢idir, meditasiya vo realizasiya iizro tam
kursdur. Dona-doéns qayitmali oldugumuz bu kitabt hor
dofo olimizo alanda yeni dorinliklors dalacaq, onda yeni
monalar tapacagiq. Bu kitabi, mon do daxil olmaqla bir
¢ox insanlar biitiin dmiirlori boyu oxuyacaqlar.

“Indiki Anin Giicii” kitabiyla maraglanan oxucularin
say1 artir. Onu artiq sedevr adlandirirlar; ancaq hor neco
adlandirsalar da, haqqinda no yazsalar da, bu kitabin
hoyatimizi doyismok, bizi kim oldugumuzu dork etmoyo
oyatmagq gucu var.

Mark Ellin
“Visionary Business” va “AVisionary Life” kitablarinin miisllifi
Avqust,1999-cuil. Novato, Kaliforniya, ABS
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GIRIS
Kitabin Yaziimasinin Basglica Sababi

Mon ke¢miso miiraciot etmoyo elo do xiisusi ehtiyac
hiss etmir vo onun haqqinda c¢ox nadir hallarda disii-
niirom, buna baxmayaraq, neco monovi miiallim oldu-
gum vo bu kitabin neco meydana ¢ixmasi haqda sizo qisa-
ca danigsmagq istordim.

Diiz on ii¢ yasima qodor, demok olar ki, moni heg vaxt
tork etmoyon, zaman-zaman intihara sovq edon dep-
ressiv dovrlorlo ovozlonon narahatliq vo hoyacan pozun-
tularinin tosiri altinda yasamisam. Indi bunu xatirlayar-
kon bilmirom 6z hoyatim haqqinda danisiram, yoxsa bas-
gasinin.

Iyirmi doqquz yasim tamam olduqdan az sonra bir
dofo sohor tezdon yuxudan miitloq vo dohsatli qorxu hissi
icorisindo oyandim. Monda avvoallor do belo seylor olmus-
du: bundan gabaq da bu ciir oyandigim olmusdu, ancaq
bu dofo bu duygu homisokino nisboton he¢ vaxt olmadigi
godor giicliiydii. Geconin sakitliyi, garanliq otaqda me-
belin geyri-miioyyon cizgilori, uzagdan kegon gatarin sasi
— har sey elo noso yad, qorxunc vo monasiz tosir bagisla-
yirdi ki, mondo biitiin diinyaya dorin ikrah dogururdu.
Biitiin bunlar i¢orisinds an nifratlisi iso, 6zliimiin $oxsi
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movcudluq faktim idi. Bu qodor ozab-oziyyot yiikii igo-
risindo hoyati davam etdirmoyin no monasi vardi? Bu
aramsiz miibarizoni aparmaq noyo lazimdir? Hiss etdim
ki, hoyatdan qurtulmaga boyiik, siddotli arzu, yoxluga
can atma, instinktiv yasamaq hovosindon qat-gat giiclii-
diir.

“Monim artiq 6z-6ziimlo yasamaga giiclim ¢atmir”.

Bu fikir beynimdo israrla tokrarlanirdi. Birdon tam
tosadiifon bu fikrin no doeracods geyri-adi vo orijinal oldu-
gunu dork etdim.

“Maon tokom, yoxsa biz iki noforik?

Ogor man 6z-6zlimlo yasaya bilmiromsa, onda biz iki
nofor olmaliyiq: “Mon” vo bundan sonra yasaya bilmoyo-
coyim hominki “6ziim”. ©gor ikimizdon birimiz hoqiqi
deyilikso, onda neca olsun?” — diistindiim.

Maon bu qoriba fikirdon sarsildim, aglim sanki dondu.
Tam stiurlu durumda qalmaga davam edirdim, ancaq bu
zaman beynimdo xirda fikir belo yox idi. Sonra hiss etdim
ki, energetik qifa bonzor noso moni 6ziine ¢okir. Ovvalco
horokot long idi, sonradan yavas-yavas siirotlondi. Moni
dohsotli qorxu biiriidii vo bodonim tit-romoyos basladi.
Sanki i¢cimdon golon “miiqavimot gostormo” sdézlini
esitdim. Boslugun moni ¢okdiyini hiss etdim. Elo bilirdim
ki, bu bosluq konarda yox, monim i¢imdadir. Qofloton

gorxu yoxa ¢ixdi va bosluga diismoyimo imkan
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yaratdim. Daha he¢ no xatirlamiram. Bundan sonra na
bas verdiyi yadimda deyil.

Bayirdaki quslarin oxumasina oyandim. 9vvallor heg
vaxt belo sas esitmomisdim. Gozlorim holo do yumuluy-
du, ancaq xoyalimda qiymotli brilyantin sokli canlanirdi.
Ho, olbotto, ogor brilyant sos ¢ixara bilsoydi, o elo bu ciir
sas olardi. Gozlarimi acdim. Pardonin arasindan sohar so-
foqinin ilk isartilar1 boylanirdi. Heg¢ bir sey diisiinmodon,
is1igin bizim forqindo oldugumuzdan sonsuz doracodo
daha cox sey oks etdirdiyini hiss etdim. Hiss edirdimki,
bilmali oldugum vo tosovviir etdiyimizdon sonsuz doro-
cado boyiik noyinso mévecudlugunu doqiq bilirommis.

Pordolorin arasindan diison bu yumsaq isiq sevginin
Oziiydii. Gozlorim yasardi. Qalxib otaqda gozisdim. Onu
tanidim, lakin indi anladim ki, oavvallor bu otagi he¢ vaxt
asl isigda gormomisom. Hor sey tozo vo toxunulmaz idi,
elo bil yenidon yaranmisdi. Mon osyalar1 — karandasi, bos
butulkani olimo goétiirdiim, onlarin gozslliyino vo hoyat
dolu olduglarina heyrat etdim.

Homin giin yer iiziindoki hoyatin mdéciizosindon hey-
roto golorok sohori dolasdim, elo bil diinyaya yenico gol-
misdim.

Sonraki bes ay1 dorin hiizur vo daimi xosboxtlik i¢o-
risindo yasadim. Sonra bu durumun intensivliyi bir az
zoifladi, ya da balko do, mona elo goldi, ¢linki bu voziyyat

monim {i¢iin adilogmisdi. Mon yeno ovvalki tok bu diin-
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yadaki m6évqgeyimi qoruyurdum, har¢ond, anlayirdim Ki,
no etsom do, malik olduglarima naso alavo olunmayacagq.
Olbotto, mono son doraco ciddi, dorin vo ohomiyyatli

bir sey oldugunu basa diisiirdiim, ancaq mohz no oldu-
gunu gotiyyon tosovviir etmirdim. Dini kitablardan vo ru-
hanilordon basima mohz onlarin hamisinin axtardigi se-
yin goldiyini dyronons qodor daha bir nego il belo davam
etdi. Basa diistirdim ki, o geco yasadigim giiclii iztirab
siurumu badboxt vo hoadsiz dorocodo qorxudulmus ag-
limin yaratdigi uydurmadan basqa bir sey olmayan
“mon”imlo eynilosmodon ayirmisdi. Bolko do, bu ayrilma
o dorocado tam oldu ki, uydurma vo ozabverici “mon”
havayla sisirdilon sarin tixacini ¢ixaranda oldugu kimi,
biizisdii. O iztirab ¢okon "mon" bir anda ¢okmiisdii.
Bundan sonraya qalan monim hoaqiqi vo obadi varligim
idi. Mon artiq saf halda movcud olan siiuram vo formayla
eynilosono qgodor belo olmusam. Daha sonra tam siiurlu
olaraq ovvallor hiss etsom do, bosluq kimi gavradigim bu
daxili, sonsuz vo Oliimsiiz soltonoto girmoyi Oyrondim.
Mon elo bir tosvirolunmaz xosboxtlik vo miiqoddoslik du-
rumunda olurdum ki, indico tosvir etdiyim ilkin hissi-
yattm onunla miiqayisads soniik olurdu. Fiziki planda
he¢ nosiz qalanda, vaxtim yarandi. Monim no olagolorim,
no igim, no evim, no do hor hansi sosial sortloro bagh for-

diliyim vardi. Toxminon iki ilimi gézqamasdirici, parlag
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vo boylik sevinclo miisaiot olunan vaziyyotds parkdaki
skamyalarda kegirdim.

Lakin on go6zal hisslor belo golir vo gedirdi. Ancaq
hor hansi bir hisslordon on vacibi iso o vaxtdan bari mani
he¢ vaxt tork etmoyon dinclik idi. Bazan 0, ¢ox giiclii olur-
du, demok olarki, toxunulmasi miimkiin olacaq doracodo
hiss olunan. Hordon do elo olur ki, elo bil, arxa planda
uzag bir melodiya saslonir.

Bir miiddstdon sonra insanlar mono yaxinlasib, de-
yirdilor:

- Moan do sondo olandan istoyirom. Onu mono vers,
ya da onu neca alds etmayin yolunu goéstars bilorson?

Vo mon cavab verirdim:

- Bu artiq soando var. Sadaco aglin cox sas-kily yarat-
digina goro, onu hiss edo bilmirson.

Aradan daha bir miiddot ke¢gdikdon sonra bu cavab
daha da genislonorak, indi sonin slinds tutdugun bu kita-
ba ¢evrildi.

Ancaq mon 06ziimdo bilmodon artiq zahiri kimliya

nail olmusdum. Mon monavi misllim idim.
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Daxilindaki Haqiget

Bu kitab monim Avropada vo Simali Amerikada ya-
sayan, monoviyyat axtaran ayri-ayrt adamlarla, kigik
gruplarla son on ildo apardigim g¢alismalar1 toskil edir. Bu
geyri-adi insanlara gostordiklori fodakarliga, daxili doyi-
siliklori qobul etmoyo hovos gdstordikloring, acgiq vo cosa-
rotli suallarina, dinlomoys maraq gostordiklorino goro so-
mimi sevgi hissiylo minnatdaram. Onlar olmadan bu ki-
tab is1q lizli géro bilmozdi. Bu insanlar holalik ¢ox azdir-
lar, ancaq xosboxtlikdon bu monovi Onciillerin say1 artir;
onlar min illordir insanlar1 osarat altinda tutan zehin qgo-
liblarini qira bilocok néqtoys ¢atmaqda olan onciillordir.

Mon inaniram ki, bu kitab radikal daxili doyisikliyo
hazir olanlarin vo onun katalizatoru kimi ¢ixis edonlorin
golbino yol tapacaq. Bununla yanasi iimid edirom ki,
onun mozmununu miizkiroys layiq bilon ¢oxlarmin da
gonag1 olacaq, horgond, onlar bu ciir yasamaga vo bunu
tocriibodon kegirmoyo tam hazir olmayan insanlar da ola
bilorlor. Tamamilo mimkiindiir ki, bu kitab1 oxuyarkon
diison toxum bir miiddotdon sonra hor bir insanin dasi-
yicist oldugu is1q ciicortisiylo birlosocok vo anidon boy

veracok, birlikdo yenidon dirgolocokloar.
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Bu kitab hor seydon Onco seminarlarda, meditasiya
tocriibolori mosgalolorindo istirak edon insanlarin sualla-
rina, soxsi gorislordo verilon suallara spontan sokildo ve-
rilon cavablardan yaranib, ona goro do, “sual-cavab” for-
matina sadiq qalacagam. Homin seminarlarin, moasgalo vo
goriislorin gedisindo 6zliim do sual veronlor qodor ¢ox sey
Oyronmisom. O sullarin vo cavablarin bazilorini burada,
demok olar ki, sozbo-s6z toqdim edocom. Bozi suallar
miloyyon monada timumidir, mon onlar1 agor belo demok
miimkiindirss, daha c¢ox verilon suallar soklinds
birlosdirorok vahid formaya salmis, miixtolif cavablarin
mahiyyatini ¢ixararaq, imumi cavab formasina salmi-
sam. Kitabin yazilma prossesindo hordon aglima bu vaxta
godar vers bilocoyim cavaba nisboton daha dolgun, dorin,
midrik vo daha ortafli cavab golib. Bir sira suallar1 iso
redaktor bozi detallar1 tam aydinlasdirmaq mogsadilo ve-
rib.

Dialoqun ilk sohifodon son sohifoyoadok iki miixtolif
soviyyado, daim birindon digorino kegorok getdiyini go-
rocoksiniz.
colb edocoyom. Insanin dorrakosizliyinin vo osas po-
zuntularinin tobisti, eyni zamanda, daha imumi hoyat
hadisolori (soxsi miinasibotlordoki miinaqgisolordon tut-
mus, klanlar, tayfalar vo xalqlar arasindaki miiharibsloro-

dok) hagqinda danisacagam. Bu bilik son doraco vacibdir,
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¢iinki siz yalani yalan kimi (yoni olmadiginiz sey)dork et-
moyoano qodor heg¢ bir doyisiklik alinmayacaq vo daim
geriyo, hor hansi agrilar vo iztirablar soklindo qarsiniza
¢ixan illiiziyalara dogru yuvarlanacaqgsiniz. Bu soviyyoado
mon hom do miioyyon tisulla gostorocoyom ki, sizdo
yalan var, o “siz” ola, yaxud sizin soxsi probleminizo ¢ev-
rilo bilar, ¢linki yalan 6ziini mahz bu yolla tosdiqloyir.

Digor soviyyodo mon insan sliurunun tam dorin
transformasiyasindan (bir haldan basqa hala ke¢mo) da-
nisiram: uzaq golocokdo yox, kim vo harada olmaginiz-
dan asili olmayaraq,indi reallagdira bilocoyiniz ehtimal-
dan s6z edocoyom. Maon sizo 6ziiniizli aglinizin kolsliyin-
don neco ¢ixarmagi, aydinlanmis siiura neco girmoyi
Oyradacoyom vo giindolik hoyatinizda onda neco galmag
gostoracoyom.

Kitabin bu soviyyasindo sézlor hor zaman istiqgamoto
uygun golmir, onlar ¢ox zaman sizi elo birbasa miitalio
zamani yeni siura kecirmoyo xidmot edir. Mon movciid
anda sizi arxamca 0z varligimzi dorindon dork etmoyin
sonsuz halina aparmaga calisacagam ki, dono-déns ay-
dinlanmanin dadimi hiss edasiniz. Siz dediklorimi
tocriibodon kegironadok bu bdliimlori tokrarlaya bilor-
siniz.

Ancaq elo ki tocriiboniz alinsa, mono elo golir ki,
onlarda boyiik monovi enerji oldugunu anlayacaqsiniz vo

onlar sizin {li¢iin bu kitabin on qiymetli vo faydali hissoa-
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lori ola bilor. Bundan basqa, hor bir adamin igorisindo ay-
dinlanmanin toxumu oldugundan, sizin hor birinizin
daxilindo yasayan daha dorin vo diisiinon, “mono”
miiraciot edocoyom, 0 “mona” Ki, artiq biliya yiyalonib vo
monavi hoqigoati ildirim siiratilo dork edoa bilir hans1 ki,

onunla rezonansa daxil olur vo ondan yeni giic tapur.

&

Bozi mesajlardan sonra qoyulan pauza simvolu o
demokdir ki, siz miitalioni qisa miiddoto dayandirmaq vo
indico haqqinda danisilan hoqiqgoti hiss etmok iig¢lin bir
miiddot ara vermok istoya bilorsiniz. Matndo istodiyiniz
an sizi buna tobii vo badahoton s6vq edon basqa yerlor do
ola bilor.

Kitab1 oxumaga baslayanda ovvoalco “Varliq”, ya
da “Varolma” kimi s6zlorin monas1 sizo tam aydin olma-
ya bilor. Oxumaga davam edin. Suallar vo etirazlar istoni-
lon vaxt agliniza golo bilor. Ola bilar ki, onlarin cavablari-
n1 bir godor sonra tapasiniz: ya da miitalionin dorinliklo-
rina daldigca, basqa sozlo, 6z daxilinizo niifuz etdikco,
onlar hotta sizo yersiz vo mosoaloyo doxli olmayan kimi
g0riino bilorlar.

Bu kitab1 tokco aglinizla oxumayin. Miitalio prosesin-
do “duygularinizin reaksiyasin1”, golbinizin darinliyin-
don golon qavramani diggstlo izloyin. Man sizo golbinizin

dorinliyinds yasayan, ancaq xabariniz olmadig1 hor hansi
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monovi hoqigot barodo danisa bilmorom. Monim giliciim
ancaq unutduglarinizi sizo xatirlatmaga ¢atir. Onda ¢ox
godim amma eyni zamanda yeni canli bilik azad olacaq,
belolikloda, badoninizin hor bir hiiceyrasindon siiziilorok
horokoto golocok.

Zehin homisa hor seyi miiqayiso edorak, kateqoriya-
lara ayirir. ©gor kitabdaki terminologiyant basqa to-
limlordo istifado olunan terminlorlo tutusdurmaga cohd
etmosoniz, bu kitab sizin li¢lin daha faydali olacaq; oks
toqdirds, qaygilanaraq vo yayinaraq, cas-bas gala bilorsi-
niz. “Agil”, “xosboxtlik” vo “siiur” kimi sézloro mon do
eynilo basqa tolimlordoki monani verirom. Sozloro aludo
olmayin. Sozlor yalniz das pillslordir, onlar1t miimkiin go-
dor tez arxada qoymaq lazimdir.

Isa Mosihdon vo ya Buddadan, “Méciizalor Kursu ”-ndan,
yaxud digor tolimlordon sitat gatirarkon, bunu gotiyyon
miiqayise liclin etmirom, sadaco sizin fikrinizi o fakta
calb edirom ki, aslindo homiso yalniz bir monavi tolim
olub, sadoco miixtalif formalarda toqdim olunub. Onlarin
bozilori, masalon godim dinlor, konar seylorlo o godor
yiiklonibleor ki, 6z monavi mahiyyatlorini tam itiriblor.
Umumiyyatlo, indi onlarin mahiyyoti bir-birinden forg-
lonmir, islahetmo giicii iso yoxa ¢ixib. Qadim dinlors, ya-
xud digor tolimlors istinad edarkon, bunu yalniz onlarin
mahiyyatini askara ¢ixarmagq ti¢iin edirom vo bununla

onlarin doyisdirici giiciinii dirildirom, xiisusils do, bu
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dinlorin vo ya tolimlorin torafdari olan oxucular ti¢lin.
Onlara deyirom:

Hoqigot ardinca heg yera getmok lazim deyil. Sadoco
icazo verin, artiq sizds var olan seyin daha dorinliyino ne-
ca niifuz eds bilocayinizi sizo gostorim.

Lakin daha ¢ox insana miiraciot edo bilmok iigiin
mon miimkiin qodor neytral terminologiyadan istifado et-
mayo calismisam. Giliniimiizdo bu kitab1 biitiin dinlorin
mahiyyatini oks etdiron, tok bir oboadi monavi tolim kimi
do doyorlondirmak olar. O, xarici monbalordon yox, va-
hid, hoqiqi daxili Monbadon qaynaqlanir, ona goro do,
onda he¢ bir nozoriyys vo spekulyasiya yoxdur. Man bu-
nu 6z daxili hissiyyatima sdykonorok deyirom vo ogor
bozon qizgin vo gorgin danisiramsa, bu ancaq sizo zehni
miiqavimatin agir vo six tobagolorindon ke¢gmoyo vo daxi-
linizdoki elo bir yero ¢atmaga komok etmokdon 6triidiir
ki, orada olanda siz artiq monim kimi doqiq bilesinizki,
hoqigoat esidildiyi an dork olunur. Onda sizo sevinc hissi
golir vo hoyat giiclinliz oyanir, i¢inizdo sanki noso sad-
lanir:

- Boali. Man bilirom — bu haqigatdir.
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| fasil
San — Aglin Deyilsan

Aydinlanma Yolundaki ©n Boyuk Manea

Aydinlanma nadir?

Dilongi otuz ildon ¢ox idi yol konarinda oturmusdu.
Bir dofo bir soyyah onun yanindan kegirdi.

- Bir az xirda pul verin, — dilongi kbhno papagini uza-
daraq, dissiz agzini fisildatdi.

- Monim sona vermoays he¢ noyim yoxdur, — soyyah
cavab verdi. Sonra sorusdu: — Ustiindo oturdugun nodir?

- Elo bir sey deyil, — dilongi cavab verdi. — Kéhno ye-
sikdir. Onun {istiindo no vaxtdan oturdugum he¢ yadim-
da da deyil.

- Bas igorisino hacansa baxmisan? — soyyah maraglan-
di.

- Yox, — dilongi dedi. — No monas1 var? Orada ns ola
bilor ax1?

- Son bir bax, — soyyah tokidetdi.

Dilangi yesiyin qapagini qaldirmaga basladi vo gozlo-
rino inanmadi. Heyrat vo sevinc i¢indo yesiyin agzinacan

qizilla dolu oldugunu gordii.
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Mon cibindo sona verocok he¢ noyi olmayan homin
soyyaham vo sono i¢ino baxmag toklif edirom. Ancaq bu
pritcadaki kimi hansisa yesiyin i¢ino deyil, ondan daha
yaxin yers,sona gat-gat yaxin olan daxilina.

Ancaq san dilongi olmadigini sdyloyo bilorson.

Oz hoqiqi covahiratini, Varlifin parlaq sevincini,
Onunla birlikdo golon dorin, méhkom, sarsilmaz dinc-
liyini tapmayanlar, hodsiz var-dovlot sahibi olsalar da,
dilongidirlor. Onlar hozz vo doyum qirintilarini, tosdiq-
lonmoyi, tohliikasizliyi ya da sevgini ¢6ldo axtarmaqda-
dirlar, halbuki onlarin i¢indo yalniz bu seylori echtiva
edon deyil, diinyanin verabilocoklorindon sonsuz dorace-
do daha boyiik bir xozins vardir

“Aydinlanma” s6zii insanda onun hansisa févgolin-
san durumuna c¢atmasi haqda tosovviir yaradir, onun
eqosu bunu mohz bels toqdim etmoyi xoslayir, lakin ay-
dinlanma sadaco sonin Varligla vohdotds oldugunu his-
setma durumundur. Bu noyilasa 6l¢iisiiz, noyiloso sarsil-
maz olan,oslinds son olan amma yenoado sondon boytlik
bir seylo birlik halidir

O, sonin adin vo badonindon konarda movcud olan
osl mahiyyotini tapmaqdir.Bu vohdati hiss edo bilmomok
hom 6z-06ziinlo, hom do otraf diinya ilo rabitosizlik tosov-
viirii yaradir. Ona gors do, 0ziinii stiurlu vo sliursuz ola-

raq tocrid olunmus hissa kimi gobul vo hiss edirson. Son-
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do gorxu hissi giiclonands, yasadigin daxili vo xaricCi
garsidurmada normal halina ¢evrilir.

Buddanin aydinlanmaya “azabin sonu” soklindo ver-
diyi sado torif monim ¢ox xosuma golir. Bunda fovqal-
insani bir sey yoxdur, elo deyilmi? Olbotto, torif olaraq o
tam deyil. O yalniz aydinlanmanin no olmadigini deyir:
yoni 0, ozab deyil. Bos ozab gedondo yerindo no galir?
Budda bu barodo susur vo onun siikutu o demokdir ki,
bunu son 0Oziin aydinlasdirasan. O, geyri-qonaotboxs
toyin etmodon istifado edirki, zehin bunu inanilmasi
miimkiin bir seya, fovgolinsan soviyyasino ¢ata bilocoyina
¢evirmasin, yoni zehin bunu c¢atilmasi sonin {i¢iin
miimkiinsiiz olan moqsado ¢evirmoasin. Bu xobordarliga
baxmayaraq, buddistlorin ¢oxu inanmaga davam edirlor
ki, aydinlanma onlar ig¢lin yox (on azi bu hoyatda),

Budda ti¢tlindiir.
Siz Varhq séziindan istifada edirsiniz?.
Bununla nayi nazards tutursunuz?

Varliq — 0z saysiz-hesabsiz formalarindan konarda
daim mdvcud olan, yaranan va yox olan, dogulan vo 6lon
obadi Vahid Hoayatdir. Lakin Varliq an qiymsetli, goriin-
moz vo sarsilmaz mahiyyot olaraq yalniz konarda deyil,
hor bir formanin igorisindo vo dorinliyindo do mévcud-

dur.

1Being — Varliq, Hayat, Movcudlug.
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Bu onun sizin on dorin kimliyiniz, haqiqi tobistiniz
oldugu va sizinds ona ¢atabilocoyiniz anlamina goalir. An-
caqg onu zehninlo dork etmoyo c¢alisma. Onu anlamaga
cohd etmoa. Son onu yalniz zehin sakitlosonda dork eds bi-
lorson. Son varolma durumunda olanda, diqqstin tama-
milo vo yiiksok soviyyodo Indiki ana ydnolonds Varligi
hiss edo bilar, ancaq aglinla onu dork eds bilmozson.

Aydinlanma — Varligin dorkino gayidis vo “duyma-

dorketmo” durumunda olmaqdir.

&
Varlg soziinii taloffiiz edarkon, siz Tanri haqqinda dani-
swsiniz? Ogar beladirsa, onda niya Tanri séziindon istifada

etmirsiniz?

Min iller boyu Tanr: séziindon diizgiin istifado olun-
mamasi naticosindo o biitlin monasini itirib. Mon hardon
ondan istifado edirom, ancaq ¢ox nadir hallarda. Mon
diizgiin istifado olunmamasi1 dedikdo onu nozords tutu-
ram ki, bu miiqoddss saltonats birco dofa do olsa Gtori to-
xunmamis, bu séziin dolu oldugu sonsuzlugu hiss etmo-
yon insanlar ondan elo ominliklo bohs edirlor ki, sanki na
dediklorini bilirlor. Ya da buna qars1 ¢ixirlar, kas ki noyi
inkar etdiklorin biloydilor. Bu ciir sui-istifado absurd eti-
gadlarin, miiddealarin, miihakimslorin vo eqoist yanil-

malarin ¢oxalmasina gotirib ¢ixarir. Mosalon, “Moanim
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Tanrim vo ya bizim Tanrimiz ancaq bizimdir, asl tok-yega-
no Tanr1 odur, sizin Tanriniz ise haqiqi deyil”, yaxud da
Nitssenin mashur “Tanr1 6liib” kimi ifadasi.

Tanr: s6zi mohdudiyyotlori nozordo tutan anlayisa
¢evrilib. Elo ki onun ad1 galir, tosovviirimiizds dorhal ag
saqqal1 rahibo bonzor bir zehni obraz yaranir. Lakin bu
sadaca sondon konarda olan nayinsa vo ya kiminsa zehni
tosovviirdiir vo hokmon bu nosa vo ya kimso kisi cinsino
aid biri kimi basa diisiilir.

No Tanri, no Varliq, no do heg bir basga kolmo bu so6-
ziin arxasinda dayanan ifadoolunmaz vo tosvirogolmoz
reallig1 miioyyonlogdire bilmoz. Ona goro do, yegano mo-
nali sual belo olacaq: bu s6z gostordiyi seyi tocriibodon
ke¢irmoyinizo komok edir, yoxsa qarsisini alir?

O 06ziinlin arxasindaki stlin bir realligimi isaro edir,
yoxsa yalmiz inandiginiz bir fikro, zehni bir biito ¢evril-
monizs komokei olur?

Varlhq sozi do, Tanr: sozii kimi heg bir seyi izah et-
mir. Bununla bels, Varliq séziiniin miioyyon {stiinliyi
var, ¢linki daha agiq bir qavramdir.

O, sonsuz vo goriinmoaz olant sonlu bir varliq kimi
ki¢iltmir. Onun zehni obrazini yaratmaq qeyri-mimkiin-
diir. He¢ kas Varliga tok basina sahib oldugunu iddia eds
bilmoz. O 6zii sonin mahiyyostindir, 6z varolma duygun
soklindo istonilon mogamda sonin ii¢lin olgatandir, 6zlinii

Mon varam kimi dork etmoyindir, 6ziinii bu vo ya digor
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bir seylo eynilosdirona godar. Belsliklo, bu sadaco Varlig
sozlindon Varligin hiss edilmosino dogru kigik bir addim-
dir.

&

Bu realligi hiss etmaya an ¢ox mane olan nadir?

Aglinizla eynilosma, beloki, bu diisiincoalorinizin qar-
sis1 alinmaz vo geyri-iradi hala golmosina sobab olur.

Fikir axinim1 dayandira bilmomok dohsotli boladir,
lakin biz onu dork etmir vo demok olar ki, hamimiz
ondan oziyyot ¢okirik. Amma bu normal sayilir. Bu aram-
s1z zehni gurultu Varligin ayrilmaz hissasi olan daxili sa-
kitliyimizi tapmagimiza mane olur. Bundan basqa, bu
gurultu qorxu vo ozab kolgasi yayan saxta zehin moahsulu
olan bir monlik yaradir. Irolido bu barodo daha otrafli da-
nisacagiq.

Filosof Dekart moshur “diistiniiromsa, varam” s6zlo-
rini deyorkon, asas hoqiqgoti tapdigina inanirdi.

Amma faktiki olaraq on osas sohvi edib: o diisiinmoyi
Varliga, soxsiyyoti iso diisiinmoyoa borabor tutmusdu.
Qeyri-iradi disiiniib ki, har kos askar bir ayriliq hali i¢in-
do, davamli problemlordon vo qarsidurmalardan ibarot
garisiq bir diinyada, aglin davamli artan parg¢alanmasini

oks etdiron bir xiilyada yasayir
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Aydinlanma — biitovliikdir, varligin “tok-vahid” du-
rumudur, demoli, rahatliq durumudur. O hom hoyatin
tozahiir etmis izl ilo, diinya ilo bir olmaq, hom do on
dorin monliyinizlo yoni tozahiir etmomis hoyatla, Varligla
bir olmaqdir.

Aydinlanma — yalniz iztirabin, i¢inizdoki vo otrafiniz-
daki miibarizonin bitmoasi deyil, o hom do davaml dii-
sinmokdon dohsatli asililigin sonudur. Bu tosvirogol-
moz, aglagolmoz bir azadliqdir!

Aglinizla eynilogsmo biitlin hoqiqi miinasibatlorin qar-
sisin1 koson solgun anlayislar, etiketlor, obrazlar, sozlor,
miihakimolor vo tosvirlor pardosi yaradir.

O, soninlo sonin “man”inin, saninla sonin dostlarinin
vo rofigolorinin arasina girir, soninlo tobiotin, soninlo Tan-
rinin arasma girir.  Yoni ayriliq illiiziyasi,sonin digor
insanlardan ayri1 olduguna dair illiiziyan1 bu diisiinco
pardesi yaradir. O zaman son olahiddo formalarin fiziki
tozahiirlorinin asasinda duran tomol fakti, var olan hor
seylo vohdotdo olmagmla baghh fakti unudursan.
"Unudursan" dedikde, mon sonin bu birliyi askar bir
realliq olaraq hiss edo bimomoyini nozordo tuturam.

Son onun haqigat olduguna inana bilarson, ancaq ho-
qigat oldugunu bilmerson. Bir inanc rahatladici ola bilar.
Lakin son onu soxsi tocriibondon kec¢irmoyinlo o azad edo

bilma giiclino malik ola bilar.
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Diistinmok bir xostoliyo ¢evrilib. Ax1 xostolik tarazli-
gin pozulmasimdan omoalo golir. Masalon, badon hiiceyro-
lorinin boliinlib-¢oxalmasinda anormal he¢ bir sey yox-
dur, ancaq bu proses biitovliikdo orqanizmlo razilasma-
dan davam edirso, hiiceyrolor nozarotsiz ¢oxalirsa, xosto-
lik yaranar.

Qeyd: Idrakdan diizgiin istifado olunduqda o, mii-
kommal vo misilsiz bir vasitoadir. Yanls istifado olunduq-
da iso son doraca dagidici olur. Daha doaqiq ifads etsok, o
sonin yalnis sokildo istifado etdiyin yox, limumiyyatlo
istifado etmodiyin bir sey olur.O Sondon istifado edir.
Xostolik do budur. Son 6z diisiincon olduguna inanirsan.
Bu iso yalnisdir. Beloliklo alat soni 6ziino tabe edib vo soni

idars etmokdadir.

Mbon bununla tam razi deyilom. Moagsadsiz diigiincalor
moands oldugu kimi, insanlarin aksariyyatinds var, bu dogru-
dur, bununla bela, bir seylo masgul olanda mon oz aghmdan,

diisiincomdan istifada ediram va hamisa mahz bela ediram.

Sonin tokca krossvord holl etmoyo, yaxud atom bom-
bast diizoltmoyo qadir olmagin qotiyyon diisiincondon
istifado etmoyin anlamina golmir. Itlorin siimiiyii gomir-
mosi kimi, diistincodo problemlori gomirmoyi sevir.

Elo buna goro do o krossvordlar1 holl edir vo atom

bombasi diizoldir. Hor ikisinda do sizin bir maraginiz
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yoxdur. icaza ver sondan bir sey sorusum: Hor istodiyin-
do diisiincalarindan xilas ola bilorsonmi ?“Sondiirmok”

diilymosini tapdinmi1?

Ogor diisiinmayi tamamilo dayandirmagi nazards tutursu-
nuzsa, yox, bacarmaram. Amma balka da, bir-iki magam da ola
bilar.

Bu o demokdir ki, idrak sondon istifado edir. Son
siursuz olaraq Oziinii onunla eynilogdirmison, ona goro
do, hotta onun kolosino ¢evrildiyini do bilmirson. Bu
toxminon kiminso sonin xabarin olmadan sono sahiblon-
mosi kimi bir seydir vo sono yiyalonon adami 6ziin kimi
gobul edirson.

Azadligin baslangici sizin o hokm edon, yoni, diisii-
nan olmadiginizi dork etmokdir. Bunu bilmok sono varligi
miisahido etmok imkani verir. Son diistinoni miisahids
etmaya baglayan andan siiurun daha yiliksok soviyyesi
aktivlogsmoyo baslayir. Onda son dork etmoyo baslayirsan
ki,diisiinconin  hiidudlarindan konarda aglin ucsuz-
bucaqgsiz soltonoti var vo diisliinco bu aglin sadoco xirda
bir hissociyidir. Son hotta haqiqi monast olan hor sey —
gozallik, sevgi, yaradiciliq, sevinc, daxili rahathgin agil-
dan konarda yarandigimin forqino varirsan. Onda son

ay1lmaga baslayirsan.
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Ozlinli idrakdan Azad Etma

“Diistinoni miisahida etmak” dedikds siz mahz nayi nazor-

do tutursunuz?

Ogor bir adam hokimin yanina golib, “basimda sas
esidirom” deso, hokim onu on ovvol psixiatrin yanina
gondoracaok.

Moasalo burasindadir ki, bizim hor birimiz daim basi-
mizda eyni sosi (hatta bir negosini) esidirik. Bu o demok-
dir ki, orada geyri-iradi, stiursuz fikir proseslori gedir va
bu zaman aglimiza da golmir ki, bu fasilesiz monoloq vo
dialoglar1 saxlamaga qadir giiciimiiz var.

Bozon kiigodo “doli” adlandirdigimiz insanlara rast
golirik, onlar daim dodaqlarinin altinda noso mizildanir
vo durmadan 6z-6zloriylo s6hbot edirlor. Yeri golmiskon,
onlarin etdiklori ilo sonin vo digor “normal” adamlarin
etdiklori arasindaki forq yalniz ondan ibaratdir ki, siz bu-
nu ucadan etmirsiniz. Basimizdaki sos sorh edir, diistiniir,
miihakimo yiiriidiir, miiqayisa edir, sikaystlonir, sevir,
sevmir vo s. Onda sono qofil aydin olur ki, tamamilo bu
prosesin i¢indoson, bunu esitmoyin o godor do vacib de-
yil, ¢linki bu gatiyyon mithiim deyil vo imumiyyatlo, heg
bir monas1 yoxdur; bu sos ke¢gmisin hadisolorini yenidon
canlandirir, yaxud sonin xoayalinin tosvir etdiyi golocok

miimkiin hadisolori yaradir. O oksoriyyot vaxt hadisolo-
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rin monfi inkisaf variantlari, homg¢inin onlarin mimkiin
noticolorini meydana c¢ixarir, biitiin bunlar birlikdo na-
rahtliq adlanir. Bozon bu sos kanali onun tamamlayan
vizual obrazlarla, yaxud “zehni filmlo” miisayiot olunur.
Ogor sos indiki zamanda bas veron hadisoyo aid olsa
belo, 0 onu kegmis zaman tocriibalorino goro doyorlondi-
rir.

Bu ona goro bas verir ki, sos sizin ke¢gmis hoyatinizin
mohsulu olan, bununla yanasi sizo miras qalan ictimai vo
moadoni-mental qaydalarin naticosi olan sorti agliniza
moxsusdur. Belalikls siz indini kegmisin géziiylo baxaraq
gavrayir vo naticodo onun tamamils tohrif olunmus tosvi-
rini alirsiniz. Bu zaman iso beyninizin i¢indo esitdiklori-
niz qoddar diismoninizin dilindon qopa bilocok sézlordon
o godor do forqlonmir. Insanlarin ¢oxu 6z beyninds ona
hiicum edon, ozab veron, hoyat enerjisini sorf vo israf
edon ziilmkar gozdirorak yasayir. Biitiin boyiik sikostlik-
lorin, dramatik tozyiqlorin, eyni zamanda, miimkiin xos-
toliklorin sobaobi budur.

Buna baxmayaraq, mondos sonin {i¢iin yaxsi xobar var
vo bu ondan ibaratdir ki, son 6z aglinin hakimiyyotindon
azad ola bilorsan. Hoqiqi azadlig1 da sono yalniz bu verar.
Son elo indico buna dogru ilk addimini ata bilorson.
Basinda uguldayan soasi neco tez-tez dinloyo bilocoyindon
basla. Kéhno grammofon vallar1 Kimi uzun illor iki qula-

ginin arasinda firlanan vo cirildayaraq tokrarlanan fikir
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formalarina vo kombinasiyalarina xiisusi digqgot yetir.
Ona gora do, mon “diisiinonin izlonilmasi” hagginda dani-
sarkon mohz bunu nozordo tuturam, ya da basqa sozlo,
basindaki sasi dinlo, indids var olmaga hazirol.

Bu sosi daim, dinla. Miithakimo etmo. Esitdiklorini
miithakimo etmo vo lonotlomo, ¢ilinki bu, sosin sonin yani-
na arxa qapidan gayitmasit demok olacaq. Tezliklo anla-
yacagsan: orada sas, burada iso, onu dinloyan vo miisahi-
do edon Mon varam. Bu manin dorki do sonin 6z movcud-
lugunu hiss etmoyindir. Bu hiss, fikir deyil. O, aglin kona-

rindan golir.

&

Beloliklo, son fikro qulag asaraq, tokco o fikrin varli-
gin1 dork etmir, bununla yanasi, sahid kimi 6z mévcudlu-
gunu da dork edirson. Yeni meyar ortaya ¢ixir, stiiurun

yeni torzdo 6l¢lilmosi.

Siz diistiinconi dinloyarkon, diisiinconin ardinda sii-
urlu bir mévcudlugu - daha dorin monliyinizi - hiss ede-
coksiniz.

O zaman diisiinco sizin lizorinizdo giiclinii itirir vo
siiratlo itib batir ¢iinki, siz artiq idrakinizi qidalandirma-
yaraq, diislinconizlo eynilogsmoyorok ona giic vermomaok-
dosiniz. Bu, qgeyri-iradi vo beyindon ¢ixmayan fikirlorin

sonunun baslangicina gevrilir.
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Fikirlor gedon kimi, fikir axininda — “fikirsiz” araliq-
lar yarandiginm1 hiss edacokson. Bu araliqlar avvalca qisa
olur, bir ne¢o saniyo, ancaq todricon uzanirlar. Araliqlar
ortaya c¢ixdiginda siz hokmon dinclik vo daxili rahatliq
tapacaqgsiniz, bu sonin 6z tobii durumunu kosf etmoyinin
baslangici olacaq, aglinin sondon uzaqlasdirdigi Varligla
vohdatini duyma durumun olacaq. Bu tocriiboylo horokot
etdikco daxili rahatliq vo dinclik hissiyyatin ancaq
dorinlosocok. Oslindo bu hissin dorinliyi sonsuzdur.
Ustolik golbinin dorinliyindon zorif sevinc siialanmasi
hiss edacoksan, bu Varligin sevinci olacaqg.

Bu durum trans voziyyoti deyil. Qotiyyon. Burada
hec bir siiur itkisi bas vermir. Hor sey oksinodir. Ogor da-
xili dincliye ¢atma, sliurnuzu zsiflotmok hesabina olsay-
di, rahatliq oaldo etmo hoyat qabiliyyotinin vo ayiqligin
itkisi hesabina olardi ki, bununla timumiyyatlo mosgul
olmaga doymozdi. Daxili vohdoti duyma durumunda
olarkon son homisokindon, yoni 6ziinii aglinla eynilosdir-
diyin voziyyatdo oldugundan qat-qat ayig-sayiq olursan.
Son tam olaraqg movcud olursan. Bundan basqa, bu sonin
fiziki bodonino hoyat veron energetik sahonin titromo
tezliyini artirir.

“Fikirsiz” saltonatin (Sorqde onu ¢ox zaman bu ciir
adlandirirlar) dorinliyino na godar ¢ox bas vurursansa,
saf idrak durumunun daha dorinliyino girirson. Bu du-

rumda olarkon, 6z mévcudlugunu elo koskin vosevinclo
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hiss edirson ki, onunla miigayisada biitiin fikirlorin, emo-
siyalarin, fiziki badonin biitiin otraf alomlo birlikds sho-
miyyotsiz olur. O soni ovvoallor “6ziin” saydigin seyin
hiidudlarindan ¢ox-¢cox konara ¢ixarir. Bu mdvcudluq
mabhiyyaot etibarilo elo son 6ziinson, eyni zamanda o sonin
O0ziindon tosovviiro golmoz dorocodo boyiikdiir. Monim
bununla demok istodiyim sono ziddiyyetli goriino biler,

ancaq mon basqa ciir ifado eds bilmirom.

&

“Diistinoni izlomokdonso”, son diqgotini indiki ana
comloyorok fikir aximninda isiq zolagi yarada bilorson.
Sadaco, i¢indo oldugunuz anin forqindo olun. Bu dorin
hozz vo sevinc gotirir. Bu yolla, stiurunuzu zehni foaliy-
yotdon uzaqlasdirib, son doraco ayiq ve forqinds oldu-
gunuz, amma diisiinmadiyiniz, bir diistincasizlik boslugu
yaradacaqsiniz. Meditasiyanin mahiyyoti do mohz bun-
dan ibaratdir.

Son bunu 6z giindalik hoyatinda biitiin digqgotini isto-
nilon tokrarlanan foaliyyato sorf etmokls tocriibadon kegi-
ro bilorson. Masaslon, hor dofo evdoki, ya da isdoki pills-
konlo galxib-enarkon heor bir pilloys, hor bir horokstine,
hotta aldigin nofoso qarsi son doraco diqgetli ol. Tam
olarag movcud ol. ©gor olini yuyursansa, bununla bagl
biitiin incolikloro diqqoat et: axan suyun siriltisina, ollo-

rinin horokotino, sabunun otrino vo s. Ya da masina aylo-
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sib qapin1 Ortondon sonra bir nec¢o saniyo ara ver vo nofo-
sini miisahido ela. Sassiz, o ciimlodon giiclii movcudluq
duygusunu dork elo.

Bu totbiqdo miivaffoqiyystinizi tok bir 6l¢ii meyari ilo
Ol¢o bilarsiniz: iginizdo hiss etdiyiniz rahatligin doroco-

siylo.

&

Beloliklo, sonin aydinlanmaya gedon yolunda yeganoa
vo on vacib hoyati addim 6ziinii 6z aglinla eynilosdirmo-
moyi bacarmagindir. Son hor dofo fikir axinimi kosondo,
dorrakonin 15131 daha da parlaq olur.

Bir giin son 6ziinli basindaki sasi dinloyorkon eynilo
korpe usagin docalliklorine giilimsadiyin kimi goro bilor-
son. Bu o demokdir ki, artiq son aglindakilar1 ¢ox ciddi
gobul etmirsan, ¢linki monlik hissin ona dayanmamaqda-
dir.

Aydinlanma:
Tofokkirin Uzarine Qalxma

Bu diinyada sag qalmagq tigiin hékmon diisiinmak lazim de-

yilmi?

Sonin idrakin sadoco amok alati, vasitosidir. O sanin
mioyyon islori holl etmokdo istifado etmoyin {igiindiir,

ancaq is hall olunan kimi son onu yi1gisdira bilorson. Bir
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halda ki beladir, mon deyordim ki, imumi fikir axininin
toxminon 80-90 faizi noinki daim tokrarlanir, hotta fay-
dasizdir vo 6z disfunksionalligr baximindan ¢ox zaman
monfi tobioto malik olmagqla, asas etibarilo hom do ziyan-
vericidir. Beynina golon fikirlors diggst etson bunun bela
olduguna 6zilin do amin olacagsan. Bu fikir prosesi hoyat
enerjisi itkisinin ciddi sobobidir.

Oslindo sondon ol ¢gokmoyon fikirlorin bu ciir miixto-
lifliyi narkotika asililigina bonzor zororli vordisdir. Zororli
vardis neco xarakterizo olunur?

Bax bela: Son artiq onu dayandirmaq se¢imina malik
olmadigini hiss edirson.Sonin alternativin yoxdur. Vordis
sondon giicliidiir. Bundan basqa, o sondo yalangt hozz

duygusu yaradir vo sonradan bu hokmon agriya ¢evrilir.

Niya biz zahlatékon diisiinmak vardisine bu daracada giiclii

baglyq?

Ona goro ki, siz 6ziinizli aglinizla eynilogdirirsiniz,
bu iso o demokdirki, siz varliginizi hiss etmoyi aglinizin
tutumundan vo onun foaliyyotindon alirsimiz. Ciinki
diistiniirstiniiz ki, fikir axinim1 dayandirsaniz, bu sizin
movcudlugunuzu da dayandiracaq. Yasa dolduqgca soxsi
vo modoni xiisusiyyotloro osalanan zehni obrazinizi
yaradirsiniz. Biz buna, kabus monlik — eqo deyo bilorik.

Eqo aglin foalligindan ibarstdir vo ancaq fasilosiz diisiin-
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ma prosesindo mdvcud ola bilir. “Eqo” terminini miixtolif
insanlar forqli anlayir, ancaq monim burada istifado etdi-
yim monada eqo Oziinli 6z aglinla siiursuz eynilosdirmo
noticosindo ortaya ¢ixan saxta monlikdir.

Eqo tgiin indiki an movcud deyil. O yalniz kegmisi
vo golocoyi miithiim sayir. Hoqigoatin bu ciir tohrif olun-
masi1 eqo rejimindo foaliyyot gostoron agli yetorinco dorin
doyisikliklora moruz qoyur. O, daima ke¢misi canli sokil-
do qorumaga calisir, ona goro ki, ke¢cmissiz son kimson
ax1? Agil movcudlugunu tomin etmok ligiin 6zlinii daim
golocayo proyeksiya edir vo onda 6ziinii har hans1 sokildo
realizo etmoyin axtariglari ilo mogguldur. O deyir:

- Giinlorin bir giinii, hagansa orada, ya burada ya bu,
ya da o bagveracok.

Eqonun indi ilo baglantis1 olsa bels, onu gotiyyon in-
diyo aid olan sey kimi gérmiir: O indini ke¢gmisin gozlo-
riylo gordiilyiindon, onu tamamils yalnig dork edir. Ya da,
indini bir vasitoyo ¢evirir ki, bu daima zehnin proyeksiya
etdiyi golocokdoa olan hodof olur. Aglinizi miisahido edin,
bunun bels oldugunu goéracoksiniz.

Azadligin agar1 indiki andadir. Ancaq no godar ki son
0z aglinsan, onu tapa bilmoyacokson.

Mon analiz etmak va dyronmoak qabiliyyatimi itirmak ista-
miram. Moan daha aydin va yigcam diigiinmayi Oyronmoayin

aleyhina deyilom, aglimi da itirmak istomiram. Agil bizo veri-
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lan an qiymatli seydir. Onsuz biz heyvan novlarindon biri olar-
dg.

Aglin hokmranlig1 siiurun tokamiilii prosesindo mor-
holodon basqa bir sey deyil. Indi bizim iigiin toxiro salin-
madan ndévboti morholoyo kegid zoruridir, oks toqdirdo,
getdikco boyiiyan vo yirticiya ¢evrilon aglimiz bizi mohv
edocok. Az sonra bu barodo otrafli danisacagam. Diisiin-
mok vo siiur eyni anlamli s6zlor deyil. Diistinmok siiurun
xirda bir aspektidir. Diislinco siiurdan ayr1 movcud ola
bilmaz, lakin stiurun diistincoys ehtiyaci yoxdur.

Aydinlanma diisiinconin fovqiino galxmaqdir, dii-
siincodon asag1 soviyyoya diismok, heyvan vo ya bitki so-
viyyoesina qayitmaq deyil. Aydinlamis halda olanda iso,
diisinon aglindan yararlanmaga davam edirson, lakin
bunu ovvalkindon qat-qat yigcam vo somorsli edirson.Son
ondan praktik mogqsadlorinin oksoriyyatino nail olmaq
uciin istifado edoacok, amma bu zaman zohlotokon daxili
dialoglardan konarda qalacaq vo dorin rahatliq igorisindo
olacagsan. Son aglindan yararlananda, xiisusilo yaradici
bir hollo ehtiyacin olduqda, diisiinco ilo siikut, diisiinco
ilo diislincosizlik arasinda gedib-golirson. Diisiincosizlik
hal1 diisiincosiz stiurdur. Yalniz belo yaradici sokildo dii-
siinmok olar, ona gora ki, diisiincoe yalniz bu halda hoaqiqi

glic gazanir. Stiurun 6l¢iiyogolmoz, hiidudsuz soltonotiy-
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lo bagliligini itiron tonha diisiincs tez bir zamanda moz-
munsuz, somarasiz, doli vo dagidici olur.

Agi1l 6z mahiyysti etibarilo hoyatda qalmagimiza so-
bab olan masindir. Digor agilli varliglarin bozilorino hii-
cum, digorlorindon qorunma vasitosidir, informasiya,
toplayan, saxlayan vo analiz edon mexanizmdir vo onun
glici do bundadir; ancaq biitiin bunlar yaradiciliga aid
deyil. Biitiin osl ustalar vo artistlor bilib-bilmomalorindon
asili olmayaraq, geyri-agil durumunda, yoni daxili dinc-
lik voziyyotindo olarken yaradirlar. Agil yalniz yaradici
impulsa forma verir vo onun daxili mahiyyoti gormok
qabiliyyetini aktivlesdirir. Cox boylik alimlor yaradiciliq
sigrayislarinin mohz zehni sakitlik dovrlorindo bas ver-
diyini deyirlor. Onlarin is tisulunu dyronmok mogsadi ilo,
Eynsteyn do daxil olmaqda, on moshur Amerika riyaziy-
yatgilar1 arasinda aparilan milli arasdirma tamamilo goz-
lonilmoaz noticolor vermisdir. Miioyyon olunmusdur ki,
“diistinco ikinci doroacali rol oynayir, hom do biitiin yara-
diciliq prosesinin qisa, yekun morhoalosindo2. Ona goro
do, mon deyordim ki, alimlorin miitloq ¢oxlugu ona goro
yaradict adamlar deyillor ki, neco diistinmoali olduglarini
bilmirlor, ona goro ki, onlar diislinmo proseslorini neco
dayandiracaqlarini bilmirler.

Yer liztindaki, yaxud sonin badoninds yaradilan va

davam edon hoyatin diistincalorin naticosi olmadigr mo-

2 A Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, London 1989).
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ciizodir. Tamamilo aydindir ki, bu idrakdan ¢ox boyiik
olan aglin vo zokanin mohsuludur. Neco ola bilor ki,
insan bodonindoki 1/1000 diiym oOlglisii bir hiiceyroyo,
DNK-da olan har biri 600 sohifo hocmindo min cildlik
informasiya yerlosa bilir? Bodonin is prinsipini no godor
dorindon Oyronirikso, onun daxili aglinin bir o qodor no-
hong oldugunu dork edir, eyni zamanda, biliklorimizin
no godor mohdud oldugunu anlayiriq. Idrak daxili agilla
birlosondo, o oan maraql aloto ¢evrilir. Bu zaman o 6ziin-

don qat-qat boyiik olan bir seya xidmaot edir.

Emosiya:
Badeninizin idraka Reaksiyas!

Bas emosiyalar neca olsun? Man aglimdan daha ¢ox emosi-

valarimin talasina tez-1ez diisiirom.

Idrak monim burada istifado etdiyim monada sadoco
diisiincolor deyil. Ona eyni zamanda sizin hissloriniz vo
biitlin stiursuz zehni emosiyalarimiz da daxildir. Emosi-
yalar idrakla bodonin qovusdugu yerdo omolo golir.O bo-
donin idraka gostordiyi reaksiyadir, ya da buna, idra-
kinizin badandoki bir oks olunmasi da demok olar. Masa-
lon, sono hiicum edo bilorlor fikri, ya da diismonin yada
salinmasi bodonindoki enerjinin artmasina sobob olur;

biz ona qozob deyirik. Beloliklo bodon dalagsmaga hazir-
41


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

lasir. Fiziki vo ya psixoloji olaraq tohdid olunmaginiz fik-
ri badonin sixilmasina sabob olur bu da bizim gorxu ad-
landirdigimiz seyin fiziki torofidir. Arasdirmalar askar
edib ki, giiclii emosiyalar bodondo hotta biokimyovi do-
yisikliklora do sobab olur. Bu doyisikliklor emosiyalarin
fiziki vo ya maddi torofini toskil edir. ©lbotto, son bu ciir
fikir formalarinin forqino varmirsan, ona géro do, onlari
yalniz emosiyalarini miisahido edorok dork edo bilorson.

Oziinii 6z diisiincolorinlo, yoni xosuna golonlorlo vo
golmoyonlorlo, miithakimolorin vo sorhlorinlo no qodor
¢ox eynilosdirirsonsa, dork etmis miisahidog¢i, miisahido
edon siliur kimi bir o godor az mévceiid olursan.

Ogor emosiyalarinizi hiss etmirsinizsa, agor onlarla
olagoniz kosilibso, on sonunda onlar1 fiziki soviyyodo bir
xastolik vo ya xostalik oalamoti olaraq gqobul edocoksiz.

Son illor bu hagda ¢ox yazilib, ona gora do, bu mov-
zuya ¢ox da otrafli toxunmayacagiq. Dork olunmayan,
giliclii ifado olunmus emosional model hotta soninlo tosa-
diifon bas veron hor hansi zahiri hadiso soklindo do 6zii-
nii gostora bilor. Mosolon, mon 6ziim miisahido etmisom
ki, qozobli insanlar (bunu 6zlori heg¢ bilmir vo ilk baxisda
hec¢ bir sokilda ifads etmirlor) digor qozobli insanlar tors-
findon daha ¢ox monovi vo fiziki hiicumlara moruz qalir-
lar, hom do ¢ox zaman, heg¢ bir sobab olmadan. Onlardan

sadaca otrafa giiclii kin vo gozob yayilirki, miioyyon Xa-
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siyyato malik insanlar bunu siiuralt1 tutaraq reaksiya ve-
rir, bu da onlarin gizli qozobini qizisdiraraq aktivlosdirir.
Ogor holo do 6z emosiyalarini hiss etmoya ¢otinlik
¢okirsanso, diqgatini bodoninin daxili enerji sahosino, 6z
daxili hissiyyatina konsentrasiya etmokdon basla. Oz
bodonini igaridon hiss et. Bu da soni 6z emosiyalarinla to-

mas soviyyasino ¢ixaracaq. Asagida bunu otrafli arasdira-

cagiq.

&
Siz deyirsiniz ki, emosiya idrakin badandaki durumunun
aksidir. Lakin bazon idrakla emosiya arasinda miibariza olur:

Idrak “yox” deyir, emosiya isa “ha”, ya da aksina.

Ogor son hoqigaton 6z idrakinin durumu haqqinda
tosovviiro malik olmaq istoyirsonso, badon onun hoqiqi
oksi barado moalumat veracok, odur ki, 6z emosiyana bax,
ya da onu sadoco 6z bodoninds hiss et. Ogor diisiinco vo
emosiya askar miibarizodoadirso, diisiinco yalan, emosiya
iso dogrudur. O sonin kim olmagin haqqinda yekun hoaqi-
got olmasa da, homin vaxtki voziyyatin haqqinda nisbi
hoaqiqgsti soyloyir.

Sothi fikirlorlo stiursuz zehni proseslor arasindaki
miibarizo ¢ox genis yayilib. Son siiursuz fikri foaliyyo-
tinin moévcudlugunu tam basa diismoyo bilorson ancaq

bu badonos emosiya soklinds tasir edacak vo belo son onu
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artiqgdork edo bilorson. Bumonada emosiyalarinizlonmasi
fikirlorin dinlonmasi vo ya izlonmasiylos eyni seydir Ki, bu
barads artiq s6ylomisom. Yegano forq odur ki, fikir sonin
beynindodirso, emosiyanin giiclii fiziki torkibi do var vo
bu osas etibarilo badonds hiss olunur. O zaman siz -
onun torofindon idaro edilmodon, emosiyanin orada ol-
masina yol vers bilarsiz. Siz artiq emosiya olmursunuz,
siz izloyon, miisahido edon mévcudlugsunuz. Ogor bunu
totbiq etsoniz, sizdo siiursuz olan hor sey stiurun isigina

¢ixacaq.

Belo ¢uxar ki, emosiyalarin izlonmosi, fikirlorin izlonmasi

qadar vacibdir?

Tamamilo dogrudur. Oziino sual vermok vordisino
yiyalon: “Indiki halda daxilimdo no bas verir?” Bu sual
sono lazimi istigamoti gostorocok. Amma tohlil etmo, sa-
doco miisahido et. Emosiyanin enerjisini hiss et. ©gor heg
bir emosiya yoxdusa, onda diqqatini daha da dorins, 6z

badoninin enerji sahoasine yonalt. Bu, Varligin gapisidir.

&

Emosiya adoton giiclii vo hayacanlanmis fikir formasi
olur, hor seydon 6nco hoddindon artiq enerji ilo yiik-
londiyindon, ovvolco onu miisahido etmok o qodor do
asan olmur. O soni yoldan ¢ixarmaq vo olo almagq istoyir

va bir qayda olaraq ugur qazanir; vo sando yetorli mov-
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cudluq hissi yetismoyonoa godor o, buna nail olacaq. ©Ogor
movcudluq yetorsizliyi ucbatindan (yeri golmiskon, bu
normadir) son Oziinii emosiyalarinla siiursuz eynilosdirir-
sons9, onda emosiya miloyyon miiddato sono hakim olur.
Bu sonsuz dairs ¢ox vaxt sonin fikrinlo emosiyalarinin
arasina girir: onlar bir-birini qidalandirirlar.

Fikir formas1 6z-6zlinii miivafiq emosiya soklinds bo-
yudiillmiis hala salir, bu emosiyanin titromo tezliyi iso
fikir formasini enerji ilo qidalandirmaqda davam edir.
Yoni zehnon emosiyanin sobabi olaraq basa diisiilon vo-
ziyyaot, hor hansi soxs vo ya hadiso lizorindo dayanaraq,
diisiinco emosiyani enerjiylo qidalandirir, emosiya iso dii-
stinconi gidalandirir vo bu davamli belo davam edir.

Tomoldos, biitlin hisslor sizin ad va forma xaricindo
kim olmagmizla bagli forqindsliyinizi itirmoyinizdon
qaynaqlanir, ayird edilmomis duygunun bir qodor doyis-
mis hallaridir

Bu emosiyanin ayrilmamis tobioti sobobindon onu
tam torif etmok cox cotindir. i1k agla golon “qorxu” sozii-
diir, amma ondan basqa atilma, tork edilmo vo natamam-
liq duygusuda vardir. Ola bilor ki, buna oan uygun termin
kimi, ayrilmamis vo ¢ox sado ada malik “agri” s6zii ola
bilor. idrakin osas vazifalorindon biri emosional agri ilo
miibarizo, ya da onun aradan qaldirilmasidir ki, bu da
noticodo onun fasilosiz aktiv olmasina sabab olur, lakin

onun nail ola bilocoyi yalniz agrin1 miivoqqgoti dayandir-
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mag ola bilor. Idrak bu agridan xilas olmagq ii¢iin no go-
dor miibarizo aparirsa, agri da o qodor artir.

Idrak bunu no miistoqil hoall eds bilir, no do sons bu-
nun hollini tapmaga imkan verir, ¢iinki 0 6zii bu “proble-
min” ayrilmaz bir hissosidir. Cinayatkari1 tapmagq istoyan,
hom do homin cinayoatkar 6zii olan polis raisini tosovviir
edin. Oziinii idrakinla, basqa s6zlo 6z eqon ilo eynilosdir-
moyi dayandirmayana qador bu agridan azad olmayacaqg-
san. Siz bu eynilosmoni dayandirdiginizda idrak haki-
miyyotdon diisocok vo Varliq 6ziinii sonin hoqiqi tobiotin
kimi g6storacak.

Ho, sonin no sorusmagq istodiyini bilirom.

Moan sorusmaq istayirdim ki, bas sevgi va sevinc kimi miis-

bat emosiyalar haqqinda na deya bilarsiniz?

Onlar sonin Varligla daxili vohdstinin tobii halindan
ayr1 ola bilmozlor. Sevgi vo sevinc isartilari, yaxud dorin
rahatligin qisa anlar1 yalniz fikir axmi kosildikde miim-
kiin olur. Insanlarin ¢oxunda fikir kosintisi nadir hallarda
olur, hom do tosadiifon, idrak ‘“susanda”, bozon onlar hor
hans1 tosvirogolmoz gozolliyi seyr edonds vo ya ekstre-
mal fiziki gorginlik hallarinda, ya da boytik tohliike anla-
rinda olur. O zaman qgofloton daxili dinclik durumu yara-
nir vo bu dincliyin igorisindon oldugca inco, giiclo sezilon,

bununla bels giiclii vo dorin sevinc, rahatliq boy verir..
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Bu an adoton uzun siirmiir, ¢iinki idrak bizim disiin-
mok adlandirdigimiz 6z sos-kiiylii foaliyyati ilo tez geri
gayidir. Son idrakin dominanthigindan azad olmayana
godor sevgi, sevinc vo dinclik 6z inkisafinin on yiiksok
noqtasino ¢ata bilmoz. Lakin mon onlar1 emosiyalar ad-
landirmazdim. Onlar emosional sferanin daha dorin qa-
tindadirlar.

Ona goro do, emosiyalarin arxasinda no dayandigini
hiss etmok tigiin, ilk ovval gorok 6z emosiyalarini dork
edoson vo onlart duymagi dyranasan. “Emosiya” soziiniin
horfi monas1 — narahatliq, hayocan, pozulmadir. O, latinca
emovere soziindondir, “pozmaq”, “rahatliq vermomok”
demokdir.

Sevgi, sevinc vo rahatliq Varligin on dorin hallaridir,
daha doqiq ifado etsok, Varligla daxili vohdatin li¢ torkib
hissasidir. Belo olduqlar tigiin oks toroflori yoxdur. Ona
goro ki, idrakin konaridan golirlor. Digor torofdon, emosi-
yalar dualist idrakin bir hissasi olduqlarindan, ziddiyyot
ganununa tabedirlor. Bu sads dilds desok, sizin pis olma-
dan, yaxsiya sahib ola bilmayocoyiniz monasini verir.
Belalikla, 0ziinii idrakinla eynilosdirdiyin halda, yalnis
bir sokilde sevinc adlandirilan sey, ¢cox vaxt, daim doyi-
son ac1 vo hozz yerdoyismosinin qisa sliron hozz hissosi-
dir. Hozz homiso sondon konarda olan seylorden golir,
sevinc iso daxildon dogur. Bu giin soni sevindiron sey,

sabah agr1 vero, hotta tamamilo yoxa ¢ixa vo yoxa ¢ixmasi
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sonin lig¢lin agrili ola bilor. Cox zaman sevgi adlandirilan
duygu isa, aslinds ancaq sons hozz veran, ya da soni mii-
oyyon miiddoto hoyocanlandiran bir sey ola bilor, amma
haqigatds 0 yoluxucu vordisdir, yoni sonin aleyhino ¢ev-
rilo bilocok ehtiyac duydugun durumdur. Ilkin eyforiya
kegib getdikdo, bir ¢ox “sevgi” miinasiboatlori giiclii doyi-
sikliyo moruz galaraq, faktiki olarag “mohabbotdon” nif-
roto, istokdon yersiz 6cosmoyo ¢evrilir.

Osl mohobbat he¢ vaxt 0ziins azab vermir. Bu axi1 ne-
co ola bilor? Sevgi heg vaxt qofil nifroto, osl sevinc agriya
gevrilmir. Artiq geyd etdiyim kimi, son hotta aydinlana-
na, yoni 6ziinii idrakindan azad edono qodor do osl sevine
isartilarini, osl mohabbati, yaxud dorin daxili rahatlig:
gérmoyo baslaya bilorson — sassiz, ancaq titrok, canli
sokildo. Bunlar hoqiqi  tobiotinin  zehin torofindon
ortiiliib saxlanan xiususlaridir. “Normal” miinasibatlordo,
noso daha hoaqiqi, osl vo ya zay olmamis seyin mdvcudluq
duygusu meydana ¢ixa bilor. Ancaq bu yalniz ani parilti-
lar ola bilor vo idrakinin miidaxilasi noticosinda tezliklo
yenidon yox olacaqdir. Onda sono elo golo bilor ki, qiy-
matli noyinse olub vo onu itirmison, yaxud da idrakin
soni biitliin bunlarin illiiziya olduguna inandira bilor. Ho-
qiqat ondan ibaratdir ki, bu illiiziya deyil vo son onu itira
bilmazson. Bu sonin tabii vaziyystinin bir hissosidir, idrak

onu pardaloyo bilar, ancaq mohv eds bilmoz. Ax1 giinos
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yoxa ¢ixa bilmoz, hotta gy tiziinii qara buludlar alsa da.

O 6z yerindadir, qara buludlarin arxasinda.

Budda, azab va iztirabin arzulara géra yarandigini va azab-
dan xilas olmagq ticiin arzulardan xilas olmagimizin lazim oldu-

Sunu soylayir.

Biitiin arzular zehnin Varligin sevinci ovozina, konar
seylordo vo golocokdo qurtulus axtarmasinin naticosidir.
Mon 6z idrakim oldugum miiddotco, hom do arzularim,
tolabatlarim, ehtiraslarim, antipatiyalarima bagli oluram
vo belo oldugu surotdo, biitiin bunlardan ayri “mon”
gotiyyoan yoxam; balks do, ancaq reallasmamis potensial
imkan, clicormomis toxumlar istisna olunmaqla. Bu halda
monim azad olmaq vo ya aydinlanmaq arzum sadaco bu-
na golocokdo nail olmag1 arzulamaq olacaq. Odur ki,
arzulardan azad olmaga vo ya aydinlanmaga “nail olma-
ga” calisma. Izloyici ol. idrakini miisahido edon ol. Bud-
dadan sitat gotirmok ovozino Budda ol, “ayi1q” ol, budda
sozlinlin monas1 da elobudur.

Insanlar uzun zaman agridan oziyyot cokib, onun
mongonasinda sixiliblar vo Varligin forqindsliyini itirdik-
lorindon bari, yoni minlorle ildir ki, agrinin pancasinds
olmuslar. O moaqamda onlar 6zlorini yad bir kainatda bir-
birindon qopmus bir halda, monasiz parcalar kimi
anlamaga baslayiblar.
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Agr1 son Oziinii idrakinla eynilogsmoyo davam edono,
ya da basqga s6zlo, monovi anlamda dork olunmamis qgal-
digca labiid olacaq. Mon burada daha ¢ox monovi agri-
dan danisiram, ¢iinki 0 hom fiziki agrilarin, hom ds orqga-
nizmdoki xastoliklorin baslica sobobidir. Qozob vo hiddot,
nifrat, glinahkarliq duygusu, kin, depressiya, qisqancliq
va s hotta yiingiil asob belo agrinin miioyyon formalari-
dir. Istonilon hozzin vo ya emosional cosqunlugun tor-
kibindo avvalcadon agr1 toxumu olur, yoni onlarda daim
Ozlorina tamamils zidd naso olur, onu miioyyanlosdirmok
vo ayirmaq heg clir miimkiin deyil vo 0 h6kmon todricon
boytyiir.

Narkotika istifado etmis hor kos duyulan yiiksok hoz-
zin na vaxtsa itocoyini, agriya ¢evrilocoyini bilir. Bir ¢ox
insan esitdiklorindon deyil, 6z tocriibosindon bilir ki,
intim miinasibotlor asanliqla vo siirotlo hozz monboyi ol-
maqdan ¢ixib, agr1 yaradan sobobo ¢evrilo bilir. Manfi vo
miisbot ziddiyyotlor bir medalin iki tzldir, onlar hor
ikisi arxalarinda gizlonon (stiurun eqoist durmunun id-
rakla eynilogdirilmosindon ayri olmayan) agrinin torkib
hissasidir).

Sonin agrinin iki soviyyasi var: 0ziina indi verdiyin
agr1 vo kegmisdon golon, idrakinda vo badonindo yasa-
maqda davam edon agri. Neco edok ki, indi agr1 yaratma-
yaq, ke¢gmisdon golon agrini neco oridok? indi elo bu hag-
da danigsmagq istoyirom.
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|l fosil
Suur: Agridan Uzaq Ol

Bundan Sonra Bir Daha Agri Yaratma

Heg¢ kasin hayati agri va kadardon azad deyil. Bu daha ¢ox
agrilarla yasamagi dyranmaya aiddir, yoxsa onlardan gagmaga?

Insanin ¢okdiyi agrinin boyiik bir gismi lazimsizdur.
O miisahido olunmayan idrakinizin hoyatinizi idaro et-
diyi miiddatco Oziiniiziin yaratdiginiz bir seydir

Sonin yaratdigin agr1 gobul etmomoyin bir formasi-
dir, yoni var olana geyri-siiuri miigavimotin miioyyan for-
masidir. Fikir formasinda miigavimoat gostororkon — bu
daha ¢ox hor hansi bir mithakimo formasinda olur. Emo-
sional soviyyado har hansi neqativizm?® formasidir. Agri-
nin koskinliyi sonin indiki ana miiqavimoat giiciindon
asilidir, bu giic iso 6z ndvbosinds sonin 6ziinii idrakla no
dorocoda dorindon eynilosdirmoayindon asilidir. idrak ho-
miso Indiki an1 inkar etmoys, ondan canii qurtarmaga
calisir.Basqa s6zlo, 0ziinii idrakinla no godar ¢ox eynilos-
dirson, daha giiclii 9zab ¢okirson. Ya da belo demok olar:

Indiki an1 na gqodoar ¢ox doyarlondirir vo gabul edirsanso,

3 Negativizm — ruhi xestenin her ciir xarici tesire gars| abas miiqavimati.
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agr1 vo iztirabdan, eqoist idrakdan bir o godor azad olur-
san.

Niyo idrak indiki an1 inkar etmoyi sevir, ya da ona
miigavimot gostorir? Ona goro ki, ke¢cmis vo golocok za-
man olmayanda o foaliyyat gostora vo hor seyi nozarati
altinda saxlaya bilmir, odur ki, zamanxarici Indiki am
tohliiko kimi qobul edir. Hoqiqoton, zaman vo idrak bir-
birindon ayrilmazdir.

Diinyani1 insanlarsiz, yalniz bitkilor vo heyvanlarla to-
sovviir et. Onun golocoyi olacagmi1? O halda biz zamanla
bagli monali mithakimo yiirtido bilorikmi? Ogor “zaman
nadir?”, yaxud “bu giin ayin neg¢osidir?” suallarin1 vero-
cok birisi olmasaydi,bu suallar ¢ox axmagq soslonar vo heg
bir mona kosb etmozdi. Palid agaci vo ya qartal bu sual-
lardan toocciiblonordilor.

“Hans1 zaman? — deyo onlar sorusardilar. — Ho, ol-
botto, bu indidir. Zaman indi demokdir. Basqa no ola
bilor?”

Boli, idrakin vo zamanin bu diinyada olmas1 bizs la-
zimdir, ancaq bu mohz onlarin bizim hayatimiz1 nozarato
gotiirdiiyli noqtodir vo o yerdir ki, agr1 vo kodorin qay-
naqlandig1 disfunksiyalar agr1 va iztirablar baglanir.

Idrak hor seyin onun nozaratindo olduguna omin ol-
maq t¢lin daim indiki zamam ke¢mis vo golocok zamanla
doyismoyoa caligir, agor zaman indiki anin ayrilmaz his-

sasi olan hoyatiliyin vo Varligin sonsuz potensialinin qa-
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bagin1 kosirso, idrak da sonin osl tobiotini pordoloyir.
Hoyatin yikii artir vo insan idrakinda toplanir. Biitiin
fordlor bu yiik altinda iztirab ¢okirlor, amma onlar bu do-
yorli an1 géormomozliys vurduqlari, ya da inkar etdiklori
vo ya onu sadaca toxoyyiiliindo canlandirdiqlari, aslindo
iso golocok ana catdiracaq bir vasitoya ¢evirdiklorindo
bu yiikii artirirlar. Zamanin kollektiv vo fordi insan
idrakinda y13imi  ke¢misdon boyiik miqdarda agn
galig1 dasaxlayir.

Ogor son 0ziind vo basqalarina agr1 vermok, kesmis-
don galan vo sondo yasayan agrilara yenisini alavo etmok
istomirsonsa, o halda zaman yaratma, ya da onu praktiki
hoyatda sono lazim olandan ¢ox yaratma. Zaman yarat-
mag1 neco durdurmaq olar? Indiki mogamin sondoki hor
sey oldugunu tosovviir elo vo dorindon dork et. Indiki
moqami1 hoyatinin morkozi et. ©gor ovvallor son osason
zaman daxilindo olmusansa vo indiki ana yalniz hor-
donbir bas ¢okmisonso, onda indi ona yerlas vo onda ol,
kegmisi vo golocoyi hordonbir, gilindolik hoyat soraitlo-
rinin praktik toroflorini reallasdirmaq tolob olunanda
ziyarot et. Indiki mogama homiso “ho” de. Onsuz da var
olan seyo vo homiso indi bas veron hoyatin 6ziino qarsi
c¢ixmaqdan agilsiz no ola biler? Olana toslim olun .“Ho”
de vo hoyatin birdon-biro sonin oleyhino deyil, sona

islodiyino tamasa et.
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Bazan indiki ami qabul etmak olmur, o xosagalmaz va ya

dohsatli olur.

O oldugu kimidir. Zehnin onu neco tasvir etdiyini vo
bu tosvir olma miiddotinds, davamli olaraq miihakimo
edorok yasamagin neco kodor vo badbinlik yaratdigim
miisahido edin. Idrakin is mexanizmini izloyorak, miiqa-
vimat stereotipindon uzaqlasir, bununla da indiki magamin
var olmasina imkan verirson. Bu voziyyat sona Xarici situ-
asiyalardan daxilon azad olmagin, hoaqiqi daxili rahatliq
halinin dadin1 hiss etmok imkan1 verir. O zaman sadaco
no bas verdiyini miisahido et vo zorurat, ya da imkan ol-
duqda foaliyyoto keg.

Ovvalco gobul et, sonra foaliyyoto keg.Indiki an no-
don ibaratdirso, onu 6z se¢imin kimi qobul edin. Homiso
onunla birlikds isloyin, ona qars1 deyil. Onu 6z dostun vo
miittofiqin et, diismonin yox. Bu sonin hoyatimi sirli

sokildo doyisocok.

Kegmisin Agrisi:
Agrili Badenin Aradan Qalxmasi

Ogor son Indiki mogamin giiciino sahib ola bilmir-
sonsa, onu gobul eds bilmirsonsa, hiss etdiyin istonilon

emosional agr1 i¢indo bir agr1 qalig1 kimi qalacaq. O,
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orada yigilan kegmisin agrist ilo birlosib vo beynina vo
badonina yerlosir. Onda, sono usaqligda aziyyot veron
agrilar da, doguldugun diinyanin dorkolunmazligindan
dogan agrilar da var.

Toplanmis bu agr1 bodonini vo idrakini miihasiroya
alan monfi enerji sahosidir. ©gor son onu gozogdrinmoz
varliq, ya da xiisusi qanunlarla yasayan bir varliq kimi
nozordon kegirirsonso, hoaqigoto yetorinco yaxinsan. Bu
emosional agridir. Onun iki hoyat formas1 var: yuxuda vo
aktiv. Agr1 zamanin 90 faizini yuxuda ola bilor; hor¢ond,
¢ox bodboxt insanda o zamanin 100 faizo qodori do aktiv
ola bilir. Bozi insanlar, demok olar ki, biitiin hoyatlarini
agriyla yasayir, eyni zamanda, basqalar1 onu ancaq mii-
oyyon situasiyalarda hiss edirlor; mosolon intim yaxinliq
zamani, ya da hansisa formada kec¢mis itkiylo, xoyanotlo
bagli, yaxud da fiziki vo ya emosional agriyla slagodar-
dirsa vo s. Onu istonilon sey aktiv duruma gotiro biler,
xtisusilo do o sona ke¢misds vurulan iztirab qaligini xatir-
ladirsa. Bu zaman o yuxulu voziyystdon oyanmaga hazir
olur, onu hotta yaxinlardan birinin fikri vo ya mosum bir
soziido aktivlosdirs bilor.

Bozi agrilar daha agirdir vo ¢atin kegir, lakin nisboton
ziyansizdirlar; mosalon, usagin aglayib-sizlamagi kosmok
istomomaosi kimi. Digorlori iso hor seyi dagidan monstrlar,
osl iblislor kimi qazoblidirlor. Bozilori fiziki olaraq, digor-

lori manavi olaraq siddatli olur. Bazilori otrafdakilara, ya
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da sona yaxin adamlara hiicim edorkon, digorlori iso so-
nin 6ziind — yoni 0z sahibina hiicum eds bilorlor. Bu hal-
da hoyat haqqinda fikirlorin vo hisslorin son doroco neqa-
tiv olurlar. Xostoliklor vo togvis ¢cox zaman mohz bu yolla
yaranir. Bozi agrili badonlor 6z sahiblorini intihara bela
sovq edirlor.

Bir adami1 yaxs1 tanidigini diisiinonds vo birdon mii-
nasibatloriniz boyu homin al¢caq yaramazla miibahisoya
girondo, bundan ¢ox dorin sarsint1 kegiro bilorson. Lakin
bu sarsintin1 bagga birindonsa, 6ziindo miisahido etmok
gat-qat ohomiyyatlidir. Naraziligin sondos hor hansi for-
mada yaranan istonilon olamotini izlo, onun bodonindo
oyanan agridan horokoto goldiyi istisna deyil. O, hirsin,
sobrsizliyin, qasqabaqli, sevincsiz ovqatin, zoror vurma
arzusunun hor hansi cildino giro bilor, 6ziinii kin, giicli
osob tutmasi, depressiya, soxsi miinasibotlori dramatik-
logdirmok ehtiyact vo s. kimi gostora bilor. Onu yuxulu
durumundan ayilanda cilovla.

Agrili badon do eynilo istonilon canli moxluq kimi
yasamagq istayir vo yalniz o zaman yasayir ki, soni 6ziiylo
eynilosdiro bilir. Onda o ayaga qalxa, soni 6z tosirino sala,
“son ola” vo sonin vasitonls yasaya bilir. Oz “qidasini1” al-
magq u¢lin onun sond ehtiyaci var. O 6ziino oxsar enerjiylo
rezonansa giron hor ciir tocriiboylo qidalanacaqdir; bu
agr1 yaradan miixtolif seylor - hirs, nifrot, kodor, dram,

zorakiliq, hatta xasotlik do ola bilor.Belolilks, agrili badon
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sono qalib golondo, sonin hoyatinda 0z enerjisini gilizgii
kimi oks etdiron situasiyani yaradir vo onunla da gida-
lanir. Agril1 bodon ancaq agn ilo qidalana bilor. Agri se-
vincla gidalana bilmoz. O, sevinci hozm eds bilmir.

Agrt bodonino hakim olan kimi, daha ¢ox agri
istomoya baglayirsan. Son ya qurban, ya da cani olursan.
Son incitmoak vo ya agridan azab ¢okmok istoyirson, ya da
hor ikisini eyni anda arzulayirsan. Bunlarin arasinda
mahiyyotco heg¢ bir forq yoxdur. Son bunu, olbatts, dork
etmoyacok, ona goro do, osobi halda miibahisa edocok,
sort sokildo geotiyyon agri istomodiyini iddia edocokson.
Lakin daha diqqgetlo nozor salanda goroacokson ki, tofok-
kiir prosesin vo davranisin bu agrint 6ziindo davam etdi-
rib doastokloyocok sokildo toskil olunub. ©gor son bunu
hoqgiqgaton dork etsoydin, bu agr1 qalig1 yox olardi, ¢iinki
daha ¢ox agr arzulamaq dolilikdir, amma heg¢ kos stiurlu
olaraq doli deyil.

Eqonun saldig1 qara kolgodon yaranan agrili bodon
oslindo sonin dorrakonin isigindan ¢ox qorxur. O askar
edilmokdon qorxur. Onun varligin1 davam etdirmosi si-
zin onunla siiursuz olaraq eynilosmoyinizo vo ig¢inizdo
olan agniyla stiursuz iizlosmok qorxunuza baghdir. Lakin
son bu agriya birbasa baxmayanda, onu 6z dorrakonin isi-
gna ¢ixarmayanda, onda yeno ona 6z caynaqlarimi goés-
tormok imkani verirson. Agr1 sono bir anliq baxmaga belo

gorxdugun tohliiksli yirtict kimi goriine bilor, ancaq
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omin edirom Ki, bu sadaco bir vahimadir vo sonin mov-
cudluq giiciin garsisinda dayanmaga qadir deyil.

Bozi monovi tolimlor biitiin agrilarin notico etibarilo
illiiziya oldugunu irali siiriirlor vo bu haqiqatdir. Masalo
yalniz sonin bunu 6z haqiqgatin hesab edib-etmomaoyindos-
dir. Zoif inam bunu hoaqiqoto ¢eviro bilmir. Son hoyatinin
qalan hissesindo agr1 ¢okib, bir torofdon do onun illiiziya
oldugunu deyib tokrar etmokmi istoyirson? Bu soni ozab-
dan xilas edocokmi? Burada bizi maraqlandiran sey sonin
bu haqiqgati 6z tocriibonds neco reallasdira bilocoyindir.

Agr1 onu birbasa miisahido etmoyini vo oldugu kimi
gOérmoyini istomir. Son ONU nozordon kegironds, onun
enerjisini daxilindo hiss edonds, 0z diqgotini ona
yonoldondo eynilosdirmo dagilir vo sliurun daha yiiksok
soviyyasi agilir. Mon ona movcudlug deyirom. Onda son
agrili badonin sahidina vo ya miisahidogisina ¢evrilirson.
Bu o demokdir ki, o artiq soni aldada vo 6z giiclinli ar-
tirmaq Ugiin sondon istifado edo bilmir. Bu o demokdir
ki, son 6z miilkiyystini, on boytik daxili gliciinii vo m6h-

komliyini tapmisan. Son indiki anin giiciino yol tapmisan.
Biz agrili badanla oziimiizii eynilasdirmayi dagitmaq qabi-

liyyatina yiyalonacak qadar darrakali olduqda, agrida nalor bas
verir?
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Agril1 bodon siiursuzlugdan yaranir, siiurluluq iso
onu 6ziino, yoni siurluluga gevirir. Miigoddos Pavel bu
universal prinsipi cox gozol ifado edib: “Isiga ¢ixarilan
hor sey goriiniir vo isiga ¢ixarilan hor sey isiq halina ¢cev-
rilir”.

Qaranliqla miibarizo apara bilmodiyin kimi, agrili
badonlods doylise bilmoezson. Bu ciir soylor daxili miina-
qise vo daha cox agr1 yaradacaq. Izlomok tamamilo kifa-
yotdir. Onu izlomok, onu o anda olanin bir pargasi olaraq
gobul etmok monasina golir.

Agri, zehinlo geyri-tobii eynilosmo prosesi naticosin-
do sizin imumi enerji daironizdon ayrilib miivoqqati ola-
raq ayrica halda olan yasam-enerjisindon yaranir. O 6z-
0ziino qars1 koskin sokildo cevrilorok, 6z quyrugunu ye-
mok istoyon heyvan kimi anti-hoyat olur. Neco diigliniir-
son, niya bizim sivilizasiya hoyatin biitiin formalarina
gars1t miinasibotdo bu godor dagidict olub? Buna baxma-
yaraq hoyati mohv edon giiclor belo, yeno do hoyat ener-
jisi olaraq qalir.

Son Oziinii idrakinla eynilogsdirmoyi dayandiranda vo
miisahidogiya c¢evrilondo, agrili bodon holo bir miiddot
aktivliyini qoruyacaq vo soni oziiylo eynilosdirmoya ¢ali-
sacaq. Son onunla eynilosorok Ona enerji vermomaoyind
baxmayarag, 0 - bir middot firlanan tokor kimi qayit-
maga calisacaq. Movcudlugunun bu morholosindo o

sonin badoninin miixtalif hissolorinds halo fiziki agr1
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yarada bilor, ancaq bu agr1 davamli olmayacaq. Odur Ki,
movcecud, suurlu olaraq qal. Ayig-sayiq ol vo 6z daxili
mokanini qoru. Agrili badoni izlomok vo onun enerjisini
birbasa hiss etmok liglinson kifayot qodor orada movcud
olmalisan. Onda o sonin tofokkiiriinii idars etmoyi bacar-
mayacaq. Elo ki tofokkiiriin agrinin enerji sahosino
koklonir, bu zaman son onunla yenidon eynilosir vo
fikirlorini yenidon onunla qidalandirirsan.

Maosalon, ogor hirs, agrili bodonin {istiin enerjisidirso
vo son kiminse hagansa sono ziyan vurmasiyla bagh kinli
fikirlora qorq olmusansa, ya da o soxsin hansisa formada
dorsini vermok istoyirsonso, o zaman sliursuz hala
golibson vo agrili badon “sona” ¢evrilib. Ogar hirs varsa,
onun altinda hor zaman agr1 var. 9gor sona kodorli ovqat
hakim kosilirso vo miixtolif neqativ fikirloro dalmaga,
hoyatinin no goador miskin va abos oldugunu diisiinmoaya
baslayirsansa, onda fikirlorin agriyla birlosir, dorkedil-
moz olaraq, agrinin hiiclimlarina moruz qalirsan. Monim
istifado etdiyim “dorkedilmozlik” sézii burada bozi zehni
vo ya emosional eynilogsmoloro uygundur. Bu miisahido-
¢inin tam olmamasi demokdir.

Uzunmiiddatli stiurlu diqqet agrili badonlo sonin to-
fokkiir prosesin arasindaki olagoni qiurir vo transforma-
siya (bir haldan basqa hala kegmo)prosesini hoyata kegi-
rir. Bu agrinin stiurunuzun alovunun yanacagi halina gol-

moasi kimidir, o0 zaman o daha parlaq bir sokilds yanir.
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Qadim kimyagorlik sonatinin gizli monasi1 vo toyinati da
elo budur: adi metallarin qizila, iztirabin sturluluga do-
nisdiiriilmosidir. Beloliklo sliurunun laylara ayrilmasi
dayanir vo o biitovlosir, yenidon tam olursan. O halda
bundan sonra sonin vozifon daha cox agri yaratma-
magqdir.

Icazo ver, bu prossesi yekunlasdirim. Diqqatini igin-
doki duygularima comla. Bil ki, bu elo agrili badondir.
Onun varligint gobul et. Onun haqqinda diisiinmo, duy-
gularinin fikro ¢evrilmosine icazo vermo. Miithakima yii-
riitmo vo tohlil etma. Oz soxsiyyatini ondan dogan key-
fiyyotlorlo yaratma. Miisahidogi olaraq qal vo daxilindo
bas veronlori izlomoyo davam et. Yalniz emosional agri-
nin varligindan yox, hom do “miisahido edonin” sossiz
izloyicinin forginds ol. Indiki Anin giicii do budur, sonin
sturlu movcudlugunun giicii. Vo sonra na bas veracoyini

gor.

&

Bir ¢ox qadinlarda agrili bodon aybast dovri
orofosindo xiisusilo foallagir. Bir azdan bu hagda vo bu
oyanmanin soboblori hagqinda danisacagam. indiso icazo
verin, bunlart deyim: ogor daxilinds hiss etdiyin seyin
soni ozmoasino imkan vermokdonso, onu izlaya bilirsonso,

sonda on giiclii monavi praktika ilo masgul olmaq
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imkani1 yaranir vo onda butiin ke¢mis agrilarin transfor-

masiyasi mimkiin olur.

Eqonun Agrili Badenla
Eynilesdiriimasi

Indica tosvir etdiyim proses son doroco giiclii olmaq-
la yanasi, hom do sadodir. Bunu goro bunlar1 hotta usaq-
lara da Oyrotmok olar vo ¢ox giliman ki, no vaxtsa bu
usaqlarin moktobdo Oyronacoklori ilk dorslordon olacagq.
Elo ki bir dofs asas, baza prinsiplorini, yoni daxilindo bas
veran proseslordo miisahido¢i qismindo moévcud olmaq
prinsipini Oyrondin, bunu 6z duygularindan  “anla-
yacaq”, eyni zamanda, on giiclii doyisiklik alotini do
soroncamina aldigini anlayacagsan.

Bu o demok deyil ki, agrindan ayrilma prosesindo
giliclii daxili miigavimoto rast golmoyocokson. ©gor hoya-
tinin boyilik bir hissosini emosional agrinla dorindon ey-
nilogdirarak yasamisansa vo duygularimin hamisi, ya da
mithiim bir hissasi ona qapanib qalibsa, belo bir miiqavi-
mot ola bilor. Bu eynilogsmo sonin agrili baodonindon bod-
boxt bir monlik yaradib vo sondo bu idrak qurgusunun
hoqiqi son olduguna inanibsan. Bu halda kimliyinizi itir-
mok gorxusu bu eynilosmonin qirilmasina qars1 giiclii bir
dironc yaradacaq. Basqa s6zlo, son namolum torofo istiga-

motlonib, vardis etdiyin o narazi “mon’i itirmoya risk
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etmokdonso, agri i¢indo olmaga, yoni agrili bodon olmaga
ustiinliik vera bilorson.

Ogor biitlin bunlar sono uygun golirso, i¢cindoki mii-
gavimoti miisahido et. Agrina bagliligini misahido et.
Son doroco diqgetli ol. Narahat duruma diismoyindon
aldigin o qoriba hozzi miisahido et. Onun haqqinda da-
nismaq vo ya diisinmoklo baglh i¢indon golon mocbu-
redici hissi miisahido et. Elo ki bu miigavimati dork etdin,
o dorhal yoxa ¢ixacaq. Bundan sonra biitiin digqgotini ag-
rili badonins kecira, mdévecud sahid olaraq qala bilor vo
beloliklo, onun bir haldan basqa hala ke¢gmoyinin baslan-
gicin1 qoya bilorson.

Bunu ancaq san edo bilorson. He¢ kos bunu sonin
avazina eda bilmoz. Ogor boxtin gotirso vo yliksok soviy-
yado siiurlu insanlara rast golson onlara birloso vo birlik-
do movciidiyyot hali i¢inds ola bilorson, bu ¢ox faydalh
olar vo prosesi daha da siiratlondirar. Bu halda sonin alo-
vun daha tez alisacaq vo daha giiclii olacag. ©gor yenico
alismis odunu daha gur yananin tizorino qoysaq vo sonra
onlar1 ayirsaq, birinci odun daha gur yanacaq. Nodo olsa,
bu elo eyni alovdur. Moanovi miisllimin funksiyalarindan
birido homin alov olmaqdir. Soninlo isloyon bozi terapist-
lor 6zlori bu yolu ke¢gmis olduqlan vo idrak soviyyosino
yiiksolorak, 6zlorindo miistaqil suratdo on ali stiurlu mov-
cudluqg hal1 yaratdiqlar1 halda bu funksiyani yerins yetira

bilorlor.
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Qorxunun ilkin Sababi

Siz qorxu haqqinda bizim emosional agrimizin tamalinda
dayanan bir hissa kimi danigdiniz. Qorxu hissi hanst yollarla
yaranir va niya o, insanlarin hayatinda bu gadar ¢coxdur? Qor-
xu hissinin miiayyan qismi sadaca saglam oziiniimiidafio tadbi-
ri deyilmi? Ogar man alovdan qorxmasam, barmagimi ona so-

xar va yandirardim axt.

Sonin barmagini alova soxmamaginin sobabi qorxu
yox, yana bilocoyini bilmoyindir. Lazimsiz tohliikkodon
gorunmagq Ugiin sona qorxu lazim deyil, minimal dorrako
vo bir az da saglam diisiinco kifayotdir. Bu ciir praktik
hallarda ke¢misin miioyyon dorslorini monimsomok fay-
dalidir. Amma kimso soni odla, ya da fiziki giic totbiq et-
moklo hodoloyorso, son qorxuya bonzor naso hiss eds bi-
lorson. Son instinktiv olaraq biiziisor vo tohliikedon yayi-
narsan, ancaq qorxmazsan. Sondo indi bizim haqqinda
danisdigimiz qorxu hissinin yaranmasi {li¢iin psixoloji so-
rait olmayacaq. Qorxu hissinin amalo golmasinin psixoloji
sortlori hor hansi konkret, real, birbasa vo ani tohliikodon
ayriligda movcuddur. Qorxunun formalar1 ¢oxdur: masa-
lon, hoyacan, narahatliq, xof, fobiya vo s. Psixoloji qorxu-
nun bu tipi indi bas verondon YoX, bas vera bilocak bir sey-
don gqaynaglanir. San indi mohz buradasan, amma aglin

golocokdadir. Bu hoyacan dolu bir araliq yaradir. Ogor
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0z aglinla eynilosmisonso, indiki anin giicli ilo alagoni
itirimisonso, bu narahatliq sonin doyismoz qonagin ola-
caq. Son indiki anin 6hdasindon golo bilorson, ancaq zeh-
ni proyeksiya ilo he¢ vaxt bacara bilmozson — son go-
lacoyin 6hdasindon galo bilmozsaon.

Bundan basqa, no godor ki 6ziinli aglinla, eynilos-
dirirson,artiq dediyim kimi, eqon sonin hoyatini idaro
edocok vo onu viran qoyacaq. Onun xoyali tobioti soba-
bindon va inco sokildo islonmis, yaxst diisiiniilmiis, mo-
haratlo diizoldilmis va sazlanmis miidafie mexanizmino
baxmayaraq, eqo son doraco zoif vo miidafiosizdir, daim
tohliikodo oldugunu hiss edir. Yeri golmiskon, o elo mohz
bu ciirdiir, hotta konardan tamamilo 6ziindonrazi goriin-
so do. Indi iso emosiyanin bodoninizin beyninizo gdstor-
diyi reaksiya oldugunu xatirlayin. Bodon eqodan, idrakin
yaratdigr bu yalan¢i“mon”don fasilosiz olaraq hansi
mesaj1 alir?

“Maon tohliikodoyom™ tohdidini. Bu daimi signalin to-
siri altinda hans1 emosiya yaranir? 9lbatts ki, qorxu.

Goriiniir, qorxunun ¢oxlu saboblori var. Itki qorxusu,
ugursuzluq gorxusu, har hansi bir zods alma qorxusu va
s. Lakin natico etibarilo, biitlin qorxular eqonun 6liim vo
yox olma qorxularidir. Eqo ii¢iin 6liim homiso yaxindaki
tinin arxasinda gizlonib. Son 6ziinii idrakla eynilosdirma
durumunda olanda, 6liim qorxusu hoyatinin istonilon sa-

hoasina tasir edir.
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Maosolon, hor hansit miibahisodo haqli ¢ixmaq, eyni-
losdiyiniz zehni movqgeyi miidafio etmok kimi, goriinlisco
ohomiyyatsiz vo "normal" bir tolabatda 6liim qorxusun-
dan qaynaqlanir.

Ogor son hor hans1 zehni movqe ilo eynilogirsonso, bu
zaman haqgsiz olursansa, onda sonin zehna osaslanan
monlik hissin ciddi yox olmaq tohliikosino moruz qalir.
Belolikla, son eqo olaraq hagsiz olmaga tab gotiro bilmor-
son. Hags1z olmaq 6lmok demokdir. Miiharibolorin bas-
lanmasinin, insanlar arasindaki saysiz-hesabsiz miinasi-
batlorin pozulmasinin baslica sobabi do budur.

Elo ki 6ziinli zehninlo eynilosdirmoyi dayandirdin,
haqli vo ya hagsiz olmaginin monlik hissi iigiin he¢ bir
ohomiyysti olmayacaq. O halda mocburi vo dorindon
dork edilmomis haqli olmaq telobati daha mévcud olma-
yacaq. Son no hiss etdiyini vo dislindiiylinii aydin vo gati
sokildo sOyloyo bilocokson, lakin bu artiq aqressivlikdon
vo ya miidafio olunmaq zorurstindon irali golmoyocok.
Sonin monlik duygun daxilindoki daha dorin vo haqiqi
yerdon qaynaqlanacaq, idrakindan yox.

Oziinds icindon dogulan miidafio olunmaq arzusu-
nun yaranmasini izla. Son noyi miidafio edirson? Qeyri-
hoqiqi eynilosmoni, siiurunda yaranan obrazi, uydurma
moxluqu? Bu moxluqun modelini dork etmoklo, onun

omolo golmoasino sahid olmagqla ondan ayrilirsan.
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O zaman dork olunmanin isiginda dork olunmamis model
oriyib yox olacaq. Bu, sonin miinasibatlorino olduqca
dagidici tosir gostoron biitiin miibahisalors vo giic
oyunlarina son qoyacaq. Basqalarin1 ozmok giiciin altinda

gizlonmis zaiflikdir.

Ona goro do, qorxu daim 6zilinli 6z idrakiyla eynilos-
diranlorin yol yoldasi olacaq vo natico etibarilo 6z hoqiqi
gliciindon, koklori Varliga gedon dorin monliklorindon
gopacaq. Idrakinin hiidudlarindan konara ¢ixan insanla-
rin say1 olduqca azdir, ona goro do, garsina ¢ixan hor ko-
sin, ya da tanidigin adamlarin oksoriyystinin qorxu igin-
do yasadigimi tamamilo giiman edo bilorson. Qorxu hissi-
nin yalniz intensivliyi vo doracasi doyisir. O, hoyocan his-
siylo qorxu arasinda toroddiid edir; bir torofdon aydin
olmayan vo dalgin narahatliq, digor torofdon iso uzaq
tohliiko. Insanlarin oksariyyoti onu ancaq daha agrili for-

maya diisondo dork etmoyo baglayirlar.

Eqo Butoviiyu Neca Axtarir

Emosional agrinin eqoist siiur ii¢lin xarakterik olan
basqa bir aspekti dorino kok atmis catismazliq vo soristo-
sizlik, natamamliq duygusudur. Bozi insanlar bunu dork
edir, bozilori yox. Bozi insanlarda bu stiurlu, digorlorindo

stiursuzdur. Ogor o stiurludursa, narahatgiliq vo davamli
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olaraq doyorsizlik soklinda tozahiir edir. ©gor o sliursuz-
dursa, siddotli bir arzu, istok vo tolobat kimi hiss edilir.
Bundan olavo, insanlar 6z xeyirlori iiglin tez-tez torif vo
miikafat dalinca gaga, iglorindo hiss etdiklori boslugu dol-
durmaq tglin Ozlorini nolorlosa eynilosdiro bilorlor. Bu
halda onlar noyo goldi yiyolonmok istoyirlor: pula, ugura,
hakimiyysto, sohroto, yaxud xiisusi tanisliq vo olagolors,
osason do 0z-0zlorino yaxsi goriinmok, 6zlorini daha yax-
s1 realizo olunmus va biitév hiss etmak ti¢iin. Lakin onlar
hor sey oldoa etsolor do, tezliklo boslugun yerinds qaldigi-
n1 goriirlor, bunun dibi olmayan bir quyu oldugunu anla-
yirlar. O zaman onlar badboxt olurlar, ¢iinki artiq 6zlorini
aldatmaga davam edo bilmirlor. Olbotto ki, onlar tobii
olaraq 6zlorini aldatmagi1 davam etdiro bilorlor vo edirler,
ancaq bunu etmok getdikca ¢otinlosir.

No godor ki, sonin hayatin1 eqoist zehin idara edacak,
osl yiingiilliiyli hiss edo bilmoyacokson; hor hansi arzu-
nun reallagmasi kimi istodiyini aldigin qisa araliglar istis-
na olunmagqgla dinclik voziyyatindo, yaxud 6ziinii daha
tam ifado etmok durumunda ola bilmoyocokson. Eqo
maddi nosnslore dayanilan monlik hissi oldugundan, o
zahiri seylorlo eynilosmoyo ehtiyac duyur. O davamli ola-
raq hom miidafio edilmoys, hom do qidalanmaga ehtiyac
duyur. Eqonun genis yayilmis eynilosdirmo formalarin-
dan biri noyosa sahib olmaqdir. Masolon, tutdugun vo-

zifo, yaxud sosial status vo ictimai niifuz, molumatliliq
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doracosi vo tohsil soviyyesi, fiziki durum vo zahiri go6-
riiniig, xiisusi qabiliyyatlor, soxsi vo ailo torclimeyi-hali,
inanc sistemi, o ciimlodon, ¢ox zaman siyasi, milli, irqi,
dini vo kollektiv identifikasiyanin digor formalari. Bunla-
rin heg biri son deyilson.

Bu soni qorxutmurmu? Bunu dork etmok bir ¢ars ola
bilormi? Bunlarin hamisini gec-tez konara atmali olacaqg-
san. Bolko do, buna inanmaq sonin ii¢lin holo ¢otindir,
ona gors do, mon gotiyyatlo sondon soxsiyyatinin bu sey-
lordo olmadigina inanmagini istoyirom. Son bu barado
hoqigoti 6z-6ziindon dyronacokson. Onu uzaq basi on son
anda, 6liimo yaxinlasdigini hiss edondo dork edocokson.
Oliim sonin biitiin qabigim soyub ¢ixaracaq. Hoyatin sirri
“0lono godor 6lmokds” vo Oliimiin yoxluguna inanmag-
dadir.
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1l fosil
Indiki AnaDalmag

Oziini Oz idrakinda Axtarma

Moan hiss edirom ki, tam darrakaliya, yaxud manavi aydin-
higa yaxinlasmazdan qabagq, idrakimin neca isladiyi hagda ¢ox

sey oyronmaliyam.

Yox, lazim deyil. idrakin problemlorinin idrak soviy-
yasindo holli yoxdur. Son asas pozuntularin nadon ibarst
oldugunu bilondo goérocokson ki, daha bilmoli vo anla-
mali oldugun he¢ no yoxdur. idrakin qarmagarisigligini
aragdirmaq soni yaxs1 psixoloq eds bilor, ancaq idrakin
fovqline ¢ixara bilmoz, eynilo saglam agli vo normal psi-
xikani formalasdirmaq ti¢ilin, doliliyin soboblorini dyron-
moya ehtiyac duyulmadigi kimi. Son artiq dork edilmo-
yon durumun osas mexanizmini bilirson: bu zehinlo ey-
nilogsmokdir, ki o saxta monliyi yaradir vo onu Varligin
kokiindo olan haqigi monliyin yerino kegirir. Son Isanin
dediyi kimi, ‘“liziim tonoyindon kosilmis budaga” oxsa-
yirsan.

Eqonun tolobatlarn tiikkonmozdir. O, 6ziini zoif vo
tohliiko altinda hiss edir, belalikla, qorxu vo ehtiyac duru-
munda yasayir. Osas pozuntularin neco islodiyini bir dofo
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dsrk etdikdon sonra, artiq onlarin saysiz-hesabsiz toza- .
hiirlorini todqiq etmoyo, onlar1 garmaqarisiq problemo
¢evirmoyo ehtiyac yoxdur. Olbotto, eqo bunu etmoyi ¢ox
xoslayir. O xoyali mahiyyatino sahid olmaq, onu qoru-
maq vo giiclondirmok ii¢lin daim noadonso yapismaga ca-
lisir, odur ki, boyilik hoveslo sonin problemlorindon do
yapisacaq. Elo bu sobobdon do, bir ¢ox insanin monlik
duygusunun boyilik hissasi onlarin problemlori ilo ya-
xindan baghdir. Elo ki, bu problemlor ortaya ¢ixir, onlar
problemlordon qurtulmaq istoyir; c¢iinki bu, monliyin
mohving,yox olmasina sobab ola bilor. Siiursuz eqo agri
vo iztirabin davam etmosi lg¢lin 6z boyiik tosirini  do
mohz onda gostorir.

Ona goro do, stiursuzlugun kokiiniin 6zilinii idrakinla
eynilosdirmokdo oldugunu anlayan kimi (emosiyalar da
bura daxildir), onun xaricino ¢ixacagsan. Son mévcud ola-
cagsan. Movcud olanda, idrakina onun toruna diismodon
oldugu kimi olmaq imkan1 veracokson. Idrak 6z-zliiyiin-
do hor hansi psixi pozuntu yarada bilmoz. O, fovqgolado
bir alotdir. Pozuntu son 6zilinli onda axtaranda vo yanlis
olarag onu 6ziin olaraq qabul edonds baglayir. O halda o,
eqoist idraka g¢evrilir vo sonin biitliin hoyatin1 altina basib

QzIr.
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Zaman llluziyasina Son Qoy

Oziinii idrakla eynilosdirmomak deyardimki tamamilo
miimkiinsiizdiir. Biz haminiz ona qgapilmisiq. Baliga ugmagi

neca 6yrada bilorsinizki?

Bunun acar1 zaman illiiziyasina son qoymagqdadir.
Zaman vo idrak bir-birindon ayrilmazdir. Zaman 6z sii-
urundan yigisdiran kimi, yenidon istifado etmoyo qorar
veranacan o dayanacaq.

Idrakinla eynilosmok &ziinii zamanin tolosino sal-
maqdir, yoni hoyatin1 yaddasin vo imidlorinlo yasa-
maqdir. Bu hadsiz narahatliq, 6ziiniizii kegmiso vo golo-
coya hosretmoa dogurur, indiki an1 doyarlondirmoys istok-
sizlik yaradir. Bu hoesretmo ona goro yaranir ki, ke¢cmis
sizo kim oldugunuzu sdyloyir, golocok iso Oziiniizii real-
lagdiraraq, xilas olmaga timid verir. Bunlarin hor ikisido

illiiziyadir.

Bas zaman duygusu olmadan bu diinyada neca faaliyyatda
ola bilorik? Axi onda can atmali oldugumuz heg¢ bir hadaf olma-
yacaq. Man hatta kim oldugumu da bilmazdim, ¢iinki bu giin
mani man edan manim ke¢misimdir. Mona ela galir ki, zaman
¢ox qiymatli va aziz bir seydir, biz ondan miidrikcasina istifads

etmayi oyranmali, onu bos-bosuna sarf etmomoliyik.
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Zaman qotiyyan qiymsatli vo oziz deyil, ¢iinki zaman
illiiziyadir. Sonin qiymatli kimi gobul etdiyin zaman yox,
zaman xaricinda olan yeganoa ndqtodir — Indiki andir. Bax
0, hoqigaton qiymotlidir. Fikrini na qodor zamana, keg-
misd vo golocaya comlosdirson, bir o qodor Indiki ani ol-

don buraxacaqgsan, bu iso var olan on qiymsotli seydir.
Niya o an giymoatlidir?

Birincisi, ona gors ki, yalniz o var. Vo o var olan hor
seydir. Sonin biitiin hoyatinin i¢indo oldugu mokandir vo
tokco bu amil sabit komiyyot olaraq qalir. Hoyat indidir.
Sonin hoyatimin indiki anda axib getmaodiyi heg¢ bir zaman
olmayib vo olmayacaq. Ikincisi, indiki an mohdudiyyot-
lori aradan qaldiran vo soni idrakin hiidudlarindan kona-
ra ¢ixaran yegand noqtodir. O, zamanin xaricino ¢ixmagq
i¢lin yegana noqtadir, sonsuz vo formasiz Varliq alomina

tok giris néqtosidir.

indiki Anin
Xaricinde He¢ Na Movcud Deyil

Kegmis va galocak indi qadar real deyilmi? Har neca olsa
da, ke¢mis bizim indi kim oldugumuzu, neca gabul edildiyimizi
va davrandigimizi miiayyan edir. Bugiinkii faaliyyatimizi da

galacak hadaoflorimiz miiayyanlosdirir.
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Son monim dediklorimin mahiyystini halo anlamami-
san, ¢iinki onu idrakinla basa diismoyo calisirsan. Idrak
onu anlaya bilmoz. Yalniz san anlaya bilorson. Liitfon, sa-
doco dinlo.

Hacansa indiki andan konar noso etmis, diisiinmiis,
yaxud duymusanmi? Buna no vaxtsa gadir olacagina ina-
nirsanmi1? Indiki andan konar noso bas vero vo ya ola
bilormi? Cavab aydindir, elodeyilmi?

Ke¢misdo he¢ no olmayib, har sey indiki anda bas ve-
rib. Golocokdo heg no bas vermayacok, hor sey Indiki an-
da olacag.

Sonin kegmis olaraq gordiiyilin sey kohna Indiki anin
zehindo y181lmis xatirossidir. Son ke¢misi xatirlayanda
yaddasindaki xatironi canlandirirsan vo bunu indi edir-
son. Golocak iso xoyal edilon indiki andir, idrakin proyek-
siyasidir. Golocok golondo Indiki an kimi golir. Son golo-
cok haqqinda diisiinondo bels bunu indi edirson. Eynilo
ay1in ayrica bir isiga malik olmay1b, sadoco giinasin

1518101 oks etdirmosi kimi, kegmis vo golocok do yalniz

indinin is1g1n1n, gliciiniin vo realliginin solgun oks
olunmasidir. Onlarin reallig1 indiki andan goétiirilmisdiir.
Monim burada sOylodiklorimin mahiyystini agilla dork
etmok miimkiin deyil. Onu gavradiginiz anda idrak- dan
Varliga, zamandan anda var olmaga dogru siiur do-
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yisikliyi bag veracok. Birdon-birs hor sey sizo canli gorii-

nar, hor sey enerji stialandirar, Varligi yayar.

Manavi HarmoniyaninAgari

Hoyata tohliiko olan mogamlarda siiurun zamandan
anda movcudluga dogru horokati tobii sokildo bas verir.
Keg¢mis vo golocok ani olaraq geri ¢okilir, onlarin yerini
hadsiz sakitlik vo son doroco yiiksok ayig-sayiqliq tutur.
O halda neco bir reaksiyanin gostorilmosi lazimdirsa, o
siur halindan ortaya ¢ixir.

Bozi insanlarin alpinizm, avtomobil yariglar1 vo digor
bu kimi tohliikoli oyloncolori sevmolorinin sobobi, 6zlori
bilmesolor do, biitiin bunlarin onlar1 mohz Indiki ana,
zamandan, problemlordon, diisiincolordon azad, canli,
dolu bir duruma itolomasidir. Belo hallarda indiki andan
birco saniys belo uzaqlasmaq 6liimlo naticolons bilor. To-
ossiiflor olsun ki, onlar bu an1 yasamagq ti¢lin bii ciir foa-
liyyot novlari ilo moagul olmaga mdohtacdirlar. Amma bu-
nun Ug¢lin sonin daglarin zirvesine qalxmagina ehtiyac

yoxdur. Son bu hala elo indi do girobilorson.

&

Qodim zamanlardan biitiin anonslorin monavi ustad-
lar1 Indiki an1 monovi nizamin agar1 kimi gostariblor. Bu-
na baxmayaraq, hor sey yeno sirr olaraq qalir. Onu tam
aydin sokildo na kilsalordo, no mobadlords dyradiblor.
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Kilsoni ziyarot edorkon Incildon bunlarin oxundugunu
esidirson: “Golocoyi diislinmo, ¢linkii sabahki giin 06z
gaygisina 0zii qalacaq”, ya da “Hor hansi iso girisib, geri-
ya baxanlarin heg¢ biri Tanr1 Doargahina giro bilmoyoacok™.
Yaxud da golocoyindon narahat olmayan Indiki anda
sorbost yasayan vo Tanrinin morhomotiylo tomin olunan
g0zal ¢igoklor haqqinda pargani dinloya bilorson.

Bu tolimlorin dorinliyi vo radikal tobioti dyronilmo-
yib. Goriiniir, he¢ kos hoyatinin oavvolcodon miioyyan
olundugunu va bununla dorin daxili transformasiya iigiin
sobob rolu oynadigini anlamur.

&

Dzenin4 biitiin mahiyysti Indiki anin iilgiic tiyosi
lzorino ¢ixib miitloq olmaqdan ibarstdir, miikommal
movcudluqda o doracodo tam olmalisan ki, he¢ bir prob-
lem, heg¢ bir iztirab mahiyyotco son olmamali, sonds yasa-
maq imkan1 oldo edo bilmomolidir. indiki anda zamanin
olmamas1 sonin biitiin problemlorini holl edir. Iztiraba za-
man lazimdir; o Indiki anda yasaya bilmoz.

Boyiik Dzen ustadi Rintsai 6z sagirdlorinin diqqatini
zamandan yayindirmagq ti¢iin tez-tez barmagini qaldirib,
astaca bu sual1 verirdi: “Hal-hazirda no yoxdur?” Idrak
soviyyasindo cavab tolob etmoyon ¢ox giiclii sualdir. Bu
sual xiisusi olaraq sonin fikrini Indiki ana daha dorindon
calb etmok ii¢lin diistiniiliib. Dzen anonasinds verilon

4 Dzen-Buddizm — buddizm cerayanlarindan biri. VI asrds Cinde meydana
galmigva Yaponiyadagenis yaylimisdir. Dzen-Buddizminasasini Buddaila biitiin
varliglarin vehdati haqqinda tesavvir, bitin nazari metodlardan yliksakda
duran dao-tabii yolla haqqinda teskil edir.
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suala bonzor basqa bir sual iso belodir: “Indi deyilsa, bas
no vaxt ?”

indiki Anin
Guclna YolTaparaq

Bir an onca siz abadi indidon va kegmis ilo galacayin haqigat
olmadigindan danisarkon man hiss etdim ki, panacaradon bax o
agaca baxiram. Man avvallor da ona ¢ox baxmisam, lakin bu da-
fo hor sey basqa ciir idi. Zahiri qavrama ¢ox da dayigsmomisdi,
valnmiz ranglor parlaglasmis vo daha ¢ox titromaya basalmuig-
dilar. Bu dafa hansisa élgiilor alave olunmusdu. Bunu izah et-
mak ¢atindir. Neca oldugunu bilmiraom, ancaq mon gozla goriil-
mayan nasa dark etdim va hiss etdiyim sey bu agacin mahiyyati,
daha dogrusu, onun daxili ruhu idi. Vo man onun bir par¢asiy-
dim. Bu agaci daha avval gormadiyimi anladim, gordiiyiim yal-
niz onun diiz va 6lii bir siirati olub. Indi d> o agaca baxanda,
awalki qavrayisumin bir hissasi var, lakin hiss edirom ki, o ara-
dan qalxir. Bilirsiniz ki, duygu getdikca zaiflayir, azalir va keg-
migda qalir. Buna banzar bir sey 6tari taassiiratdan artiq bir sey

ola bilormi?

Son bir anliq zamandan azad oldun. Son indiki ana
daxil oldun, o sobabdon do agaci idrakinla qabul etmadin.
Varligin forqindaliyi sonin qavrayisinin bir hissasino ¢ev-
rildi. Zamanxarici nizamla birlikdo hor bir yaradilisin vo
hor bir agyanin i¢indo yasayaraq, ruhu “6ldiirmoayon” bir
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bilik golir. Miiqeddssliyi vo hoyatin sirrini pozmayan,
ancaq i¢indo var olan hor seyo qarsi dorin sevgi vo eh-
tiram olan bilik. Bu bilik hagqinda idrak he¢ no bilmir.

Idrak o agaci taniya bilmoz. idrak ancaq faktlara o
agac haqqinda molumatlata malik ola bilor. Monim idra-
kim sani taniya bilmoz, o yalniz sonin haqqinda yarliq-
lara, faktlara vo roylora sahib ola bilor. Bunu yalniz Varliq
taniya bilor.

Idrakin vo idrak biliyinin do bir yeri vardir. Bu yer
glindolik hoyatin totbiqi saholoridir. Lakin hoyatinin bii-
tiin sahoalorindo, basqa insanlarla, hotta tobiotlo iinsiyyot-
do do idrakin iistinliik toskil edonds, o monstra banzor
parazito g¢evrilir vo ogor ona nozarot etmosan, planetimiz-
doki hoyati tolof edo bilor, 6z sahibinin axirina ¢ixmagqla-
da, 6ziinii do mohv edor.

Son zamanxarici olanin sonin qavrayisini neco doyi-
sikliyo moruz qoyacagimm goro bildin.Amma, no qgodor
g06zal vo dorin olursa olsun, bir tocriibo bos etmir. Lazim
olan vo bizi maraqlandiran siiurun daimi doyismasidir.

Ona goro do, indiki an1 inkar edon 6z kéhno stereoti-
pini, hamg¢inin indiki ana miiqavimat stereotipini sindir.
Ehtiyac olmadiqca 6z diqqatini ke¢misdon vo golocokdon
yayindir vo bunu hayat tocriibona ¢evir. Giindalik hoya-
tinda zaman nizami xaricino miimkiin oldugu qodor ¢ox
¢1x. Ogor sono Indiki ana birbasa girmok ¢otindirss, onda

idrakinin adati tizro indiki andan ¢ixmaga cohd etmoasini
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miisahido etmokdon basla. Izlodikco gorocokson ki, golo-
cok bir qayda olaraq indikindon ya yaxsi, ya da pis tosov-
viir olunur. ©gor xoyal edilon golocok daha yaxsidirsa, bu
sizo iimid, ya da zOovq verir. 9gor pisdirso, hoyacan vo
narahatliq. Hor ikisi illiiziyadir. Oziinii izlomoklo indi
sonin hoyatina daha ¢ox daxil olmaga baslayacaq. Mohz
movcud olmadigini dork etdiyin anda, mévcud olacaq-
san. Idrakin1 miisahido etmok qabiliyyotinoe malik olduq-
dan sonra onun tolasino diismoyocokson. Bu halda idrak-
dan asil1 olmayan daha bir faktor ortaya ¢ixir — sahid olan
movcudlug.

Idrakinin, fikirlorinin vo emosiyalarinin  gozatgisi,
miixtoalif situasiyalara reaksiyalarmin sahidi ol. Soni reak-
siya vermayo macbur edon hallara vo fordloro maraq gos-
tordiyin qodor, 0z reaksiyalarinlada maraqlan. O climlo-
don diqgstinin ke¢misdo vo golocokds no dorocodo tez-
tez oldugunu gor. Miisahido etdiyiniz seyi mithakimo ya
da analiz etmoyin. Onu problems ¢evirmoyin. Onda mii-
sahido etdiyin bu seylordon gat-qat giiclii bir sey hiss
edocokson; bu — rahatligdir, bu — sonin idrakindan
konarda miisahido olunan mdévcudlugun o6zidir, bu —

sassiz izalyicidir.

&
Soxsiyyaetinizin zadolonmasino dair bozi situasiyalar

gliclii emosional reaksiyalara sobob olanda dorin mov-
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cudluqg hokmon lazimdir: mosalon, 6ziin haqda tosovvii-
riin tohliikoyo moruz qalanda, hoyatin tohdid olunanda
vo bu sondo qorxu yaradib onu aktivlesdirondo, heg bir
sey qaydasinda olmayanda, ya da ke¢misdon golon emo-
sional kompleks diiz burnunun ucunda dayananda. Belo
hallarda sondo “siiursuzluq” voziyyoti yaranir. Reaksiya
vo ya emosiya sond hakim olur vo son ona ¢evrilirson. Son
onun amr etdiyi kimi harokot edirson. Oziinoe haqq qazan-
dirir, hiicuma kegir, basqalarim1 haqgsiz ¢ixarir, miidafio
olunursan vo bu zaman biitiin bunlar son 6ziin olmursan;
bunlarin hamis1 cavab reaksiyasidir, sablondur, adot etdi-
yi yasam rejimindo foaliyyat gdstoron idrakdir.

Idrakla eynilosmo ona enerji verir; onu miisahido et-
mok iso onun enerjisini alir. Idrakla eynilosmo daha ¢ox
zaman yaradir; idraki misahido etmok zamanxarici iifiqi
agir. Beyindon ¢okilon enerji mévcudluga cevrilir. Mov-
cud olmagin no demok oldugunu he¢ olmasa bir dofo hiss
etson, praktik noticoalor {igiin zaman tolob olunmayan, za-
manin nizamindan imtina edib, indiki anin derinliklorino
dalmag gat-gat asanlagar. Bu sonin ke¢misdon vo ya go-
locokdon istifade etmok qabiliyystini azaltmir, lazim
oldugda soni onun praktik yonlorino miiraciot etmok im-
kanindan mohrum etmir. Bu eyni zamanda sonin idrakin-
dan istifado etmok bacarigini zsiflotmir. 9slinds bu qabi-
liyyat yalmz giiclonir. idrakindan hogqigoton istifado et-

dikda, o daha iti vo qat-qat artiq comlonmis olur.

80


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

Psixoloji ZamaninBuraxiimasi

Zamandan hoyatinin praktik saholorindo istifado et-
mayi Oyron (biz onu “saat vaxt1” adlandira bilorik), ancaq
elo ki praktiki islorini qurtardin, indiki anin  dorkino
gayit. Onda bu islorin ke¢mislo eynilosdirilmosinin noti-
casi kimi yaranan “psixoloji zamanin” bdyilimosi bas ver-
moayacok, homg¢inin onun golocokdo mocburi davam etdi-
rilon proyeksiyasi yaranmayacag.

Saat vaxti sadoco bir goriis toyin olunmasi, yaxud
hor hansi bir sofor plani deyil. Bu hom do ke¢misin dors-
lorindon ibrat gotiirmok, avvalki sovhlori tokrarlamamaq-
dir. Bu, hodoflorin miioyyon olunmasi vo onlara ¢atmaq
tgilin is gormokdir. O golacayi kegmisdon Oyranilon fiziki
vo riyazi modellora vo qanunlara osaslanaraq toxmin et-
moyi vo bu toxminloro osason uygun horokot etmoyi
zoruri edir

Amma hotta burada, noso eds bilocoyimiz praktik ho-
yat sferasinda da, ke¢gmiso vo golocoyo miiraciot etmodon
indiki an miithiim faktor olaraq qalir: ke¢gmisdon har hansi
bir tocriiba bu mdvzuyla slagoli ola bilor vo indi totbiq
olunar.

Istonilon hor hansi planlasdirma, ociimlodon, miioy-
yon moagsado ¢atmagq ti¢lin aparilan is indi hoyata kegirilir.

Ziyal1 soxslorin osas diqqati homiso indiki ana yono-

lik olur, lakin zaman aspekti daim onlarin siiurunun peri-
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feriyasinda olur. Basqa s6zlo, onlar psixoloji zamandan
asili olmadan saat vaxtindan istifado etmoyo davam edir-
lor.

Bunu edorkon diggoatli olun ki, bilmadon saat vaxtini
psixoloji zamana ¢evirmoyasiniz. Masalon, ogor son keg-
misdo sohvo yol vermisonsa vo ondan yalniz indi ibrot
gOtiirmiisonso, bu o demokdir ki, saat vaxtindan istifado
edirson. Digor torofdon, ogor bu hadiso iizorindo zehni
olaraq durursansa, Oziinii tonqid edirsonso,  toossiif
edorok vicdan ozabi kegirorsonsa, Oziinli giinahkar hiss
edirsonsa, bu o demokdir ki, onu monlik hissinin bir
parcas1 kimi gobul etmoklos, sohvo yol verirson vo oda
homiso yalan¢t kimlik duygusuna bagli olan psixoloji
zamana ¢evrilir. Bagislamamaq miitloq monada agir psi-
xoloji zaman yiikli dasimaq anlamina golir.

Ogor qarsina bir magsad qoyub, ona ¢atmaq {i¢ilin ¢a-
lisirsansa, saat vaxtindan istifado edirson. Son hara get-
mok istodiyini bilirson, lakin mohz bu mogam atdigin ad-
dimin1 toqdir edir, onunla Oyliniir, biitlin diggstini ona
comloyirson. Xosboxtliyo can atdigin, 6ziinii daha dolgun
realizo etmok vo ya indiki anda daha dolgun hiss etmok
i¢lin diqgotini hodofo hoddon artiq comloyirsonso, artiq
indiki an1 toqdir etmirson. O, golocoyo dogru atilan doyo-
ri olmayan xirda bir das pillo 6l¢iisiine gador kigilir. On-
da saat vaxt1 psixoloji zamana ¢evrilir. Onda sonin hoyat

soyahotin artiq macora yox, sadoca vaxtinda ¢catmagq, no-
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yaso nail olmaq, “naso etmok” zorurati ilo miisayiot olu-
nan miisahido olur. indiki anda mévcud olanda son bir
daha yol konarindaki ¢igoklari gdérmiir, onlarin atrini hiss
etmirson, ¢linki hoyatin otrafinda donon gézolliyi vo sehri

dork etmirsan.

&
Mon Indiki amin son daraca miihiim oldugunu anlayiram,
lakin zamanin tamamila illiiziya olduguyla biitévliikda razilasa

bilmirom.

Mon “zaman illiiziyadir” deyorkon, mogsadim heg¢ do
folsofi miilahizo yiritmok deyil. Mon sono sadoco sado
bir fakti1 xatirladiram, elo bir askar fakti ki, balko do, onu
gavramaq sona c¢otin olacaq, son hotta onu monasiz da
hesab edo bilorson. Lakin els ki dork etdin, o, iti qilinc ki-
mi biitlin miirokkob qatlar1 vo idrakin yaratdigi “prob-
lemlori” dolib kegacok. Icazo ver, bunu bir daha séyloyim:
indiki an sonin hor seyindir. Hoyatinda he¢ vaxt homin “

bu an” olmadig1 zaman olmayib. Moagoar bu, fakt deyil?
Psixoloji Zamanin Daliliyi

Ogor psixoloji zamanin ortaq ictimai tozahiirlorino
baxsan, onun oqli xostolik olduguna zorro qodor siibhon
olmayacaq. Bu tozahiirloro, moasolon, kommunizm, nasio-

nal-sosializm va ya istonilon formada olan nasionalizm,
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yaxud qat1 dini oqido vo inanclar sistemi soklindo rast go-
lo bilorson; onlar hamisi yiiksok rifahin golocokds oldu-
gunu iddia edirlor vo ona goro do, mogsadlori vasitoyo
haqq qazandirir. Mogsad iso ideyadir, yani idrakin xoyali
golocokdo yaratdigl xilasin istonilon formada (xosboxtlik,
Oziinli tam reallasdirma, boraborlik, azadliq vo s. forma-
larda) hoyata kegirilocoyi ideyasidir. Cox zaman bu mog-
sado nail olmagq ii¢lin insanlar1 asarst altina alma, isgonco
vermok, hotta 6ldiirmok kimi vasito vo usullardan istifa-
doa olunur.

Masolon, Rusiyada, Cindo vo basqa 6lkolordo kom-
munizm, “g6zsl hoyat” qurmagq ligiin toxminon 50 milyon
insan incidilib, o6ldiiriliib, mohv edilib. Bu, golocok
connato olan inancin indiki zamanda neco cohonnom ya-
ratdigina dair askar siibutdur. Psixoloji zamanin ¢ox cid-
di vo tohliikali oqli xostalik olduguna dair basqa hor hansi
stibho ola bilormi?

Bu zehin modeli sanin hoyatinda neco isloyir? Son
indi oldugundan forqli basqa bir yero catmaga calisirsan-
mi1? Etdiyin seylorin oksariyyati yalniz mogsado catmaq
vasitosidirmi? Bolke 6ziinli tam reallasdira bilocoyin yer
on yaxindaki tinin arxasindadir vo seks, yemok-i¢mok,
narkotika, ya da noso hoyocanlandirici vo ehtirasa gotiron
qisamiiddatli hozlorlo mohdudlasir? Sonin fikirlorin ho-
misa inkisafina, noso oldo etmoys vo noyaso nail olmaga

yonalir, yoxsa soni hoyacanlandiran, ya da sono lozzot ve-
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ron yeni seylor axtarir? ©gor daha ¢ox sey oldo etson,
Oziinli daha cox realizo eds bildiyino, yetorinco yaxsi vo
psixoloji baximdan biitov olduguna inanacaqsan? Qarsi-
na hor hansi bir kisi vo ya qadinin ¢ixib hoyatina naso bir
anlam qatacaginimi gozloyirson?

Normal, eynilosdirilmis idrak halinda vo aydinlan-
mamis stiur voziyyatindo olanda indiki anda gizlonon gii-
ciin vo tiikonmoz yaradici potensialin iistiinii psixoloji za-
man tamamilo Ortlir. Onda hoyat 6z canliligini, toravatini,
heyranliq duygusunu itirir. Kéhno fikir, emosiya, reak-
siya vo arzu sablonlar1t sonin aglinin ssenarisi lizro dur-
madan tokrarlanan tamasa kimi foaliyyot gostorir, sono
Oziinli mixtolif personajlarla eynilosdirmo duygusu ve-
rir, lakin Indiki anin realligini tohrif edir vo pordaloyir. O
zaman agill davamli olaraq qaneedici olmayan indidon

xilas olmagq ti¢lin golocoayo baglanir.

Negqativliyin ve iztirablarin
Koklari Zamana Baglidir

Lakin galacayin indidan yaxst olacagr har zaman illiiziya
deyil. /ndi qorxu va narahatlaq yarada bilor ancaq galacokds isa

har sey yaxsiolar bilar; ¢ox zaman els bela ds olur.

Adston golocok kegcmisin kopyast olur. Bozi 6tori vo
sothi forma doyisikliklori ola bilar, lakin real doyisikliklor

cox az olur va o insanin Indiki ana yol taparaq, ke¢misi
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aradan qaldira bilocok qgodor moévcud ola bilmosindon
asilidir. Sonin golocok kimi gobul etdiyin sey sliurunun
indiki durmunun osl hissosidir. ©gor idrakin kegmisin
agirligi ilo yiiklonibso, son bundan yalniz boyiik bir agir-
Iiq hiss edocokson. Anda mévcud olmayanda ke¢mis 6zii-
nii tosdiqloyib obadilosdirir. Golocayi sonin indiki andaki
siurunun keyfiyyoti formalasdirir vo bu olbatto, yalniz
Indiki an kimi hiss oluna bilor.

Son 10 milyon dollar uda bilorson, ancaq bu sonin
daxilino tosir etmoyon zahiri bir doyisikliklo naticolonor.
Son yenoa do oavvalki sablonlarla horokat edocokson, sadoa-
co daha rahat soraitdo. Insanlar artiq atomu hissoloro
ayirmagi Oyroniblor. ©gor ovvoallor insan doyonokls on vo
ya iyirmi adam Oldiire bilirdise, indi bir diiymoyo bas-
magqla milyonlart mohv edir. Mogor bu real doyisiklik-
dirmi?

Ogor sonin siiurunun indiki deorinliyini vo keyfiyyo-
tini golocok miioyyonlogdirirse, onda siiurunun Oziiniin
keyfiyyatini no miioyyan edir? Bu sonin anda mdvcudluq
doracondir. Beloliklo, osl doyisikliyin bas vera bilacayi,
ke¢cmisin ortadan qalxa bilocoyi yegano zaman Indiki

andir.

&
Biitiin mévcud neqativlor psixoloji zamanin yadirga-
nilmasindan dogur vo indiki an1 inkar edir. Tohliiko duy-
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gusu, hoyocan, gorginlik, stress, narahaliq qorxunun nov-
loridir vo sobab golocokds hoddon artiq ¢ox olmagq, indido
iso az movcid olmaqdir. Giinahkarliq hissi, qozab, nara-
z1l1q, qiisso, Uimidsizlik, bagislamamagin istonilon formasi
da kesmisin ¢ox boyiik olmasi, indinin azligiyla baghdir.
Insanlarin oksariyyati siiurun neqativlikdon tam azad
olmasinin miimkiinliiytina inana bilmirlor. Lakin monavi

tolimlorin talqin etdiyi azad durum mahz budur.

Iztirablarinin sobobinin, problemlorinin varliginin za-
man oldugunu etiraf etmok sono ¢ox ¢otin ola bilor. Son
onlarin hoyatinda yaranan, miioyyon sortlor, yaxud ba-
xislar kontekstindo nozordon kegirilon xiisusi situasiya-
larla bagli olduguna oaminson vo bu beladir. Ancaq no go-
dor ki idrakinin keg¢miso vo golocoys bagliligindan, yoni
idrakinin pozulmasma sobob olan vo Indiki an1 inkar
edon oasas seydon qurtulmamisan, problemlor hoqigoton
daim bir-birinin ardinca golocok. Ogor bu giin sonin
biitlin problemlorin, yaxud ozablarinin vo narahatliqlari-
nin goriinon saboblari sirli sokildo aradan qaldirilsaydi,
ancaq daha siiurlu olmasaydin, indiki anda daha cox
movcud olmasaydin, tezliklo yenidon Oziinii hara
getmoyindon asili olmayaraq arxanca kolgo kimi siirii-
non bir y18in problem i¢indo gorordin. Notico etibarilo
hor sey golib bir masaloya dironir: zamanin gandalladigi

idrakin 6ziina.
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Hagansa problemlardon tam azad olacagim bir noqtaya ¢a-

tacagima heg ciir inana bilmiram.

Haglisan. Son o ndéqtays heg¢ vaxt cata bilmoayacokson,
ona goro ki, indinin 6ziindo elo o négtadasan.

Zaman daxilindo he¢ bir qurtulus yoxdur. Son golo-
cokdo do azad ola bilmoyacokson. Azadligin agar1 indido-

dir, ona goroa do, ancaq indi azad ola bilorson.

Oz Hayat Saraitinin Altindaki
HoayatiNecaAxtarmali?

Mon anlamiram, axi indi neco azad ola bilorom? Adaton
man 0z hayatimdan mahz indiki anda son daraca narazi oluram.
Bu, faktdir va mon 6ziimii hor seyin yaxsi olduguna inandir-
maga ¢alismaqla oziimii aldatmis oluram, ¢iinki har sey aksina-
dir. Indiki an mona tamamilo uSursuz goriiniir;, o gotiyyan
azadliq vermir. Mani irali getmaya vadar edon sey iimid, ya da
galacakda hayatimin bir qador yaxsilasacagimin miimkiinliiyii-
diir.

Son diqgetinin indiki ana yonoldiyini diisiiniirson,
ancaq oslindo o tamamilo zamana biirliniib. Son indiki
anda movcud ola-ola dordli ola bilmozsan.

Sonin “hoyatim” adlandirdigin seyi, sonin “hoyat so-
raitin” adlandirmaq daha dogru olard1. Psixoloji zaman —
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kecmis vo golocok do elo budur. Kegmis sonin istadiyin
kimi olmayib. Soan hotta indi do kegmisdo olanlara miiqa-
vimat gostormokdo davam edir, eyni zamanda indi olan-
lara qars1 ¢ixirsan. Soni foaliyyoto s6vq edon timiddir, o
sonin diqget morkozini xoyali golocokds saxlayir vo uzun
siron bu diqget indiki ani inkar edir vo beloliklo do

gaygilariniz davam edir.

Bu dogrudur, manim indiki hayat soraitim ke¢misda olan-
larin naticasidir, amma o halo da davam edir vo onunla bagh

olduguma gora badbaxtom.

Oz hoyat soraitini bir miiddat unut vo 6z hayatina dig-

got yetir.

Bunlarin forqi nadir?

Hoyat soraitin zaman daxilinde movcuddur.
Hoyatini iso indi yasayirsan. Sonin hoyat soraitin idrakin
mohsuludur. Hoyatin iso realliqdir.

“Hoyata aparan dar giris qapisint” tap. Onun ad1 in-
diki andir. Oz hoyatin1 bu anla mohdudlasdir. Sonin ho-
yat soraitin digor hoyat soraitlorinin ¢oxu kimi problem-
larls dolu ola bilar, ancaq bir seyi doqiqlosdir: sonin indi
bu doqiqo, bu an hor hansi problemin varmi? Sabah, on
doqigo bundan sonra yox, mohz indi. Sonin mohz indi

hans1 problemin var?
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Problemlorin asib-dasanda sondo yeni bir sey {giin
yer olmur, onlar1 holl etmok ii¢lin sondo sadoaco saha qal-
mir. Ona goro do, imkanin olanda bir yer ag, bir bosluq
yarat ki, hoyat soraitinin altindaki hoyat1 géro biloson.

Duygularindan tam sokildo istifado et. Oldugun yer-
do ol. Otrafina bax. Sadacs bax, sorh etmo. Is1ga, forma-
lara, rongloro, toxumalara tamasa elo. Mdvcud olan hor
seyin sossiz varligini dork et. Biitlin bunlarin varligina
imkan veron boslugu dork et. Soslori dinlo; onlar1 miitha-
kimo etmao. Bu soslorin lizorindo dayanan sakitliyi dinlo.
Bir seyo toxun, forqi yoxdur noaya, onun varligini hiss et
vo onu gobul,tosdiq et. Oz nofasinin ritmini dinlo; aldigin
vo verdiyin havanin horokstini hiss et, daxilindoki hoyat
enerjisini hiss et. Daxilindoki vo otrafindaki hor seyin ol-
masina icazo ver. Var olan hor seyin “moévcudluguna”
raziligini ver.

Son aqli miicarrdoaliyin zaif vo 6lmokds olan diinyasi-
nin hiidudlarindan, zaman alomindon konara ¢ixirsan.
Son biitiin hoyat giiciinii soran, eyni gokildo biitiin Diin-
yan1 yavas-yavas zohorloyib mohv edon xosto vo idare-
olunmaz idrakin buxovlarindan xilas olursan. Son zaman

daxilindaki yuxudan oyanir vo indiki ana daxil olursan.
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Biitlin Problemlar idrakin illiziyalaridir

Ela biliram, iistiimdan boyiik bir yiik gotiiriliib. Oziimii
yiingiil hiss edirom. Mon bunu aydin hiss edirom... Ancaq
problemlorim heg bir yera getmayib, onlar mani gézlayirlor, mo-
gar bu bela deyil? Axi onlar hall olunmayiblar. Balka, man on-

lardan sadaca miivaqqati yayimiram?

Ogor gofloton connotdo oldugunu gorson, idrak soni
¢ox gdzlomoys macbur etmoyacok vo deyocok: “Ho, am-
ma...”” Notico etibarilo, bizim s6hbotimiz he¢ do sonin
problemlorini hoall etmok iic¢iin deyil. O problemlorin
movcud olmadigint anlamagin ticiindiir. Yalniz elo indico
arasdirilmali vo ya oldugu kimi saxlanmali vo no qador Ki
doyismoyiblor ya da arasdirilmali hala golmoyiblor,
indiki anin “movcudlugunun” bir hissaosi kimi qobul
edilmoli olan situasiyalar var. Problemlori idrak yaradib

vo onlara yasamagq tligiin vaxt lazimdir.

Oz diqqgotini indiki ana comlo vo mono mohz Indiki

problemin haqqinda danis.

&

Mbon noaso he¢ bir cavab almiram. Gorlinir, biitiin
diqqgatin tam olaraq indiki ana comlondiyindon, hor hansi
probleminin olmasi mimkiin deyil. Bizdoki yalniz

situasiyadir, ya onun 6hdssindon golmaoliyik, ya da
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onu gabul etmoliyik. Bu beladir. Onu problema ¢evirmok
noya lazimdir? Mogar hoyat 6zii yetorinco ¢atin deyilmi?
Problemlor sonin noyino gorokdir? Idrak siiursuz sokildo
problemlori sevir, ¢ilinki onlar sono bir kimlik verir. Bu
normaldir, ancaq eyni zamanda hom do doslilikdir. Prob-
lemin “varligr” sonin elo indico onu hall etmoyos heg bir
real niyyotin, yaxud imkanin olmadan xoyalon iizorindo
durmaga, eyni zamanda, sliursuz olaraq monlik hissinin
bir pargasina ¢evirmoyin anlamina golir. Hoyat soraitin
soni o doracada gic edir ki, hoyat1 vo Varligi duyma his-
sini itirirson. Ya da diqqatini indi eda bilocayin bir iso com-
lomokdonso, beynindo golocokdo edoacoyin yiizlorlo isin
agir yukiinii dasimaga baslayirsan.

Problem yaratmaqla hom do agrn yaradirsan. Hazirki
durumda tolob olunan sey sado secim etmokdir, no bas
vermasindon asili olmayaraq, sado bir gorar vermok la-
zimdir: “Artiq 6ziimo agr1 yaratmayacagam. Mon artiq
problem yaratmayacagam”. Bu se¢im no qodor sads olsa
da, yeno do ¢ox radikaldir. Son ozab ¢okmokdon bezmo-
yono, ondan cana doymayana, iiroyin bulanmayana qo-
dor bu secimi etmoyocokson. Vo son indiki anin giicline
yol tapmayana godor problemlorinin tizorindoki pardoni
gotiiro bilmoyacokson. Ogor 6ziino agr1 yaratmag: dayan-
dirsan, basqalarina da yaratmayacaqsan. Bununlada no
g0zol diinyamizi, no 6z daxili alomini, no do kollektiv

insan psixikasini ¢okirklondiracoksaon.
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&

Ogor ckstremal situasiyalara diismiisonso, hoyatla
O0lim arasinda galmisansa, homin mogamlarda problem-
lorinin olmadigini bilirson. idrakin sadoca soni aldadaragq,
situasiyani problema ¢evirmoyo zaman tapmayib. Hoqiqi
ekstremal situasiyalarda idrak dayanir vo son tam sokildo
Indiki anda m&vcud olursan. Onda hakimiyyot daha
boyiik vo giiclii bir qiivvonin olino kegir. Elo bu sababdon
bir ¢ox adi insanlar danisirlar ki, miioyyon mogqamlarda
g0zlonilmoadon son doroco cosarotli horokotlor ediblar.
Fovgolads situasiyalarda son ya sag qalir, ya da oliirson.
Basqa so6zlo, hor iki voziyyotdo problemlor {igiin yer
olmur.

Bozilori monim “problemlor illiiziyadir” dediyimi
esidondo qozaoblonirlor. Onlar bunu soxsi duygularina
tohliiko kimi gobul edirlor. Onlar yalan¢i soxsi duygu-
larina haddindon artiq ¢ox vaxt sorf ediblor. Uzun illor or-
zindo Ozlorini tamamilo sliursuz sokildo 6z problemlorin-
do vo iztirablarinda goriiblor. Bu problemlor vo iztirablar
olmadan onlar kim olacaqlardik1?

Oslinda insanlarin danisdigi, distindiyl vo ya etdiyi
bir ¢ox seylor 6z fikrini daim goalocoys comloyon vo indiki
andan tamamilo ayr1 olan qorxudan amolo golir. ©gor in-
diki anda problem yoxdursa, gorxu da yoxdur.

Indiki anda holl etmoli lazim olan bir voziyyot yara-

narsa, 9gor o movciid anin forqindsliyindon qaynagq-
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lanirsa, sizin harokatiniz doqiq, goti vo birbasa olacaqdir.
O sonin ke¢mis aglinin sorti voziyyatindon dogan reaksi-
ya yox, daha ¢ox yaranmis situasiyaya hisso osaslanan bir
cavab olacaq. Zamanin buxovladigr idrakin dorhal reaksi-
ya verdiyi digor durumlarda iso gorocokson ki, imumiy-
yatlo heg no etmomok, sadoco Indiki anin morkazindo qal-
magq gat-qat effektlidir.

Suurun Tekamulunds Nahang Bir Hamla

Moanda sizin tasvir etdiyiniz kimi idrakdan va zamandan
qurtulma hallar: olub, ancaq kegmis va galacak 0 daracads giiclii
olublar ki, bu mani sarsidib va indiki anda uzun miiddat qala

bilmamisom.

Hor seyin bir-birino dolasdigr vo zamana bagh sliur torzi
insan psixikasinin dorinliyino isloyib. Ancaq bizim
burada mosgul oldugumuz sey hom planetimizin
kollektiv stiurunda, hom do ondan konarda bas veron do-
rin transformasiyanin bir hissosidir. Bu, siiurun maddi
forma vo parcalanma xoyallarindan oyanmasidir. Zama-
nin aradan qalxmasidir. Biz osrlor boyu insanlara hokm-
ranliq edon idrakin sablonlarini, stereotiplorini sindiririq.
Bu sablonlar son doroco genis yayilmis dohsotli ozablar
gotiriblor. Man “pislik™ sdziindon istifade etmirom. Bunu

siiursuzluq vo ya dalilik adlandirsaq daha dogru olar.
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Bu, kéhna siiur torzini pozur, yaxud daha dogrusu, siiur-
suzlugu dayandirir; bunu etmaliyikmi, yoxsa hor neca olsa ozii
kegib gedacak? Moan bels bir daysikliyin labiid olub-olmadigin

nozorda tuturam.

Bu yanasmadan asilidir. Edilonlor vo bas veronlor,
oslinds eyni prosesdir; ¢linki son 0z siiurunun biitiin son-
suzlugu ilo vohdot halinda oldugundan, birini digorindon
aymra bilmozson. Lakin insanlarin bunu etmoyacoyino
miitloq tominat yoxdur. Proses no lablid, no do avto-
matikdir. Sonin amokdashigin vo mévcudlugun onun mii-
hiim bir hissoasini togkil edir. Haradan baxirsan-bax, bu
stiurun tokamiiliindo nohong bir homls, eyni zamanda,
biitiin insan naslinin salamat qalmasi iiglin yegano sans-
dir.

Varligin Sevinci

Oziinii psixoloji zamanin miimkiin tosiri altina diis-
mok tohliikasindon qorumagq ticiin sado bir 6l¢iidon istifa-
do edo bilorson. Oziindon sorus: “Indi mosgul oldugum
sey moni sevindirir, rahatladir, yiingiillogdirirdmi?” Ogor
yox cavabi verirsonso, demali, zaman indiki anin qabagi-
n1 kasir, hoyat agir yiiko, miibarizoyo gevrilir.

Ogor mosgul oldugun isdo no sevinc, na rahatliq, no
do ylingiilliik yoxdursa, bu o demok deyil ki, gordiyilin
isi miitloq doyismolison. Onu neca gordilyiinii doyismo-
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yin yetorlidir. “Neco” homisa “no”’don dnomlidir. 9ldo et-
mok istodiyiniz naticadon ¢ox, bunu neco etdiyinizo diq-
got verin. ©On boyiikk diggeti yasanan anin toqdim etdiyi
seyo verin. Bu hom do o demok olacaq ki, son var olani
gobul edirson, ona gora ki, diggotini tam olaraq bir seya
yonaldo vo eyni zamanda, ona miigavimat gostoro bil-
mozsan.

Elo ki indiki an1 qiymatlondirir vo ona hormet etmo-
yo baslayirsan, biitiin narahatligin dagilir, miibarizo apar-
maq zorurati yoxa ¢ixir, hoyat sakit vo forohlo axmaga
baslayir. Ogor indiki an1 dork edorak faaliyyotds olursan-
sa, eladiklorinin hamisinda keyfiyyat, qaygi vo sevgi hiss

edocoksoan, hotta oan sads horakoatlorinda belo.

&

Odur ki, horokotinin naticolorine ohomiyyot vermo,
sadoco gordilyiin igo diqqot et. Noticolor 6z-6ziino ortaya
¢ixacaq. Bu son doroco giicli monovi tocriibadir. ©n
godim va g6zal manavi tolimlordon olan Bhaqavat Gitada
0z omoyinin bohrasino ohomiyyst vermomoyos Karma-
Yoqa deyilir. Onu “faaliyyato bagliliq” yolu kimi xarakte-
rizo edirlar.

Onda yaxandan ol ¢okmoyon indiki andan uzaqlas-
maq cohdi yoxa ¢ixir vo gordiiyilin biitiin isloro Varligin
sevinci garisir. Diqqgatini indiki mogamda olana y6noltdi-

yin anda moévcudlug, sakitlik vo dinclik hiss edirson.
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Son artiq soxsi momnunluq vo 6ziinii daha tam realizo
etmok baximindan golocokdon asili olmursan, 6z xilasin
iiclin daha onlar1 axtarmirsan. Ona goro do, noticoyo
baglanmirsan. Ugursuzluq, miivoffoqiyyat, golobo artiq
sono hakim olmur, onlarin artiq senin daxili Varliq
durumunu doyismoya giiclori ¢atmir. Bu o demokdir ki,
son 0z hoyat soraitinin altinda hoyat tapmisan.

Psixoloji zaman olmadiqda sonin monlik hissin keg-
misindon deyil, Varligdan dogur. Beloliklo, oldugundan
farqli soxsiyyat olmaq psixoloji ehtiyaci yoxa ¢ixir. Oz ho-
yat soraitin soviyyosindo son hoaqigoton do varli, agilli,
molumatli, ugurlu, miisyyon seylordon azad ola bilorson,
lakin Varligin daha dorin qatlarinda son artiq indinin

oztind> mikommal vo biitovsan.

Biitovliik halinda ola-ola har hansi konar seylori istaya,

onlarin ardinca diisa bilorik?

Olbotto. Ancaq soni golocokdo kiminsa xilas vo ya
xosboxt edocoyi ilo bagh xoyali iimidlorin olmayacagq.
Sonin hoyat soraitino goldikdo iso, onda ¢ata vo ya nail
ola bilocoyin hadosflor ola bilor. Bu, formalar, gazanclar vo
itkilor diinyasidir. Bil ki, daha dorin qatda son artiq
mikommoalson vo elo ki buna nail oldun, etdiyin hor
seyda son vo forohli enerji olacaq, onun gozladiyi iso yal-

niz sonin onu azadliga buraxmagindir. Psixoloji zaman-

97



dan azad olduqda, son artiq qorxulu hoarokotlor, qozab,
narahatliq, dilxorluq, yaxud kimss olmaq ehtiyaci ilo mii-
sayiot olunan israrli vo inadli mogsadlor giidmoyocokson.
Daha he¢ vaxt eqo ii¢lin soxsiyyotini itirmok anlamina
golon ugursuzluga diigar olmagdan qorxaraq, passiv vo
foaliyyotsiz qalmayacaqsan. Sonin dorin monlik hissin
Varligdan qaynaqlananda, basqa biri olmaga ehtiyac
duymayanda, no xosbaoxtliyin, no do soxsi monlik duygun
naticodon asili olmur va bu soni qorxudan azad edir. Son
artiq daimiliyi onun olmadigi yerds — formalar diinyasin-
da, qazanc vo itki diinyasinda, dogum vo 6liim diinyasin-
da axtarmirsan. Artiq oldugun situasiyanin, soraitin, ye-
rin, yaxud insanlarin soni xosboxt etmosini tolob etmir-
son, onlar sonin tmidlorini dogrultmayanda, bundan
ozab ¢okmirson.

Hor seyo hormot edirson, ancaq he¢ noyos oshomiyyat
vermirson. Formalar dogulur vo 06liir, bununla belo son
formanin arxasinda dayanan obadiliyi dork edirson. Ho-
qiqi olan bir seyin hadalona bilmayacayini bilirson.

Bu sonin Varliq halin olanda, neca ola biler ki, moagsoe-

dins ¢atmayasan? Son artiq onacatmisan.
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IV fosil
idrakin indiki Andan Qagmaq
Strategiyasi

indiki Ani Itirmak:
Bu Yaniimanin Mahiyyati Nedir?

9gar man zamanin natica etibarila illiiziya oldugunu qabul
ediromsa, bu manim hayatima yeni na gatira bilar? Moan biitiin
hallarda yer iiziinda yasamaliyam, bu diinyada iso zaman miit-

laq hakimdir.

Bir seyi oqli olaraq gobul etmok yalniz bir se¢imdir
vo hoyatin igin bodyik bir forq yaratmayacaq. Bu
hoqgigoti dork etmok {igiin onu yasamaq lazimdir.
Bodoninin hor bir hiiceyrosi hoyatin titroyisini  hiss
edocak qodor anda moévcud oldugunda vo hoyati varligin
sevinci kimi hiss edocoyin hor an sonin zamandan azad

olmagin demokdir.

Ancaq sabah moan biitiin borclarimi 6domaliyom, halo da
allasib-vurugmaga davam ediram, sonra isa hami Kimi élacayam.
Bela oldugu halda, zamandan azad oldugumu neca iddia eda
biliram?
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Sabahk1 borclar problem deyil. Fiziki bodonin 6lmosi
do problem deyil. Problem Indiki anin itirilmosidir, ya-
xud adi situasiyani, kicik bir hadisoni vo ya emosiyani
soxsi problemo vo iztiraba ¢eviron yanlisin mahiyyotindo-
dir.

Zamandan azad olmaq, sona 6ziinli eynilogdirmaoyin
li¢lin lazim olan ke¢miso vo Oziinii tam reallasdirmaq
i¢lin lazim olan golocoyo psixoloji tolobatdan azad ol-
maqdir. Bu 6z-6zliiytinds siiurun dorin vo tam doyismo-
sidir ki, son bunu ancaq xoyal edo bilorson. Bozi nadir
hallarda bu siiur doyismosi dramatik vo radikal sokildo,
yoni osasli sokildo ortaya ¢ixir. Bu adoton boylik ozabin
ortasinda miitloq bir toslimiyyat yoluyla bas verir. Lakin
insanlarin ¢oxu bunun {izorinds ¢alismalidirlar.

Stiurunun zamanxarici durumunun ilk isartilarini go6-
rondo, zaman vo anda mdvcudluq Olgiilori arasinda var-
gol etmoyo baslayirsan. ©Ovvalco diqgoatinin indiki ana ho-
gigoton na doracodo az comlondiyini dork etmoyo basla-
yirsan. Ancaq indiki anda olmamagini bilmayinin 6zl ar-
tiq ugurdur: bunu bilmok baslangicda bir-iki saniyo
davam etsa belo, elo mévcud olmaqdir. Onda son 6z sii-
urunu daha six-six indiki ana comloyorson, kegmisi vo
golocoyi unudarsan; vo indiki ani yeniden itirdiyini no
vaxt hiss edirson-et, son onda iki saniyadon xeyli artiq
olmaq gabiliyystino yiyalonirson. Ona gora do, movcud-

luq durumunda yerini méhkomlotmozdon, neco deyorlor,
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tam dork olunmazdan qabaq bir miiddot stiurlulugla
stiiursuzluq, moévcudluq durumu ilo 6zind idrakla eyni-
losdirmo arasinda o yan-bu yana gedocokson. Indiki am
dono-dono itirocok vo ona qayidacagsan. Axirda mov-
cudluq todricon asas durumuna g¢evrilocok.

Insanlarin ¢oxu mdvcudluq halin1 ya he¢ vaxt yasa-
mir, ya da tosadiifon ¢ox qisa sokildo bunun ns oldugunu
anlamadan yasayirlar. Bir ¢ox adamlar stiurluluqla stiur-
suzluq arasinda var-gal etmir, sadoco siiursuzlugun miix-

tolif soviyyolori arasinda gedib-golirlor.

Adi Suursuzluqg va Daerin Suursuzluqg

Stiursuzlugun miixtalif saviyyalori dedikda siz nayi nazor-

do tutursunuz?

Yatarkon roya ilo yuxulu durum arasinda gedib-
gayitmagimiz, bolko do, sono molumdur. Eyni sey ayiq
halimizda da bas verir: insanlarin ¢oxu adi sliursuzluq
halindan dorin siiursuzluq halina kegir vo geri qayidirlar.
Adi stiursuzlug, monim fikrimco, 6ziinii diisiinco prosesi
ilo, yoni emosiyalar, reaksiyalar, arzular, eyni zamanda,
nifrot etdiyin seylorlo eynilosdirdiyin voziyyotdo olmaq-
dir. Insanlarin ¢oxu ii¢iin bu normal haldir. Bu voziy-
yotdo olanda soni eqoist idrak idaro edir, odur ki, Varligi

dork edo bilmirson. Bu kaskin agr1 vo ya boyiik bodboxt-
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lik hiss etdiyin durum deyil, hor¢ond, dorin olmasa da,
demok olar ki, daimi miioyyon sabit fonda narahatliq, na-
raziliq, sixinti, yaxud osobilik hiss edirson. Son onu hotta
hiss etmoyodo bilarson, ¢iinki bu fon “normal” hoyatinin
0 doracodo adoat olunmus bir hissoesidir ki, kondisioner
ugultusuna ancaq dayanandan sonra diqqot edilmosino
oxsayir. Ugultu dayanan kimi, son dorhal yiingiilliikk hiss
edirson. Bir ¢ox insanlar baslica narahatliqlarini miioyyon
godor azaltmaq tigilin siiursuz olaraq alkoqol, narkotika,
seks, televizor, hotta soppinq kimi Oziinomoxsus
keylosdirici vasitoloro meyillonirlor. Narahatliq keg-
dikdon sonra, sizo xos olan, sevinc gotiron foaliyyotlor
vordiso, macburiyyoato ¢evrilir, yoni onlar tokrarlamaga
davamli bir ehtiyac yaranir; bu zaman oldo edilon sey,
qisamuddatli yiingiillogdirici rahatlama olur.

Adi stiursuzluq halinda narahatliq agriya gevrilir, bu
halda hor sey “pis gedir” vo bu, eqonu qorxuya salir ki,
bu da hoyat soraitinin sono ciddi ¢agiris etmosina gotirib
¢ixarir. Bu zaman hor hansi ciddi itki tohdidi vo ya tohlii-
kosi yaranir (bunun real vo ya uydurma olmasi vacib
deyil), ya da miinasibotlorindo konflikt omolo golir. Bu
adi sliursuzlugun six olan bir versiyasidir; burada o nov
kimi deyil, doraco olaraq forqlonir.

Adi sliursuzluqg zamani ononovi miigavimoat, eyni
zamanda var olanin inkar1 narahatliq vo naraziliq yaradir

vo insanlarin ¢oxu bunu hoayatin normal axar1 kimi qobul
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edir. Sorait eqoya meydan oxumaga vo ya tohliiko torat-
moya baslayanda, onun miigavimeti giliclonir vo bu, qo-
zob, giiclii qorxu, aqressiya, depressiya va s. neqativ hal-
lar yaradir. Dorin siiursuzluq halina ke¢id ¢ox zaman
agrinin foallasmasi vo ya sonin onunla eynilosmoyin mo-
nasina golir. Fiziki zorakiliq ancaq dorin siiursuzluq ha-
linda ortaya ¢ixir. O, insan kiitlosinin, hotta biitiin xalqin
kollektiv neqgativ enerji yaratmaga basladig1 yerlordo do
asanligla bas vera bilor.

Sonin stiurlulug soviyyonin an yaxs1 gostaricisi hoya-
tin ¢agirislar ilo neco miibarizo aparmagindadir. Bu mii-
barizolords sliursuz adam adoton daha da stiursuzlasir,
sturlu insanin iso siiur soviyyosi yiiksalir. Son bu ¢agiris-
dan istifado edib, 6ziinii oyada bilorson, onun soni daha
dorin yuxuya aparmasina da icazo vera bilorson. Onda
adi stiursuzluq yuxusu osl kabusa ¢evrilir.

Ogor son normal soraitdo, otaqda tok oturarkon,
mesado gozorkon vo ya kimasa qulaq asarkon méveud ola
bilmirsonsa, onda noss “qaydasinda olmayanda™, yaxud
¢atin voziyyato diisonds, “cotin” adamlarla rast golondo,
itkilora vo ya itki tohliikesino moruz galanda da siiurlu
gala bilmoazson. O zaman tohliiko torofindon olo kegi-
rilocoksonki, bu da son noticodo qorxu noviidiir vo son
dorin siiursuzluga dalacagsan. Bu miibarizalar, ¢otinliklor
sonin imtahanlarindir. Go6zlori bagli olaraq no qodor

uzun miiddot oturacagin vo ya hansi perspektivlori goro
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bilocoyin yox, sadoco bu g¢otinliklorlo miibarizo iisulun
sono vo digorlorine aglinin hanst soviyyads oldugunu
gostoracok.

Ona goro do, adi situasiyalarda, yoni hor sey nisboton
asan gedondo hoyatina daha ¢ox siiurlulug gotirmoyin
¢ox vacibdir. Belo oldugda boyiiyiir, moévcudluq giiciinii
artirirsan. Bu sondo vo otrafinda yiiksok titrogsmo tezlikli
bir enerji sahoasi yaradir. N9 siiursuzluq, na neqativlik, na
do zorakiliq bu sahoyo girib, 6ziino yer eds bilmoz, eynilo
isiq olan yerds garanliga yer olmadigi kKimi.

Fikirlorini vo emosiyalarin1 miisahido etmoyi
oyrondikds (bu 6z-6zliiylindo ¢ox ohomiyyatlidir vo de-
mok olar ki, mévcud olma durumunun mahiyyastidir), adi
stiursuzlugun “sabit” fonunun varhiginin ilk dofs forqino
varanda toocciiblona bilor vo hiss edorson ki, ¢ox nadir
hallarda daxili rahatliq durumunda olursan. Diislinco so-
viyyoesinda indiki andan uzaqlasmaya yonolik miihaki-
mo, naraziliq vo zehni proyeksiya formasinda ¢ox giicli
miigavimot gororson. Emosional soviyyodo hoyocan, gor-
ginlik, sixint1, yaxud asobilik duygularindan ibarat bir co-
rayan qeydo alarsan. Bunlar hamisi idrakin adi miigavi-

mat rejimindoki cohatloridir.
Onlar Na Axtarir?

Karl Qustav Yunq 6z kitablarindan birindo Amerika

hindularinin rohborlorindon biriylo s6hbotindon bohs
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edir. S6hbot osnasinda homin hindu rohbor deyir ki, ag-
dorili ohalinin oksaoriyyatinin iiziindo ¢ox zaman gorgin
ifado olur, onlarin baxislar1 sort vo diggotlidir, 6zlorini do
son doraco qoddar vo rohmsiz aparirlar. O deyib: “Onlar
daim noso axtarirlar. Onlar no axtarirlar? Aglar homiso
naso istoyirlor. Onlar homiso narahat vo hoyocanlhidirlar.
Biz onlarin no istadiyini bilmirik. Biz elo golir ki, onlar
doli olublar”.

Olbotto bu gizli daimi narahatliq coroyani, Qoarb so-
naye sivilizasiyasinin yiiksolisindon ¢ox-¢ox ovval basla-
yib, ancaq Sorqin do boyiik bir hissasi daxil olmagqla,
demok olar ki, biitiin diinyan1 ohato edon Qorb sivilizasi-
yasinda o 0ziinii daha koskin vo agir formada gostorir. O,
[sanin dovriinde do olub, ondan 600 il avval Budda za-
maninda da, bitiin bunlardan ¢ox-¢ox avvallor da. “Son
niyo belo narahatsan?” — Isa 6z sagirdindon sorusmusdu.
— “Narahat fikir sonin hoyatin1 he¢ olmasa bir giin uzada
bilormi?”

Budda iso dyradirdi ki, iztirabin monboyi bizim dai-
mi istoyimizdo vo ehtirasliarzumuzdadir.

Indiki ana bir funksiya pozuntusu olaraq miiqavimot
gostormak Varligin dorkinin itirilmesiyle six baghdir vo
bu da bizim insani keyfiyyatlori itirmis industrial siviliza-
siyamiz1 formalagdirir. Yeri golmiskon, narahatligin ho-
min coroyaninin varligint Freyd do etiraf edib vo “Sivili-

zasiya vo onun narazilig1” (““Civilization and Its Discon-
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tents ) kitabinda bu haqda yazib, lakin o bu narahatligin
osl sobabinin anlaya bilmoyib. Bu ictimai funksional
pozuntu son doroco narazi vo yiiksok dorocodo zoraki
sivilizasiya yaradib, o tokco 0zl li¢lin yox, planetdoki

biitiin hoyat ti¢ilin tohliikoya¢evrilib.

Adi Suursuzlugun Aradan Qaldiriimasi
Ogoar eladirsa, oziimiizii bu tohliikadan neca qoruyaq?

Onu siiurlu hala gotirin. I¢inizde ortaya ¢ixan nara-
hatliq, naraziliq vo gorginliyin necodo goroksiz miihaki-
mo etmo, var olana miiqgavimot gdstorma vo indini yadir-
gama noticosindo ortaya ¢cixdigini miisahido edin. istoni-
lon siiursuzluq stiurun isiginda aradan qalxir. Adi siiur-
suzlugu neco aradan qaldirmagin miimkinliyilinii bir
dofo anladinsa, onun cazibo qiivvesini hiss etdiyin anda
sonin movcudlugun daha parlaq, dorin stiursuzlugu aras-
dirmagin daha asan olacaq. Lakin adi stiursuzlugu bas-
langicda askar etmok adoton asan olmur, ¢iinki o gotiy-
yon geyri-normal gériinmdir.

Oziindo zehni-emosional durumunu miisahido et-
mok vordisini torbiyo et. “Bu anda mon sakitom?” — bu
0z-6zlino daim vera bilocoyin yaxsi sualdir. Bunu tez-tez
elo. Yoxsa son suali belo qoymagq istayirson: “Bu an mo-

nim daxilimdo na bas verir?”” Otrafinda olanlarla marag-
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landigin godor daxilindo bas veronlorlodo  maraqlan.
Ogor daxilindo hor seyi gaydasina qoysan, otrafinda da
do hor sey diizolocok. Osas hoqigot sonin daxilindadir, ot-
rafinda bas veronlor iso daha sonra golir. Ancaq bu sual-
lar1 bir dofoys verma. Ovvalco daxiline bax. Agil hansi
fikirlori yaradir? No hiss edirson? Diqqgotini bodonino
yonolt. Onda hor hansi gorginlik varmi? Elo ki bir
narahatliq yarandigini askar etdin, yoni onun sabit fonu
yarandisa, onda hoyatdan neco aralandigini, ona neco
miiqavimot gostordiyini, ona neco dirondiyins bax. O za-
man bunu indiki ani1 inkar etmok yoluyla etdiyini gora-
cokson. Insanlarin indiki ana siiursuz sokildo miigavimot
gostormosinin bir ¢ox isullar1 var. Sono bir ne¢o misal
¢okacoyom. Taocriiban artdiqca 6ziinlimiisahids, daxili du-

rumunu izlomo qabiliyyatin daha kaskin olacag.
Narahatligdan Xilas

Mosgul oldugun is soni asabilosdirirmi? Bolke do, bu
sonin isindir, ya da kimoaso nosa etmoyi s6z vermison vo
edirson. Ancaq bu zaman bir hisson qozablidir vo
miiqavimot gostorir. Sonin yaxin bir tanisina demodiyin
inciklik varmi? Bunun noticasindo sondon siialanan
enerjinin ancaq yamndakilar ii¢iin deyil, eyni zamanda,
hor seydon Onco 6zilino ziyanli oldugunu anlayir, hiss

edirsonmi? Oz daxilini yaxsi-yaxs1 arasdir. Orada az da
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olsa hirs, yaxud istoksizlik varmi1? Ogor varsa, onda onun
zehni vo emosional hissasini nozoardon kecgir. ©vvalca
idrakinin bu situasiya ilo bagli hansi fikirlor yaratdigina
bax. Sonra hissa baxin, badoniniz bu fikirlora hansi hisslo
reaksiya gostorir? O necodir: xosdur, ya yox? Sonin ho-
gigoton se¢moak istodiyin enerji odurmu? Sonin se¢imin
varmi?

Bolks do, kimso hacansa soni aldadaraq, kolok golib,
moasgul oldugun is darixdirict vo yorucudur, bolko do,
yanindaki adam saxtakardir vo ya soni osobilosdirir, ya
da sliursuzdur. Lakin biitiin bunlar 6nomli deyil. Bu
voziyyatlo bagl diisiincolorinin vo hisslorinin etibarli bir
sobobinin olub-olmamasi vo ya sonin haqli olub-olma-
maginin he¢ bir forq yoxdur. Fakt ondan ibaratdir ki, son
var olana miiqavimot gostorirson. Son indiki am1 6z diis-
moninog, raqibina ¢evirirson. Son 6z daxilinle xaricin ara-
sinda narahatliq, qarsidurma yaradirsan. Sonin narahatli-
gin tokco 6z daxili varligin1 vo otrafindakilarin varligini
deyil, Oziiniin do torkib hissosi oldugun kollektiv insan
psixikasini da ¢irklondirir. Planetin ¢irklonmosi daxili
psixi c¢irklonmonin konara yonolmis oksinin bir hisso-
sidir: sadoco milyonlarla siiursuz ford 6z daxili alomino
g0ro heg bir mosuliyyot dasimirlar.

Bu voziyyotda: ya etdiklorino son gqoy vo hiss etdik-
lorini biitévliiklo ifado edorok, sondo narahatliq duygusu

yaradan insana deyirson, ya da yalan¢1t monlik duygusu-
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nu giiclondirmokdon savay1 he¢ bir basqa mogsoado xid-
mot etmoyon bu situasiyaya uygun olaraq idrakinin ya-
ratdig1 neqativliyi buraxirsan. Onun obosliyini vo fay-
dasizligint goriib, gobul etmok ¢ox vacibdir. Hor hansi
situasiyadan bas ¢ixarmaq {i¢iin neqativlik he¢ vaxt uy-
gun vasito olmayib. Oslindo o soni hor seydon 6nco ho-
min situasiyaya bagli saxlayaraq, asl doyisikliklor etmo-
yino mane olur. Neqativ enerjinin artiqlig ilo hoyata kegi-
rilon istonilon is hokmon homin enerji ilo ¢irklonir ki, bu
da todricon agrinin artmasi, narahatliq hissinin giiclon-
masi ilo naticolonir. Bundan basqa, har ciir neqativ daxili
durum yolxucudur: narahatliq fiziki xastolikdon qat-qat
tez yayilir. Rezonans qanununa uygun olaraq o basqala-
rindaki gizli neqativliyi do qidalandiraraq horokoto goti-
rir. Onlar immunitet, yoni yiiksok siiurluluq derocasi qa-
zanana qoador bu davam edir.

Son diinyan:1 ¢irklondirir, yoxsa onu tomizloyirson?
Oz daxili alomino goro yalniz dziin cavabdehson, odur ki,
planetin tomizliyino gors do cavabdehlik dasiyirsan.
Daxilin necadirso, otrafin da elodir. Ogor insanlar 6zlorini
daxilon tomizloyorlorso, otraflarin1 ¢irklondirmoyi do

dayandirarlar.

Neqativilikdon neca azad olaq, bunun iigiin no taklif edir-

siniz?
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Onu olini yandiran gqaynar komiirii atan kimi atirsan.
Ciynindo dasimaga c¢otinlik ¢okdiyin agir yik kimi atir-
san. Daha agridan ozab ¢okmok vo bu yiikii dasimagq isto-
madiyini etiraf edirson vo onu sadoco buraxirsan.

Moveud fiziki agr1 vo ya daha dorin agri (mosslon,
yaxin adamin itkisi) tli¢lin xaraterik olan dorin siiursuzluq
adoton 6z cevrilmosini sonin moévcudluq durumunun isi-
giyla birlikdo (yoni on diqgetli halinda) qebul olunaraq
bas vermosino, ehtiyac duyur. Digor yandan, adi
siursuzlugun bir ¢ox modellorini istomoadiyini, lazim
olmadiglarini, bir se¢ima sahib oldugunu vo avtomatik
davranis qurgusu olmadigmmi dork etmoyos  basladigin
anda ata bilorson. Sonin indiki anin giiciino yol tapmagq
gabiliyystinin olmasi da mohz bundadir. Bunsuz sonin

he¢ bir se¢imin yoxdur.

Ogor Siz bazi emosiyalar: neqativ hesab edirsinizsa, 0 halda
bundan onca izah etdiyiniz kimi, yaxsi ilo pis arasinda zehni

qiitblagsma yaratmirsinizmi?

Yox. Qutblosmo daha erkon morhoaloada, sonin idrakin
indiki an1 pis kimi qiymotlondironds yaranib; bu qiymaot-
londirmo do elo 0 zaman neqativ emosiya dogurub.

Ancaq siz bazi emosiyalart neqativ saywrsinizsa, bununla
aslinds onlarin olmali olmadigni, belo emosiyalara malik olma-

gin yaxsi olmadigint séylomirsinizmi? Manim anlayisima gora,
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biz ortaya ¢ixan biitiin duygularimiza icaza vermoli, onlari
yaxsiya va pisa ayirmamali, inkar etmomaliyik. Inciklik vo gazob
duygulari normalduwr; oziinii pis hiss etmoak, asabilik, dilxor ol-
magq, ya da basqa bir hiss kecirmak do normaldir, aks taqdirda,
biz dugularimizi basdirmaga c¢alisar, daxili qarsidurma va ya

yvadirgama vaziyyatina diigorik.

Tamamilo dogrudur. Sonds hor hansi fikir vo yaemo-
siya yaranan kimi onu goabul et. Ovvollor kifayot qodor
stiurlu olmadigindan, bu mosoloylo bagli se¢imin do ol-
mayib. Bu, mithakimo deyil, sadaco faktdir. Ogor se¢imin
olsaydi, yaxud hagigaton se¢imin oldugunu dork etsoydin,
onda noyi segardin: azabi, yoxsa sevinci, rahatligi, yoxsa
narahatligi, siilhii, yoxsa qarsidurmani? Soni tobii fira-
vanligindan, hoyatin sevincindon ayiran fikri vo ya hissi
secordinmi? Mon “bu sadoco pisdir” fikrini ifado edon
istonilon bu ciir hissi neqativ hesab edirom. O monada
yox ki, son bunu etmoli deyilson, sadoco moado bulanmasi
kimi iyronc bir sey olduguna goro.

Ax1 neca olub ki, insanlar tokco XX ytiizildo 100 mil-
yon homcinslorini 6ldiiriiblor? Insanlarin bir-birino bu
dorocadoa ozab, agr1 vermolori aglasigmazdir. Hom do bii-
tiin bunlar1 zehni, emosional va fiziki zorakihiglar, isgon-
color, agrilar vo qoddarhiglar soklindo hor giin bir-birino,

hotta digor canlilara da totbiq etmokdo davam edirlor.
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Elo bilirson, onlar 6z tobii daxili durumlariyla vohdot
halinda, hoyatin sevincini duyarkon belo horokot edirlor?
Siibhosiz ki, yox. Bunlar1 yalniz dorin neqativ durumda
olan, 6ziinii haqigoton pis hiss edon insanlar duygula-
rinin tosiri noticosindo edirlor. Indi onlar yasamagqlarina
sorait yaradan tobioti vo planeti mohv etmoyo girisiblor.
Inanilmazdir, amma hoqiqgotdir. Bu insanlar tohliikoli
dorocodo doli vo son doroco xosto moxluqlardir. Bu,
miihakimo deyil. Bu, faktdir. Biitiin bu doliliyin

arxasinda saglam diisiinconin olmasi da faktdir.

Maon bilorokdon sonin dediyins qayidiram vo bu xalis
haqiqatdir: son 6z qozobini, dilxorlugunu, acigini vo digor
bu kimi seylori gobul edondos, onlar1 kor-korans icra et-
moli olmursan, bununla yanasi, bunu basqalarina
proyeksiya etmok ehtimalin da asagi diisiir. Maraqlidir,
goroson, son 0z-0ziinli aldatmirsan? Ogor qobullanmag:
miiloyyon miiddst orzinde sinagdan kecirson, bir giin
novboati morholoys kegmok zorurati yaranacaq ki, orada
homin monfi emosiyalar artiq yaranmir. ©gor bunu
etmoson, "gobullanmaq" eqonun bodboxtliyo diismoyi
davam etdirmosino imkan yaradan bir zehni yarliq halina
golar vo beloco diger insanlardan, otrafinizdan, burada vo
indidon ayriliq duygusunu giiclondirar.

Bildiyiniz kimi, ayriliq eqo'nun kimlik duygusunun

tomolidir. Hoqiqi gabullanma bu duygular1 dorhal doyi-
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sikliyo ugradir. ©gor hoqiqgoton dediyin kimi, hor seyin
“normal” getdiyino dorindon ominsonso (olbotts, bu
siibhosiz ki, belodir), o halda neqativ duygularin1 ilk
ovval hiss etmozdin? Var olani mithakimo etmoasoydiniz,
ona dironmosaydiniz, bu neqativ hisslor do ortaya
c¢ixmazdilar. Mosolon, ogor sonin idrakinda ‘“hor seyin
gaydasinda oldugu” fikri varsa, oslindo golbinin dorinli-
yinda son buna inanmirsan vo bu o demokdir ki, miiqavi-
moatin kohno zehni-emosional sablonlar1 6z yerlorindo
galmaqda davam edirlor. Buda 06zilinii pis hiss etmoyo

moacbur edir.
Bu da normaldir.

Maogor san stiursuz olma, azab ¢okmo haqqini miida-
fio edirson? Narahat olma: onlar1 he¢ kos sonin alindon
alasi deyil. Ancaq bir giin hansisa yemoyin tiroyini bulan-
dirdigin1 gérson, onu yemoayo davam edorsonmi? Urayini
bulandiran seyin normal oldugunu deyib, dediyinin

ustiindo durarsanmi?

Harada Olursan-0Ol,
amma Butov Ol

Adi stiursuzluga dair daha bir ne¢a misal gatira bilorsiniz?
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Bir seyi (liroyinda vo ya ucadan) hiss eds bilirsonmi?
Sikayotlonmok hor zaman olani gobul etmomok demok-
dir. Bu miitloq 6ziindo daima siiursuz neqativ yiik dasi-
yir. Sikayatlondiyin zaman son 6ziinli qurbana g¢evirirsan.
Acgiqgca, ¢okinmodon danisanda iso giic gqazanirsan. Odur
ki, ogor vacibdirso vo miimkiindiirso, horokoto kegorok
aclq danisaraq soraiti doyisin; ya soraitdon ¢ixin vo ya
onu gobul edin. Qalan hor sey dolilikdir.

Adi stursuzluq hor zaman hor neco olursa-olsun, in-
diki anin inkar etmoklo baglidir. “Indi” anlayisinda, tobii
ki, “Burada” anlayis1 da vardir. Magor son burada vo indi
0z-6zlino miigavimat gostorirson? Elo adamlar var ki,
burda olmaq ovozino haradasa basqa bir yerdo olmaga
hovaslo razilasarlar. Onlarin “bura” anlayis1 he¢ vaxt ki-
fayat qodor yaxst olmur. Oziinii miisahido etson, bunun
sonin hoyatinda da bas verib-vermoadiyini aydinlasdira
bilorson. Harada olursan-ol, amma tam olaraq orda ol.
Ogor indi burada olmaq sonin ii¢iin doziilmozdirsa vo
son bundan 6ziinii badboxt hiss edacok doracods narazi-
sansa, onda sonin ii¢ variantin var: bu situasiyadan ¢ix-
mag, onu tamamilo doyismok vo ya gobul etmok. Ogor
hoyatina goro mosuliyyoti 6z {izorino gotiirmok istoyir-
sonso, bu ii¢ yoldan birini se¢gmoalison vo bunu indi etmo-
lison. Sonra isa noticoni gobul etmolison. S6zsiiz. Heg bir
bohano yaratmadan. Psixi cirklonmo olmadan. Oz daxili

alomini tomiz saxla.
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Hor hansi foaliyyoto baslayanda (6z hoyat situasiyan-
dan ¢ixanda, yaxud onu doyisondo), agor miimkiindiirso,
ovvalco neqativi burax. Noyin tolob olundugu, vacib-
liyiylo bagl intuisiyadan dogan horokotlor, neqativdon
dogan horokotlordon qat-qat effektlidir.

Istonilon horokot ¢ox zaman horokotsizlikdon daha
cox faydalidir, xiisusilo do, agor uzun miiddot xosa-
golmoz situasiyada batib qalmisansa. ©Ogor bu horokot
sohv olsa, on azindan naso Gyronmis olacagsan va onu bir
daha tokrarlamayacaqsan. Ogor eloco ondan yapisib
galsan, heg¢ bir sey Oyrono bilmoyocokson. Ola bilor ki,
gorxu sand horokot etmoys mane olsun. Qorxunu qobul
et, onu izlo, onda tam movcud ol. Bu sonin qorxunla
tofokkiiriin arasinda rabitoni qirir. Qorxunun idrakinda
yiiksalmasino imkan verma. Indinin giiciindon istifado et.
Qorxu onun qgarsisinda dayana bilmaz.

Ogor “burani vo indini” doyismok {iigiin hoqiqoton
he¢ no edo bilmirsonss, 6ziinli bu voziyyotdon ¢ixara bil-
mirsonso, onda daxili miigavimati burax vo “burani vo
indini” gobul et. Onda 06ziinii vecsiz, incik vo ya gomgin
hiss etmoyi xoslayan saxta, narazt monin yasaya bilmoyo-
cok. Bu, toslimiyyot adlanir. Toslim olmaq zoiflik deyil.
Onun nohong giicli var. Yalniz toslim olanlarin monavi
glicii olur. Toslim olmaqla daxilon situasiyadan azad

olursan. Elo ki toslim oldun voziyystinin heg bir
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soy gostorilmodon 6z-6ziino doyisdiyini gorocokson. Son
istonilon halda azadsan.

Ya da ola bilar ki, “etmoali” oldugun amma etmodiyin
bir sey var. Onda sadoco qalx vo onu elo indico et. Oks
halda, foaliyyatsizliyini, tonboslliyini, yaxud passivliyini
elo homin andaca qobul et, tobii ki, ogor se¢imin belo-
dirsa. Oziinii biitévliikkdo buna hosr elo. Ondan zdvq al.
No gadar bacarirsan tonbal vo foaliyyatsiz ol. ©gor bu ha-
la stiurlu sokildo daxil olursansa, tezliklo ondan ¢ixacaq-
san. Amma c¢ixmaya da bilorson. Ancaq istonilon halda
onda daxili garsidurma, miigavimat, neqativ olmayacag.

No olub, stress hiss edirson? Golocoys nail olmaq
i¢lin o godor ¢alismisan ki, indiki an1 ona catmaq yolu-
nun Olgiisii godorindo kigiltmison? Bax goriirson, sonin
stressin “burada” ola-ola, “orada” olmaq istoyindon do-
gur, yaxud indido oldugun halda, golocokds olmag: arzu-
layirsan. Bu soni daxildon didik-didik edon parcalanma-
dir. Bu ciir daxili parcalanma yaradib, onunla yasamaq
tam dolilikdir. Basqalarinin da mohz belo etdiyini anla-
magq zorro qador agilli olmagina dolalot etmir. ©gor bunu
etmok mocburiyyatindo, 0Oziinii golocoya proyeksiya
etmoadon vo indiyo miigavimot gostormodon daha, stirotli
horokot edor, isloyor, hotta gaca bilorson. Ogor horokot
edir, isloyir vo ya qagirsansa, bunu iirokdon et. Homin
anin enerji axinindan, giiclii enerjisindon hozz al. Belo

stress kegirmirson, 6ziinii iki yers bolmiirson.
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Sadoco horokot edir, isloyir, qagirsan vo bundan lozzot
alirsan. Son holo hor seyi konara atib, parkdaki skam-
yanin iizorino uzanada bilorson. Ancaq bunu edorkon
aghini izlo. O sono deyo bilar: “Son islomolison. Bos yero
vaxt itirirson.” Son sadoco idrakini miisahido et. Ona
glilimso.

Ke¢mis diqqetinin bdylik hissosini 6ziino ¢okirmi?
Ke¢mis haqqinda tez-tez danisir, yaxud diisiiniirsonmi?
Yaxs1t vo ya pis olmasmin forqi yoxdur. 9ldo etdiyin
boyiik naliyyeotlor, 6z macoralarin vo ya duygularin
haqqinda... Ya qurban verildiyin hadisalor, sono edilon
dohsotli pisliklor, ya da ola bilor ki, 6ziinlin basqalarina
etdiyin ziilmlor haqqinda disiintirson. Bu zaman dii-
siincon giinahkarliq duygusu, qiirur, hiddet, kin, qozob,
toossiif, yaxud Oziinli algaltma hisslori yaradirmi? Ogor
yaradirsa, son tokco saxta monliyini giiclondirib, moh-
komlondirmirson, hom do keg¢misi 6z psixikana toplaya-
raq, qocalmaqda bodonino kémok edirson. Bunu 6ziindo
yoxla bilarson, kegmisi ilo yasayanlar1 miisahido et.

Keg¢misi hor an gerido burax. O sono lazim deyil. Ona
yalniz indini miitloq sokildo maraqlandiranda miiraciot
et. Indinin giiclinii vo Varligin boliinmozliyini hiss et.

Movceudlugunu hiss et.

117


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

&

Hoyocanlisan? Sonds ¢oxlu “ogor filan sey olarsa...”
fikirlori var? Bu o demokdir ki, golocokdaki xayali situasi-
yada ola-ola soni miidafio edon aglinla 6ziinii eynilosdi-
rirson vo bu qorxu yaradir. Bu situasiyanin 6hdosindon
golmok miimkiin deyil, ¢linki o sadoco moévcud deyil. O,
zehni toxoyyiildiir. Son sadoco indiki ani tosdiq etmoklo
saglamligina ziyan vuran vo hoyatin 6ziinii dagidan bu
doliliyi dayandira bilorson. Nofas alib-verorkon stiurlu ol.
Bodonino daxil olan vo ondan ¢ixan havani hiss et. Oz
daxili enerji sahoni hiss et. Noylo qarsilasirsansa, real
hoyatda noyin 6hdoasindon golmok lazimdirsa, yoni xoyali
zehni proyeksiyalarla no {ist-listo diigmiirso, no ona
ziddirse, bu indiki andir. Oziindon kecon il, sabah, bes
doqiqe qabaq yox, indi hansi problemlorin oldugunu so-
rus. Indiki anda no qaydasinda deyil? Indiki anin 6hde-
sindon hor zaman golo bilocoyini, golocoyin 6hdosindon
iso heg¢ vaxt golo bilmoayacayini anla. No ovval, no do son-
ra, ancaq ona ehtiyaciniz oldugu anda cavab, giic, diiz-
glin yol vo ya monbao ortaya ¢ixacaqdir.

“Bir giin, bunu edocoyom™. Yoni golocok mogsodin
diqgeatini bu godoar ¢ox yaymndirir ki, indiki ami hecgo
sayirsan? O sonin mosgul oldugun seydon sevinc duyma-
na mane olur? Bolko, yasamaga baslamaq li¢liin noso
gozloyirson? ©Ogor belo bir zehni model yaradarsansa,

naya nail olmagin vo nayi aldo emayinin heg¢ bir ohmiy-
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yoti yoxdur, indiki an he¢ vaxt yaxsi olmayacaq, golocok
homiso daha yaxs1 goriinocok. Bu daimi doyumsuzluq

liclin universal bir reseptidir. Boyom razi deyilson?

Gozlomoyi adot halina salibsimizmi? Omriiniin no
gador hissosini gozlomoklo kegirirson? Monim “ki¢ik miq-
yasli g6zlomo” adlandirdigim sey pogtda novbodo, avto-
mobil tixacinda, hava limaninda gdzlomok homg¢inin biri-
nin golmosini vo ya har hansi bir isin qurtarmasini gozle-
mokdir. “Iri miqyaslh gézlomo” iso ndvboti mozuniyyati,
daha yaxs1 isi, usaqlarin no zaman bdyiiyacoyini, ugurun
no vaxt olacagini, no vaxt pul qazana bilocoyini, no za-
man ohomiyyatli olacagini, aydinlanmagi goézlomokdir.
Insanlar biitiin dmiirlorini noyinso baslamasini gdzlomok-
Io kegirirlor.

Gozlomok — idrakin halidir. O osas etibarilo goalocoyi
istomoyin demokdir. Son indini istomirson. Son sonin
olan1 istomirson, sonin olmayani istoyirson. Necoliyindon
asili olmayaraq, gozlomo voziyyotindosonso, siiursuz
olaraq “bura” ilo “indi” arasinda daxili qarsidurma
yaradirsan, yoni indi olmaq istomadiyin yer ilo olmaq
istadiyin proyeksiya olunmus golocok arasinda. Bu
hoyatinin keyfiyyotini son doraco asagi salir, soni indini
itirmoya mocbur edir.

Oz hoyat soraitini yaxsilasdirmaq istoyindo diizgiin

olmayan he¢ no yoxdur. Son hoyat soraitini yaxsilasdira
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bilorson, ancaq hoyatin1 yaxsilasdira bilmozson. Osas ho-
yatdir. Hoyat on dorin daxili Varligindir. Hoyat biitov,
tam vo miikkommoldir. Sonin hoyat soraitin ayri-ayri
hallardan vo hissiyyatlardan ibarotdir. Hodoflor miioy-
yonlogdirib, onlara ¢atmaga can atmaqda diizgiin olma-
yan he¢ no yoxdur. Yanlis ondadir ki, son bunu, Varligi
hiss etmoklo doyisik salirsan. Ona ¢atmagin yegans yolu
Indiki andir. Ondan ayrn olanda binanin &ziiliino oho-
miyyot vermoyan, ancaq yuxari hissasino ¢ox boyiik diq-
got ayiran memara bonzoyirson.

Maosalon, insanlarin ¢oxu rifah istoyir. Ancaq rifah
golocoklo golo bilmoz. Son indiki real hoyatini (hazirda
kim, harada olmagindan, na ilo mosgul olmagindan asili
olmayaraq) qiymsotlondirib, olanlar1 biitovlikde qobul
edonds, malik olduglarina, var olana, Varligin 6ziino
minnaotdar olursan. Hoqiqi rifah indiki ana vo indiki
hayatin doluluguna minnstdar olmaqdir. O heg¢ vaxt golo-
cokdos ola bilmoz. Bu rifah vo bolluq zaman keg¢dikco 6zii
miixtalif yollarla {izo ¢ixacagq.

Ogor oldo etdiklorin soni qane etmirso, ya da miioy-
yon mohdudiyyotloro géro ruh diiskiinliiyii yasayib vo
hirslisonso, bu soni zongin olmaga tosviq eds bilor, amma
naticads bdyiik bir sarvat aldos etson beloa, yeno daxili ¢a-
tismazliq hiss edocok vo haradasa golbinin dorinliklorin-
do dztinti tam reallasmamais hiss edocokson. Pullaalinmasi

miimkiin olan ¢oxlu g6zal hisslor kegirs bilorson,
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ancaq onlar golocok va sondo daim bosluq, yeni fiziki vo
psixoloji hazlora tolobat qoyub gedocoklor. Ogor Varliga
sadiq galmasan, hoyatin elo indico bas veron vo hoqiqi
rifah adlanan yegana dolulugunu hiss edo bilmozson.

Odur ki, gézlomokdon bir durum olaraq imtina et.
Elo ki yeno siiriisiib gbézlomo voziyyotino diisdilyiini an-
ladin, dorhal ondan azad ol vo indiki ana gir. Sadoaco
moveud ol vo bundan hozz al. M6vcud olanda sondo heg
vaxt noso gézlomoya ehtiyac yaranmir. Ona goro, ndvbati
dofo kimdonsa “bagislayin, sizi gozlomoya mocbur et-
dim” sozlorini esidonda, cavab vero bilorson: “Hor sey
gaydasindadir, mon gézlomirdim. Sadoco burada daya-
nib, yasadigim anin sevincini hiss edir, ondan hozz alir-
dim”.

Bunlar adi stiursuzlugun bir hissosi olan, idrakin in-
diki an1 inkar strategiyalarinin sadoco bir negosidir. Onlar
adi, adot olunmus, normal hayatin bir pargasi olduqlarin-
dan, asanligla hiss olunmaya bilorlor: bu arxa planda ho-
miso naraziliq soklindo olan bir ugultudur. Ancaq zehni-
emosional durmunu no qodor diqqgotlo miisahido etson,
kegmisin vo ya golocoyin, yoni siiursuzlugun tolosino
diisdiiylin anlar1 daha asan dork edocokson, onda zaman
yuxusundan indiki ana oyanmaq daha asan olacaq. Mov-
cudlugu 6ziinii idrakinla eynilosdirmoyino asaslanan sax-
ta vo narazi monliyin zaman daxilindo yasaywr. Indiki

anin onun ti¢iin 6liim demoak oldugunu bilir, odur Ki,
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Oziinii lizorindo daim boyiik tohliiko varmis kimi hiss
edir. O soni indiki anin zirvasindon itoloyib yixmagq liglin
olindon goloni edir. O soni zamanin tolosindo tutub sax-

lamaga caligir.
Hoayat Yolunun Daxili Hadafi

Mon sizin damgdiglarinzda haqiqati hiss ediram, ancaq
bununla bels yena da diisiiniirom ki, hayatda magsad olmalidir,
aks halda biz sadaca axinla tizacayik vo magsadin olmast galo-
cayin olmasi1 demakdir. Magor belo deyil? Bunu indiki anda

yasamagqla neca uygunlasdira bilorik?

Son bir soforo ¢ixdiginda haralarla getdiyini, on azi
osas istiqamoti bilmoyindo fayda var, ancaq unutma
sofarinlo olagadar hoqiqi olan tok sey mohz indiki anda
atdigin addimdir. Var olan tok sey budur.

Hoyat soyahatinin xarici moagsadi oldugu kimi, daxili
mogsadi do var. Xarici mogsod sono tapsirilan vozifoni
yerino yetirmok, ya da noyoeso nail olmaq {i¢iin hodofo
catmaqdir vo bu, olbotts, golocok demokdir. Lakin ge-
docoyiniz yer vo ya golocokdo atacaginiz addimlar digqge-
tinizin boyiik bir hissasini isgal edirso, onlar sizin ligiin
indi atdiginiz addimlardan daha ohomiyyotlidirlorsa, on-
da siz 6z yolunuzun daxili mogsadini tamamilo nozordon
gacirmisiniz ki, bu sizin haraya getmoniz, ya da na etmo-

yinizlo heg bir olagosi yoxdur, amma neca etdiyinizlo hor
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ciir olagosi var. Onun golocoklo heg¢ bir bagliligr yoxdur,
amma siiurunuzun bu andaki xarakteri ilo hor ciir slaqgosi
var. Xarici mogsad zaman vo mokanin iifiiqi sothindodir;
daxili mogsadin Varliginin dorinliyi ilo  zamanxarici
Indiki anin saquli oxu vasitosilo olaqosi var. Senin xarici
soyahotin milyon addimdan ibarst ola bilor, daxili soya-
hatinin iso comi bir addimi var: bu addimi son els indico
atirsan. Elo ki bu yegano addimini daha dorindon dork
etmoyo basladin, digor biitiin addimlarin da onun igindo
oldugunu anlayacagsan. Onda homin tok vo yegano ad-
dim miikommolliys, boyiik goézolliyo vo yiiksok keyfiy-
yoto gevrilir. O soni Varliga aparacaq vo ondan Varligin
isig1 yayilacaq. Bu daxilino etdiyin soyahotin, 6z da-
xilindoki soyahotinin hom moqgsadi, hom do reallasma

prosesidir.

&
Xarici magsadimiza ¢atib-catmamagimiz, ugur qazanib-

gqazanmamagimizin har hansi onami varmi ?

No godor ki daxili mogsadinizi dork etmomisiniz, bu
sizin liglin ohomiyyatli olacaq. Dork etdikdon sonra iso,
xarici moagsoad sirf ondan zdvq almaginiz iigiin oyna-
maga davam edocoyiniz bir oyun olacaq. Xarici mogsodi-
nizds ugur gazanmadan da, daxili moagsadi hoyata kegir-

moklo ugura nail olmaq miimkiindiir. Yaxud bunun oksi
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do miimkiindiir Ki, aslinda buna s1x-six rast galinir: xarici
zonginlik vo daxili yoxsulluq, ya da Isanin dedyi kimi, *
diinyan1 gazanib, ruhunu itirmok™. Notico etibarilo, hor
clir xarici maqgsad gec-tez “ugursuzluga” diicar olacaq,
¢uinki 0 har seyin “miivoqqgati” oldugu ganununa tabedir.
Xarici moagsadinin sona davamli momnunluq vermoayaco-
yini no goder tez dork etson, bir o qodor yaxsidir. Xarici
mogsadinin mohdud oldugunu goérondo, soni xosboxt
etmoli olan geyri-real timidlorindon ol ¢okocok, eyni

zamanda onu daxili magsadino tabe edoacoksan.

Kec¢mis Movcud Oldugun Anda
Sag Qala Bilmaz

Siz geyd etdiniz ki, ke¢mis haqqinda lazimsiz diisiinmak va
ya damsmaq Indiki andan qag¢maq yollarindan biridir. Lakin
xatirladigimiz va balka da, oziimiizii eynilasdirdiyimiz ke¢mis-
don basqa, i¢cimizin daha darin qatda ayri bir ke¢mig yoxdur-
mu? Moan bizim hayatinizi sortlondiron siiursuz ke¢misdon,
xtisusilo da, erkan usaqhqda qazandigimiz tacriibadan, hatta ola
bilsin ki, axirotdaki duygulardan soz edirom. Bundan basqa,
hansi cografiyvada va dovrda yasadigimizdan qaynaqlanan so-
sial-madoni géstaricilorimiz do var axi. Biitiin bunlar bizim
diinyant neca gordiiyiimiizii, ona neca reaksiya verdiyimizi, na
haqgda diistindiiyiimiizii, hansi miinasibatlorimizin oldugunu,

yani hayatimizi neca yasadigimizi miiayyan edir. Biitiin bunla-
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ra biz neca siiurlu miinasibat gostora, yaxud onlardan yaxamizi
qurtara bilorik? Biitiin bunlar bizdo alinsa bels, yerds no

galacaqg?
[lliiziya yox olanda yerda na qalir?

Hazirki moqamda fikir, emosiya, arzu, reaksiya, ya
da basina golon bir hadiso kimi meydana ¢ixan durumlar
istisna olunmagqla, i¢indoki stiursuz ke¢misi arasdirmaga
ehtiyac yoxdur. I¢indoki siiursuz ke¢misin haqqinda bil-
mok istodiyin hor seyi indiki anin ¢atinliklori, miibarizo-
lori ortaya ¢ixarir. Ogor kegmisdo qurdalansan, 0, dibsiz
quyuya cevrilocok, qurdaladigca dorinlosocok. Kegmisi
dork etmok vo ya ondan qurtulmaq {iiciin sona bir az da
vaxt lazim oldugunu disiiniirsonsa, basqa sozlo, goloco-
yin soni bir giin keg¢misindon qoparacagim fikirlogir-
sonso, yamlirsan. Soni kegmisdon yalniz indi xilas edo
bilor. Daha ¢ox zaman heg¢ vaxt soni zamandan azad et-
moyacak.

Indiki anin giiciino yiyolon. Agar budur.
Indiki amin giicii na demakdir?

O sonin movcudlugunun giiciindon, yani stiurunun
fikir formalarindan azad olmasindan basqa bir sey deyil.
Odur ki, ke¢gmisa indiki andan miiraciot et. Kegmiso

no gador ¢ox diqqat yetirirsonso, onu daha ¢ox qida-
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landirir, ondan bir "mon" yaratma ehtimalin artir. Bunu
yanlis anlama: diqqot osasdir, ancaq artiq gerido qalan
ke¢cmis ii¢lin yox. Biitiin diqqgeatini indiyo ver; diggotini
indiki anda ortaya ¢ixan davranisina, reaksiyalarina, ov-
gatina, fikirlorino, emosiyalarina, qorxu vo arzularina yo-
nolt. Ke¢mis sonin i¢gindodir. ©gor biitiin bunlar1 tonqidi
vo ya analitik baximdan, mithakimo etmodon izloyacok
dorocodo orada movcud ola bilson, o zaman keg¢misin
O0hdasindon golocok vo onu moévcudlugunun giiciiylo ara-
dan qaldiracagsan. Son ke¢miso gedib, orada 6zilinii tapa

bilmarson. Son 6ziinii indiyo daxil olaraq tapa bilorson.

Moagor ke¢misi xatirlamaq, bununla miiayyan seylari niya
etdiyimizi, niya miiayyan formada reaksiya verdiyimizi, yaxud
niya suiursuz olaraq xiisusi dramlar, stereotiplor, miinasibat

modellari va s. yaratdigimizi anlamagq faydali deyilmi?

Indiki realligina daha siiurlu yanasanda, gozlonilmo-
don seylorin daxili mahiyystini gormok qabiliyystine yi-
yolono bilorson, misal {i¢ilin,niyo sorti mogsadlorinin soni
tamamilo basqa ciir harokot etmoyo mocbur etdiyini, niyo
miinasibotlorinin bolli ssenari iizro quruldugunu goéror, o
ciimlodon, kegmisdo bas veronlori xatirlaya vo tutusdura,
ya da onlar1 daha aydin gors bilorson. Biitiin bunlar, ol-
botto, cox yaxsidir, bolko do, faydalidir, lakin mahiyyoto

zarrd qador yaxinlagdirmir. Mahiyyat iso sonin stiurlu
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movcudlugundur. Ke¢misi aradan qaldiran mohz odur.
O doyisdirici amildir. Ke¢gmisi anlamaga c¢alisma, ancaq
bacardigin godor mévcud ol. O yalniz son olmayanda

yasaya bilor.
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V fosil
Movcudluqg Hali

O Sizin Dugunduyunuz Sey Deyil

Siz daim qeyd edirsiniz ki, an vacibi bas veronlords 6z
movcudlugunu hiss etmakdir. Mana ela galir ki, sizi aghmla ba-
sa diigiirom, ancaq belo bir seyi hacansa taocriibadon keg¢irdiyima
amin deyilom. Man daim anlamaga ¢alisiram: bu monim dii-

stindiiyiimdiir, yoxsa tamamila basqa bir seydir?

O sonin oldugunu diisiindiiyiin sey deyil! Son mov-
cudluq haqqinda diisiino bilmozson, idrak iso onu anla-
maga gadir deyil. Movcudlugu anlamaq elo mévcud ol-
magqdir.

Kigik bir tocriiba apar. Gozlorini yum vo 6z-6ziino de:
“Maraqlidir, gbéroson, indi aglima hansi fikir golocok?”

Indiso ¢ox diqqgatli ol, fikrin golmasini gdzlo. Siganin
yuvasinin agzinda onu gozloyon pisik qodor hossas ol. O

yuvadan hansi fikir ¢ixacaq? Bunu elo indico elo.

&
Hbo, neco oldu?
Diistincanin galmasi tigiin oldugca uzun miiddat goz-

lamak macburiyyatinda qaldim.
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Bax beloa. Darin mévcudluq halinda olarkan, son fikir-
lordon azad olursan. Son sakit vo horokotsiz amma eyni
anda sayigsan. Elo ki siiurlu diqgotin miioyyon soviyyo-
don asagi diisdi, fikir dorhal basina soxulur. Els Ki zehni
gurultu yenidon baslayir, sakitlik ugub gedir vo yenidon
zamanin hokmii altina diistirson.

Bozi Dzen wustadlart sagirdlorinin indiki anda
movcudluq doracasini yoxlamaq {iciin onlarin arxasinda
gizlonarok, gofil agacla zoarbo endiriblor. Zorba son doraco
tosirli olub! Ogor sagird ayiq-sayiq, tam movcudluq ha-
linda olubsa, yoni Isa Mosihin bir sohnoni tosvir etdiyi
kimi, “beli sarinibsa, lampasi da slindo yanirsa”, o arxa-
sinda gizlonmis miisllimini vaxtinda goracok, yaxud zor-
boni dof edocok vo ya ondan yayina bilocok. Zorbo hodafo
doyso, onda sagird 6z fikirlorino dalmis olub, yoni basqa
s6zlo, moveud vo siiurlu halda olmayib.

Giindslik hoyatda mdvcud qalmaq {igiin, igino dorin
sokildo koklonmolison. Oks toqdirds, inanilmaz siiroto

malik olan idrak cosqun ¢ay kimi soni gotiiriib aparacaq.

“Darin bir sokilda koklonmalisan™ deyarkon nayi nozorda
tutursunuz?

Bu badoninds tam va biitdv olaraq yasamaqdir, elo

yasamagq ki, diggotinin miioyyon hissosi hor zaman
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bodoninin daxili enerjisino yonoalmis olsun. Basqa sozlo,
bodonini daima daxildon hiss et. Bodonini siiurlu olaraq
hiss etmok soni mévcudluq durumunda saxlayir. O soni
Indiki anda méhkomlondirar (6-c1 Foslo bax).

“Gozlamanin” Ezoterik Manasi

Movcudluq halim1 gézlomo ilo miiqayiso etmok olar.
I[sa 6z ibrotamiz hekayolorindo gox zaman gdzlomo bon-
zotmosindon istifado etmisdir. Bu gdzlomo sixint1 vo na-
rahatliqla xarakterizo olunan, artiq dediyim kimi, 06z-
Ozlliylinds indini inkar edon adi gézlomo deyil. Bu sonin
diggotinin golocokdoki hansisa ndqtoys comlondiyi vo ya
indinin istodiklorini oldo etmokds sono ongol olan arzu-
olunmaz maneo kimi gobul olundugu goézlomo do deyil.
Keyfiyyot baximindan basqa bir gézlomo tipi do var, o
sondon miitloq qavrama hassasligi tolob edir. Istonilon an
hor sey bas vera bilor vo ogor tam oyaq deyilsonso, daxili
dincliyin miitloq deyilso, bu mogami buraxacaqgsan. Isa
Masih bir zamanlar mohz bu goézlomo haqqinda dani-
sirdi. O durumda sonin biitiin diqgetin indiki ana
comlonir. Miicorrod xoyallara, fikirloro, xatirolora diqqot
ayrilmir. Onda gorginlik yoxdur, qorxu yoxdur, yalmz
canli vo hassas movcudluq var. Son biitiin Varliginda
movcud olursan, badoninin hor bir hiiceyrasi ilo. Bu
durum, keg¢misdon vo golocokdon, hotta bilmok

istoyirsansa, soxsiyysti olany3gpndon”dos heg no saxlamur.



Son yalniz onda 6ziin olursan, hom do homisokindon
daha dorin formada. Demoak olar ki, yalniz indi hoqigaton

Ozun olursan.

“Oz agasinin qayitmasin1 gdzloyon ndkor kimi ol”, —
Isa deyir. Nokor agasimin saat ne¢ado qayidacagini bilmir.
Ona gora do, daim oyaqdir, sayiqdir, agas1 golondo osno-
moasin deyo hossas, diqgotli vo sakitdir. Basqa bir ibrota-
miz hekayodo Isa bes qay§isiz (siiursuz) qadin hagqinda
danisir, onlar1 lampadaki odun s6énmomoasini (mdvcud
gqalmaq) tomin etmok tigiin yaglar1 (stiurlar1) ¢atmir, odur
ki, golin vo kiirokoni (Iindiki an1) gdzdon qacirirlar vo toy
maclisina (aydinlanmaya) geds bilmirlor. Bu bes qadin ki-
fayot gqodor yaga sahib olan (siiurlu qalan) bes miidrik qa-
dinin oksini gostarir.

Incilin miislliflori bels, bu prit¢alarin monalarini tam
anlaya bilmoyiblor, ona goro do, ilk variantlar vo tohriflor
onlar yazilarkon motno daxil olmusdur. izahlar osnasinda
omolo golon sonraki sohvlor osl monanin tamamilo itmosi-
no gotirib ¢ixarib. Bu hekayolor diinyanin axir1 yox, psixo-
loji zamanin sonu haqqindadir. Onlar eqoist idrakin asila-
raq, siurun yeni durumunda yasamagin miimkiinliyini

gOstorir.
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Gozallik Méveudlug Halinin
Dincliyinda Yaranir

Bazan man sizin indica tasvir etdiyiniz bir ne¢a ani tuta bi-
lirom. BU tabiatin qoynunda tak galdigim zaman bas Verir.

Tamamilo dogrudur. Dzen ustalar1 ani daxili isartini,
yaxud dorindon dork etmo anini tosvir etmok ii¢iin satori
sozlindon istifado edirlor. Satori geyri-idrak vo tam mov-
cudlug durumu anlamina golir. Satori daimi bas tutmus
transformasiya olmasa da, o golondo minnotdar ol, ¢iinki
o aydinlanmanin dadin1 hiss etmok imkan1 verir.

Yoqin ki, onu 6zilin do bilmoadon vo biitiin shomiyystini
anlamadan dofoslorlo hiss etmison. Movcudluq ona goro
lazzimdir ki, tobiotin goézolliklorini, ozomaotini vo miiqoad-
dosliyini dork edoson. Aydin bir gecods sonsuz fozaya
baxaraq, onun miitloq sakitliyi vo ucsuz-bucaqsiz zongin-
liyi qarsisinda hoayacanli bir sayg1 duydunmu? Agaclarin
arasindan axan dag c¢aymin siriltisin1 hoqigoton, biitiin
viicudunla dinlodinmi? Sakit yay axsaminin alatoraninda
garatoyugun nogmosino qulaq asdinmi? Belo seylori dork
etmok Ugcilin beyin sakitliyo qorq olmalidir. Ke¢misi vo
golocoyi aid soxsi problemlorinin yiikiinii, o ciimlodon,
biitiin biliklorini bir miiddst konara qoymali olacagsan.

Yoxsa baxacaq, ancaq gormoyacokson, dinloyocok, amma
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esitmoyacokson. Biitlin bunlar sonin tam mévcud olmagi-
n1 tolab edir.

Zahiri formalarin goézolliyinin altinda daha ¢ox sey
gizlonir: bu he¢ bir adi olmayan, anlasilmayan, sassiz,
miitloq dorin bir sey, miigoddes daxili mahiyyatdir. Bu
daxili mahiyyot clicororok, hansisa tamamilo anlasilmaz
yolla gozslliyin oldugu yers geyri-adi isigin1 salar. Bu is1q
Oziinli sono yalniz mévcudluq halinda oldugunda gosto-
ror. Bolko, bu adsiz mahiyyst vo sonin mévcudlugun eyni
seydir, bir biitdvdiir? Bu sonin mdvcudlugun olmadan

ola bilormi? Onun daha dorinliyina dal. Onu 6ziin tap.

&

Bu ciir mévcudluq anlarini yasayarkon ¢ox giiman ki,
qisa miiddato do olsa geyri-idrak halina girdiyinizi o go-
dor do hiss etmomisiniz. Cilinki, o hal ilo diisiinco axini
arasindaki araliq ¢ox qisa olub

Zehin miidaxilo etmozdon oavval satoriniz bir nego sa-
niyo davam etmis ola bilor, oks halda go6zolliyi hiss et-
mozdin. Idrak goézolliyi no taniya, no do yarada bilir.
Movcud oldugun comi bir ne¢o saniyado goézollik do
olub, miiqoddaslik do. Bu aranin qisalig1 vo diqqgatinin ca-
tismazlig1 sobabindon ola bilor ki, son goézalliyin dorki,
onun disiincosiz forqindsliyi vo fikir olaraq yozumu ara-
sindaki fundamental forqi géormomison: ara vaxt o qoador

az olub ki, biitiin bunlar sadocs adi miiddat olaraq gor-
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sonib. Lakin haqiqgoat budur ki, diistinco midaxilo etdiyi
anda, toassiiratlarindan ancaq xatiroqalir.

Qavrayisla diisiinco arasindaki zaman araligi no qgo-
dor genisdirso, bir insan olaraq bir o godor dorino gedo,
basqa so6zlo, daha stiurlu ola bilorson.

Bir ¢ox insanlar zehnino o qodor baglhidirlarki, tobio-
tin gozolliyi onlar ligiin sadoco movcud deyil. Onlar ¢igo-
yin ¢ox gozal oldugunu sdyloys bilarlor, ancaq bu sadaco
sablon s6z olacaq. Rahatliq, harokotsizlik vo tam mdvcud-
luq onlara yad oldugundan, asl ¢igoyi do gbérmiir, onun
mahiyyastini, miigaddasliyini qavramirlar; eynilo bu sokil-
do Ozlorini do tanimir, 6z mahiyystlorini, 6z miiqoddos-
liklorini do bilmirlor.

Bizim movcud oldugumuz modoniyyot idrakin hok-
miino o deracads tabedir ki, miiasir incasonatin, memarli-
g1n, musiqinin vo adebiyyatin ¢ox bdyiik bir qismi, kigik
istisnalarla daxili mahiyystdon vo goézollikdon mohrum-
dur. Sobab bunlar1 yaradan insanlarin bir anliq da olsa 6z
idraklarindan qopa bilmomsesidir. Bu sobabdon do onlar
osl yaradigicigin vo gozolliyin monbayi olan daxili alom-
lorina giro bilmirlor. idrak basli-basina buraxildiqda ey-
bacor sohorlor yaradir, hom do tokco rosm sorgilorindo
deyil. Homginin bizim sohor vo sonaye bdélgolorinda. Heg

bir sivilizasiya bu ciir eybocorlik yaratmayib.
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Saf Sturu Derk Etmak

Moéveudlug va Varlg eyni seydir?

Son Varlig1 dork etmoyo basladigin anda, Varliq da
06z-6zuni dork etmoya baslayir. Movcudluq da els budur.
Varliq, stiur vo hoyat eyni monani verdiklorindon, mov-
cudlugun 6ziinii dork edon siiur vo yaxud o6ziinlidorko
golon hoyat oldugunu sdylomoak olar. Ancaq s6zloro bag-
lanma vo bunu anlamaga ¢alisma. Sonin anda mévcud

olmaq tigiin dork etmoali oldugun heg bir sey yoxdur

Sizin indi soyladikloriniz mana aydindwr, ancaq bu o demak
deyilmi ki, miitlaq tistiin realliq halo biitoviagmayib va onun in-
kisaf prosesi hala davam edir? Tanrimin soxsi tokamiilii iigiin

ona zaman lazimdir?

Olbotto, lazimdir, ancaq bu mosaloys mohdud diinya
noqteyi-nozorindon baxdiqda. Bibliyada Tanr deyir:

“Mon Alfa vo Omeqayam, Mon yasayan Tanriyam”.

Tanrmin  oldugu, yasadigin zamansiz alomdo
baslangic vo son, Alfa vo Omeqa Birdir, bir zamanlar var
olan vo olacaq hor seyin mahiyyotidir, daim askar ol-
mayan birlik vo miikommeollikdir, insan idrakinin xoyal
edo vo gavraya bilocoyi seylorin xaricindodir. Bununla
belo, daginiq vo rabitosiz goriinon formalar diinyasinda

zamansiz miikomollik inanilmaz vo anlagilmaz bir kon-
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sepsiyadir. Burada hotta oboadi monbodon golon isigdan
basga bir sey olmayan siiur belo, golocok inkisafa moxsus
predmet kimi goriiniir. Amma miitlog monada bu belo
deyil. Ancaq hor neco olsa da, icazo ver bu diinyadaki
stiurun tokamiilii hagqinda s6hboti davam etdirim. Var
olan hor sey Varliga, iIlahi mahiyyoto vo miioyyon doro-
cado siiura malikdir. Dasin belo, ibtidai stiuru var, yoxsa
o olmaz, onun atom vo molekullar1 dagilardi. Hor sey
canlidir. Yer, Giinos, bitkilor, heyvanlar, insanlar; biitiin
bunlar stiurun miixtolif soviyyodoki tozahiiriiniin mahiy-
yotidir. Forma olaraq tozahiir etmis siiurdur.

Stiur imumi sokil vo formalar, diisiinco vo maddi
formalar aldiginda diinya yaramir. Tokco bizim planetdo
hoyatin milyonlarca név vo formasi var. Danizdoki, quru-
daki, havadak: formalara baxin, bu formalar milyonlarla
dofo kopyalanmis, ¢oxalmisdir. Bu noa iigilindiir? Bolko,
kimso oyun oynayir, forma oyunu? Qadim hind kahinlori
0zlorina mohz bu sual1 veriblor. Onlar diinyan1 Lilus, Tan-
rinin oynadig: ilahi bir oyun kimi goriiblor. tamamilo ay-
dindir ki, vahid-tok hoyat formalar1 bu oyunda ¢ox bdyiik
mona dastya bilmoaz. Danizda, bir ¢ox varliglar (hayat for-
malar1) diinyaya goldikdon sonra ancaq bir ne¢o doqigo
hoyatda qala bilir. insan badoni do 6ldiikdon sonra ¢ox

tez bir zamanda toza ¢evrilir, vo sanki he¢ vaxt belo adam

5Lilu (ing. Leeloo) — uydurma personaj, Besinci element fantastik filminin bas
gadin gehramani.

136


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

olmayib. Bu, faciovi vo qoaddarcadirmi? Boli, ancaq bir
sortlo ki, hor bir noév ii¢lin ayrica kimlik yaratmayasan
yoxsa siiurun 6ziinii bu formada ifado edon Ilahi mahiy-
yot oldugunu anlamayacaqsan. Lakin no godor ki saf sii-
urdan ibarst olan 6z ilahi mahiyyastini anlamirsan, buna
nail ola bilmozsaon.

Ogor sonin akvariumunda bir kérpo baliq diinyaya
golarso, son ona Con adini verarsonsd, ona dogum haqg-
qinda sonad alarsansa, ona 6z ailasi haqqinda danisarsan-
sa, ancaq bir doqiqadon sonra onu akvariumun basqa bir
sakini yeyorsa, bu artiq faciodir. Bu ona gors belo gorii-
niir ki, son balaca baliga xoyalon 6z monliyin vasitosi ilo
ayrica bir mahiyyst vermison, ancaq aslinds 0 belos deyil.
Son dinamik prosesin, molekulyar rogsin bir hissosindon
yapisaraq, onu 0z toxoyyliliindo xiisusi bir varliga ¢evir-
mison.

Stiur aldadic1 zahir qiligina biiriinerok, miixtslif for-
malara diisiir vo bu formalar o dorocodo miirokkablosir-
lor ki, stiur 6zii karixib galir. Miiasir insanlarin siiuru
tamamilo onlarin zahiri goriiniisii ilo eynilogib. O 6ziini
yalniz forma soklindo goriir vo ona goro do, daim 6z fizi-
ki vo ya psixoloji formasinin moahv olacagindan qorxur.
Eqoist idrak da elo budur vo hoyatin mahiyyatinin ciddi
tohrifi do mohz buradadir. Hor sey elo goriiniir ki, sanki
tokamiil prosesi dalana dironib vo lazim olmayan yero

horokot edir. Hotta bu da ilahi oyunun bir hissasidir. ©n
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nohayat, bu disfunksiyanin yaratdigi iztirab yiikii siiuru
formadan ayrilmaga italoyir, onu forma yuxusundan ay1l-
dir: stiur 6ziiniidorko gayidir vo bu zaman itirildiyi dovro
nisbotdo gat-qat daha dorinolur.

Isa bu prosesi atasinin evini tork edon, var-ddvlotini
dagidan, dilonci voziyystino diison vo axirda iztirab igin-
do evo qayidan farsiz ogul hekayasindo tosvir edir. O, ev-
lorinin kandarinda peyda olanda, atast onu ovvoalkindon
daha boyiik sevgi ilo qarsilayir. Ogul yena ovvalki halin-
dadir, ancaq eyni zamanda ovvol kimi deyil. O yeni key-
fiyyot qazanib — dorinlik. Hekayo sliursuz miikommaolik-
don sliurlu miikomolliys dogru qiisurlu vo “pis” yolla
edilon soyahotdon bohs edir.

Oz idrakinin izloyicisi olmaqda hans1 daimi ohomiy-
yatin vo dorin monanin oldugu indi sono aydindirmi? Son
onu miisahido edonds stiurunu fikir formalarindan tocrid
edirson vo o bizim dediyimiz kimi, izloyici, ya da sahid
olur. Bunun noticasinda izloyici, yoni forma xaricindoki
tomiz stiur giiclonir, zehni proseslor iso zoifloyir. Biz idra-
kin miisahido olunmasindan danisanda, hoqiqgoton kos-
mik 6nomi olan hadisoni soxsilosdiririk: siiur oyanir, for-
ma ilo eynilogma illiiziyasindan azad olur vo ondan ayri-
lir. Xronoloji zaman kateqoriyasindan ¢ixis etsok, bu uzaq
golocokdo bas vero bilocoyi ehtimal olunan hadisonin
miijdogisidir ancaq eyni zamanda onun bir pargasidir. Bu

hadiso "diinyanin sonu" adlanir.
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&

Stiur 6ziinii fiziki vo xoyali formalarla eynilosdirmoyi
dayandiranda, bizim saf vo isigh stiur dediyimiz siiur, ya
da movcudluq olur. Bu artiq bozi fordlords bas verib vo
goriiniir, tezliklo labiid olaraq daha iri miqyaslarda bas
vermolidir, ancaq doqiq olacagina, hor halda, miitloq to-
minat yoxdur. Bogoriyyatin boyiik hissosi halo ki eqoist
torzdo foaliyyot gostoron siiurun mongonoasinda sixilir: in-
sanlar Ozlorini idraklar: ilo eynilosdirir vo ona hoyatlarina
nozarat etmok imkani verirlor. ©gor onlar 6z agillarindan
vaxtinda azad ola bilmosoalor, o sadoco onlar1 toza dondo-
rib mohv edacok. Onlar getdikco artan tolas, konfliktlorin
dorinlosmosini, ohali artimi hiss edacak, xastoliklordon
ozab c¢okocok, cixilmaz voziyyoto diisocok, limidsizliyo
diicar vo doli olacaqlar. Eqoist sliur batmaqda olan gomi-
yo bonzomoyo baglayib. ©gor onu tork etmoson, onunla
birlikdo suyun dibino gedocokson. Kollektiv eqoist stiur
planetimizdo kok atmis tohliikali vo dagidici seydir. Ogor
insan stiuru oldugu kimi qalsa, sonco, planetimizin axiri
neco olacaq?

Artiq insanlarin ¢oxunun 6z idraklarindan qurtulub
nafaslorini dors bilocaklori, gayida bilocaklori yegano yer
diistincolorindon asagidaki siiur soviyyosidir. Bu, geco
yatan zaman hor bir insanda olur. Lakin miiyyon doro-
cadoa sekslo mosgul olarkon, alkogolun vo oqli aktivliyi

mohdudlasdiran digor narkotik vasitolorin tosiri ilo do
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bas vera bilir. Ogor alkoqoldan, sakitlosdirici dormanlar-
dan vo qgadagan olunmus narkotik maddolordon genis
istifado olunmasaydi, insan idrakinin daliliyi indikindon
gat-qat parlaq vo askar olardi. Mona elo golir ki, bu vasi-
tolordon mohrum olan ohalinin bdyilik hissosi hom 6z,
hom do otrafdakilar tigiin tohliikoli olacag. Narkotik mad-
dolor onlar1 bataqligda saxlayaraq foaliyyotlorine mane
olur. Bu maddoslor ancaq faydasiz kéhno zehni strukturu
dagitmaqdan vo yliksok siiurun yaranma prosesini lon-
gitmokdon ibaratdir.

Bununla bels ayri-ayr1 soxslor bu vasitolorin kdmoyi-
lo idraklarinin onlara verdiyi ozablardan bir gqodor qurtu-
la bilirlor. Ancaq elo homin vasitolor do tofokkiirlorinin
lizorino qalxib, bu yolla hoqiqi azadliq aldo etmolori iiglin
zoruri olan siiurlu mévecudlugu yasamalarina mane olur.

Stiurun ulu ocdadlarimizin, eyni zamanda, bitkilorin
vo heyvanlarin tofokkiiriino borabor daha asagi soviyyosi-
no diismok bizim {igiin se¢im predmeti deyil. Geriys yol
yoxdur. Ogor insan irqi varligimi davam etdirocokso, nov-
boati bir morholoys ke¢molidir. Milyonlarca miixtolif for-
mada tozahiir edon sliur biitiin kainatda tokamiil edir.
Beloliklo, biz bunu etmosok bels, kosmik miqyasda bu-
nun he¢ bir shomiyyati olmayacaq. Siiurun inkisafi heg
vaxt dayanmayacaq, o daim bdyliyocok vo Oziinii basqa
cir ifado edocokdir. Lakin mon burada dediyim, sonin

moani dinlomoyin vo ya bu sotirlori oxumaginin 6zii agiq
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sokilda gostorir ki, planetimizds yeni siiur artiq ayaq agib
yerimokdadir.

Bunda soxsi he¢ no yoxdur: mon sona bir sey Oyrot-
mirom. Son elo sliurun Oziison vo 6z-0ziinli dinloyirson.
Belo bir sorq kolam1 var: “Tolimi miiollim vo sagird bir-
likdo yaradir™.

Sozlor istonilon halda 6z-6zliyiinds xiisusi bir rol oy-
namirlar. Sézlor hoqiqoti oks etdirmir, onlar sadoco onu
gostorir. Mon sono movcudluq durumunda miiraciot edi-
rom, sondo mona qosula vo bu duruma daxil ola bilorsan.
Istifado etdiyim hor soziin bir ke¢miso sahib olmasina vo
ke¢cmisdon golmosino baxmayaraq, indi dediyim soézlor,
adi soOzlor kimi dasidiglar1 anlamdan tamamilo ayr
olaraq, mévcudlugun yiiksok-enerji tezliyini 6ziindo oks
etdirirlor.

Siikut movcudlugun daha giiclii dasiyicidir, ona gora
do, bu sotirlori oxuyarkon vo ya monim soézlorimi dinlo-
yorkon, sozlorin arasinda oriyon, onlarin altinda yatan sa-
kitliyi hiss etmoyo ¢alis. Araliqlara vo bosluqlara miinasi-
botdo siiurlu ol. Harada olursan-ol, sakitliyi dinlo, ¢iinki
bu movcudluqg halina on sado vo qisa yoldur. Sos-kiiy vo
gurultu olsa belo, daima onlarin altinda vo arasinda bir
sassizlik var. Sossizliyi dinlomok dorhal daxili sakitlik ya-
radir. Yalniz i¢indoki sakitlik ortafdaki sassizliyi qavra-

maga qadirdir. Bos sakitlik 6zii nodir: mévcudlugun 6zii,
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ya da fikir formalarindan azad siiur deyilmi? Bu

haqqinda danisdigimiz seyin canli realizasiyasidir.

MOSiH
Saenin ilahi Mévcudlugunun Reallii

He¢ bir s6zo baglanma. “Movcudluq” sozilini
“Maosih™ sozliylo ovozloyo bilorson, olbotts, o daha
monalidirsa. Mosih sonin Ilahi mahiyyatin, yaxud Sorqdo
hordon deyildiyi kimi, hoaqiqi monliyindir. Moasih-Ia
movcudluq arasinda yegano forq odur ki, Masih sando
daim var olan (bunu dork edib-etmomoyindon asili olma-
yaraq) ilahiliyi idars etdiyi halda, m6évcudluq sonin oyan-
muy ilahiliyini vo ya Ilahi mahiyyatini tocossiim etdirir.

Son Masihdos heg¢ bir kegmisin va golocoyin olmadigi-
n1 anladiqda Onun haqqinda bir ¢ox yanlighqlarin aradan
qalxacaq. Masih olub vo ya olacaq fikrini sdylomokds ter-
minoloji ziddiyyat toskil edir. isa olub. O, iki min il avval
yasamis vo ilahi mévcudlugun, 6z hoqiqi tobistinin tocas-
siimii olmus bir insandir. Ona goro do deyib: “Ibrahim-
don gabaq Mon vardim”.

O “Mon Ibrahim dogulmamisdan ovval yasayirdim”
demoyib.

Bu 0 monaya golo bilor ki, o 6ziinii zaman vo forma
ilo eynilosdirir vo nizamda (6l¢iido) mévcud olmaqgda da-

vam edir. Ke¢mis zamanda baslayan climlodo islonon man
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vardim ifadssi zaman Ol¢iisiiniin olmadigimi bildirir. Bu,
Dzenin bdyiik darinlik varlig: ilo bagh fikriylo soslosir. isa
movcudlugun monasini, 6zlinii dorkin monasini birbasa
catdirmaga calisib, bir fikirdon o birino kegmoyib. O, za-
mansiz aloma gedib, zamanin idara etdiyi siiur Olgiisiin-
don konara ¢ixib. ©Obadiyyot Ol¢ilisii bu diinyaya golmis-
dir. ©badiyyst, olbotto, sonsuz zaman deyil, o zamanin
yoxlugunu, geyri-zamam bildirir. isa adli adam mohz bu
sokildo Masih, saf siiurun o6tiiriiciisii vo ifada¢isi olub. Bas
Tanr 6zii Bibliyada 6zilinii neco torif edir? Moagor o “Mon
daim olmusam vo daim olacagam” deyib? Olbatto, yox.
Bu, kegmiso vo golocays realliq qazandirmagq olardi. Tanr1
deyib: “MON OLDUGUM KiMi VARAM”
Burada heg bir zaman yoxdur, yalniz mévcudluq var.
Moasihin ikinci golisi, gotiyyon bir kisinin vo ya qadi-

nin golisi deyil, insan stiurunun transformasiyasidir, za-
mandan moévcudluga, tofokkiirdon saf sliura kegiddir.
Ogor sabah “Maosih” hor hanst maddi formada, qadin vo
ya kisi cildinds gayitsa, sizo bundan basqa na deyo biler:
“Mon Hogigotom. Mon ilahi varligam. Mon obadi hoya-

tam. Mon sondoyom. Mon Buradayam. Man indiyom”.

&
Mosihi heg vaxt soxsilogdirmo. Mosiho he¢ vaxt hor
hans1 soxsiyyot kimi baxma. Avatarlar, tanr1 analari, ay-

dinlanmis ustadlar, real goriinon aszayli insanlar tam
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olaraq soxsiyyeot deyillor. Bork-bork yapismali, qorumali
vo qidalandirmali oldugumuz yalan¢t monlik olmadan
onlar adi insanlardan daha adi vo sadadirlor. Giiclii eqo-
ya malik bir soxs onlar1 monasiz vo tamamilo ochomiyyot-
siz adamlar saya bilor, ya da limiimiyyotlo ohomiyyot
Vermoz.

Ogor sona aydinlanmis miisllim olmaq calbedicidir-
s9, demoali, sondoki mdvcudluq basqasinin daxilindoki
movcudlugu gérmoak iigiin kifayot edir.Saxta miiollimlo-
rin yanina ¢okilmis bir ¢ox insan oldugu kimi, Isa vo
Buddani gordiiyli halda tanimamais bir ¢ox insan var idi.
Eqolar 6ziindon daha boylik eqolara meyil edir. Qaranliq
is1g1 goriib taniya bilmoz. Is181 ancaq isiq goro bilor. Ona
gora do, isigin sondon konarda olduguna vo miisyyon
formada sono catacagina inanma. ©gor sonin ustadin
Tanrinin yegans miimkiin inkarnasiyasidirsa®, onda bos
son kimsan? Istonilon ciir tocridolma forma ilo eyni-
losmadir, forma ilo eynilogsmao iso eqonun varligina doalalot
edir. Bu zaman onun no dorocodo moharstlo cildo girmasi
vacib deyil.

Oz ustadinin mévcudluq durumundan elo istifado et
ki, o sonin adinin vo formanin arxasinda dayanan osl ma-
hiyyotini glizgli kimi 6ziino goéstorsin, 6ziin daha dorin-

don movcud ola bileson. Tezlikls anlayacagsan ki, mov-

6inkarnasiya — 1) Ruhun maddi badendas tezahiirii. 2) Tanrinin, tanri ruhunun
madditecessiimii. 3) Tanrinin isa Mesihin viicudunda tecessimdi.
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cudlug halinda “sonin” vo “monim” yoxdur. Mévcudluq
tokdir.

Movceudluq isigiin giiclonmosino qrup tolimi do ko-
moklik edoa bilor. Qruplarda birlosorok, mévcudluq halina
giron bir qrup insan birlikdo ¢ox giiclii kollektiv enerji
sahosi yaradirlar. Bu moévcudluqg halimi fordlor tgilin
getdikco daha olcgatan edir.

Ogor qrupun bir lizvii o halda saglam sokildo olma-
digca vo belaliklo o halin enerji tezliyini tuta bilmadikco,
egoist zehin Ozlinli yenidon asanligla gostorib, qrupun
biitiin soylorini alt-list edo bilor. Qrup tolimi ¢ox doyorli
olsa da, yetorli deyil vo ancaq ondan asili hala diismo-
molison. Son mdvcudlugun monasini vo onu tobiq etmoyi
Oyrondiyin ke¢id dovri istisna olunmagqla, 6z miisllimin-

don va ustadindan asili olmamalisan.
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VI fasil
Daxili Badan

Varlig — Sanin ©n Darin Manliyindir

Siz daha onca daxilinizda darina koklonmoayin, badands ho-
qigaton olmagin ahamiyyatindan bahs etdiniz. Bununla na de-

mak istadiyinizi aciglaya bilorsinizmi ?

Bodon Varliq alomino giris ndqton ola bilor. Gal elo

indico bu movziiya daha otrafli baxaq.

Moan hala do sizin Varliq séziinii isladarkon nayi nazorda

tutdugunuzu anlamiram.

“Su? Hans1 su? Son noyi nozordo tutursan? Mon basa
diismiirom”, — ogor baliqda insan idraki olsaydi, mohz
belo deyordi.

Zohmaoat olmasa, Varlig1 anlamaq cohdlorini bir kona-
ra qoy. Sonds artiq Varligin sezilon isartilart olub, ancaq
idrak daim onu ozorok, balaca qutuya basmaga, sonra da
tizorino yarlik yapisdirmaga c¢alisir. Bunu etmok olmaz.
Alinmayacaq. Varliq biliyin obyekti ola bilmoz. Onda
subyekt vo obyekt bir-birino qovusmus haldadir.

Varliq ad vo formanin xaricindoki hor zaman mov-

cud olan Man varam Kimi hiss edila bilor. Var oldugunu
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hiss etmok, hom do bilmak vo bu dorino kdk atmis voziy-
yotdo qalmaq elo aydinlanmadir, bu elo Isanin sdyladiyi

vo soni azad edocok hoqigoatdir.
Nadon azad edacak?

Sonin fiziki bodondon vo idrakdan basqa bir sey ol-
madigin illiiziyasindan. Bu, Buddanin dediyi kimi, asas,
tomoal yanlis olan “monlik illiiziyasidir”. Qorxudan, hansi
cildloro girmosindon vo maskalar taxmasindan asili olma-
yaraq, bu illiiziyada olmanin labiid noticosi olan qorxu-
dan, no godor ki 6z monlik duygunu miiveqqgeati vo inci-
moyo meylli formalardan alirsan, sono daim ozab veron
gorxudan azad edocokdir. Eyni zamanda, no qodor ki bu
monlik duygusu diislindiiklorini, etdiklorini idare edir,
stiursuz olaraq 6ziliniizo vo bagqalarina verdiyiniz iztirab

va giinahdan azad edacokdir.

Sozlaerdan o Tarafi Gor

Giinah soziindan xogsum galmir. O manim miihakima olun-

dugumu va giinahkar olduguma isara edir

Mon bunu anlaya bilirom. Osrlor boyu cohalstdon,
anlasilmazliqdan, yaxud nozarot etmok arzusu sobobin-
don gilinah sozii barosindo ¢oxlu yanlis baxis vo sorhlor
toplanib, ancaq bununla bels onlarin hamisinin mithiim
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monboyi, hoqiqi mahiyyoti var. Ogor bu sorhlori ¢6zo
bilmirsonsa, demoli, sdziin gdstordiyi realligi da dork edo
bilmozson. Odur Ki, 0 s6zlori séyloma. S6zlar soviyyasin-
do ilisib qalma. S6z vasitodon basqa bir sey deyil. O,
miicorrodlomadir. O, bir isara diroyi kimi, ancaq 6z ot-
rafinda olani1 isaro edir. Bal s6zii — bal demok deyil. Son
onun haqqinda istodiyin qodor danisa bilorson, ancaq no
gadar ki yemomison, dadini bilmayacaksan. Onun dadina
baxdigdan sonra s6z sonin ii¢iin schomiyyatini itirocok.
Son daha ona bagli olmayacagsan. Eynilo bu sokildo 6m-
riniin sonuna gador daim Tanr1 haqqinda danisa vo dii-
stino bilorson, ancaq bu homin s6ziin géstordiyi realligi
bildiyin, ya da Otori do olsa ona toxunmagin anlamina
golocokmi? Oslindo bu, ideyaya miibtola olmaqdan,
zehni biitdon basqa bir sey deyil.

Digor torofdon, bels do ola bilar: agor sonin hor hansi
sobobdon bal séziindon xosun golmirso, bu soni onun da-
dina baxmaqdan ¢okindirs bilor. Ogor sonin Tanr1 s6ziino
dorin nifrotin varsa (bu, baghligin neqativ formasidir),
son tokco bu s6zii deyil, onun isara etdiyi reallig1 da rodd
edo bilorson. Beloco, 6ziinii bu realligi duymaq imka-
nindan mohrum eds bilorson. Butin bunlar, albotto, sonin
0zilni idrakinla eynilogsdirmona xasdir vo onunla six bag-
lidir.

Beloliklo, ogor so6z sona daha tosir etmirso, onu rahat

burax vo xosuna golon basqasi ilo ovozlo. Ogor giinah so-
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zii xosuna goalmirso, onun yerina siiursuzluq vo ya dalilik
sozlorindon yararlan. Bu, giinah kimi uzun zamandir pis
yondo istifado olunmus s6zlo miiqayisodo soni hoaqiqoto,
sozlin fovqlindoki realliga daha ¢ox yaxinlasdirar vo gii-

nahkarliq hissinodo yer qoymaz.

Bu sézlar do monim xosuma galmir. Onlar manda nayinsa
qaydasinda olmadigina isara edirlor. Elo bil, mani ittiham

edirlor.

Olbotto, sondo nasa qaydasinda deyil, amma soni heg
kos mithakimo etmir.

Mon soxson soni ittiham etmirom, ancaq son tokco
iyirminci asrde yiliz milyondan ¢ox qardasini 6ldiiron in-

san irqindon deyilson?
Siz iimumi tagsiri nazarda tutursunuz?

Bu togsir mosolosi deyil. Ancaq bir halda ki soni
eqoist idrakin idaro edir, demoli, kollektiv doliliyin bir
hissosison. Bolko do, insanlarin eqoist idrakin tosiri vo
h6kmii altinda yaranan hoyat soraitino o qodar do dorin-
don bolad deyilson. Gézlorini ag, hor torofi biirliyon vo
hor seya hopan gorxuya, tosviso, imidsizliyo, acgozliiyo,
zorakiliga yaxsi-yaxsi bax. Iyronc vo dohsatli goddarhiga,
insanlarin 6zlorino vo planetimizdoki digor canlilara vur-

duglariaglasigmaz ozablara bax. Kimiso giinahlandirmagq
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lazim deyil. Sadoco bunu miisahids et. Bu elo siiursuzlug-
dur. Bundan basqa, 6z idrakim1 miisahido etmoyi do
unutma. Biitlin bu doliliklorin kokiinii elo orada axtarib
tap.

Oz Goézegdriinmaz ve
Sarsilmaz Realligini Tapmaq

Siz dediniz ki, oziinii fiziki formanla eynilasdirmak illiizi-
yamn bir hissasidir, o halda badonim moni Varligin darkina

neca apara bilar?

Sonin gérmok vo toxunmaq istodiyin bodon soni Var-
liga apara bilmoz. Lakin bu goérdiiyiin vo toxundugun bo-
don sadoco xarici gabiq, yaxud da dorin realligin tohrif
olunmus sokildo gavranmasidir. Bizim Varliqla tobii voh-
dot hallmizin daha deorin reallig1 hor an gdzogdriinmoz
daxili badon, i¢imizda diri qalan mévcudluq kimi hiss
olunabilor. Beloliklo, “boadonds yasamaq” bodoni daxil-
don hiss etmok, bodonin daxilindoki hoyati hiss etmok,
bununla da xarici formadan konarda oldugunu bilmok-
dir.

Ancaq bu sadaca daxili soyahatin baslangicidir, o soani
boyiik sakitlik vo rahatliq alominin daha dorin qatlarina,
eyni zamanda, bOyilik gilico vo hoyatin titroyisino apara-

caq. ©Ovvalco son ancaq sayrisan isartilar gors bilorson,
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ancaq onlarin vasitasilo anlamaga baslayacaqgsan ki, sona
yad olan planetdo sadoco dogumla Oliim arasinda qisa
Omiir yasayan, miivoqqoti lozzotlor alan, bunun ardinca
da agri-acilar géron vo noticodo do mohv olan monasiz bir
parca deyilson. Oz zahiri formanin hiidudlarindan konar-
da elo bir genis, ucu-bucagi olmayan, miigoddas bir seylo
vohdotdoson ki, onu dork vo sozlarlo ifado  etmok
miimkiin deyil. Amma bununla belo mon indi onun hag-
qinda danisiram. Man bu barado ona goro danigsmiram ki,
soni ona inandirim, ona gore danisiramki, son onu 6ziin
uctin kosf vo dark edosan.

No godar ki idrakin diggatini mosgul edir, son Varliq-
dan tocrid olunmusan. Bu olanda (insanlarin ¢oxunda bu
fasilosiz bas verir) 6z bodonindo olmursan. idrak sonin
biitiin stiurunu zobt edorok, istifado edocoyi materiala
cevirir. Beloliklo diiglinmoyi dayandira bilmirson.
Davamli siirotdo diisiinmo {imiimi bir xostolik halina gol-
migdir. Bu zaman biitlin kimlik hissini idrakin foa-
liyystindon alirsan. Kimliyiniz varliqla slagali olmadi-
gindan, onunla birlogsmoyine mane olur, 6z-6zilinii hiss et-
moyin zoifloyir vo daim emosiyalarinin osasini  toskil
edon qorxu hissi formalagdiran zehni qurulus halin1 alir.
Bu halda hoyatinda yegano monali sey catismir: daha
dorin monliyin — sonin goriinmoz vo sarsilmaz varliginin
dorki.

151


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

Varligin dork etmok ti¢ilin, stiuru idrakdan geri isto-
yin, ona yenidon sahib ¢ixin. Bu sonin monovi soyahatin
liclin on miihiim masalalordon biridir. Bu tofakkiiriiniin
faydasiz vo mocburi zobt etdiyi boyiikk miqdarda siiuru
azad edocokdir. Bunu etmoyin on somorali tisulu digqgot
morkozini diislincodon ayirib bodoninin daxilino yo-
noltmokdir; orada Varliq ovvolco fiziki bodon hesab
etdiyin seyo hoyat veron gdzogdriinmoz enerji  sahosi
kimi hiss oluna bilar.

Daxili Badanla Birlesmak

Liitfon, bunu elo indica et. Bu tocriiba {i¢lin gdzlorini
baglamagin faydali ola bilor. Sonra “badondo galmaq”
tobiilosib asanlasanda buna ehtiyac olmayacaq. Diqgotini
badoninin daxilino yonolt. Onu igoridon hiss et. O, can-
lidirm1? Barmagqlarinda, ollorindo, ayaqlarinda, poncals-
rinds, qarninda hoyat varmi? Biitlin boadonini dolduran
vo hor bir orqanina, hor bir hiiceyrono titrok hoyat boxs
edon ¢ox inco enerji sahosini hiss edo bilirsonmi? Onu ey-
ni zamanda boadoninin biitiin hissalorindo vahid enerji sa-
hasi kimi duya bilirsonmi? Diqqgatini bir ne¢o saniys daxi-
li badonindon ¢ixan hissa comla. Onun haqqinda diisiin-
moa. Onu hiss et. Ona no godor ¢ox vaxt sorf etson, bu
duygu bir o godor aydin vo giiclii olacag. O elo hiss olu-
nacaq ki, sanki badonin hor bir hiiceyrasi daha canli olur
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vo ogor giiclli vizual gavrayisa maliksonso, badoninin isiq
sacdigint gorocokson. Bu goriintiiniin sono bir miiddot
kecici olaraq komok etmosino baxmayaraq goriintiidon
daha ¢ox duygularina diqget yetir. Goriinti no godor
g06zol vo ya giiclii olsa da, miioyyon formaya baghdir, ona

g0ro do, daha dorinloro dalmaq imkanin azdir.

&

Daxili badonin formasiz, sorhodsiz vo dorinliyino al-
c¢atmaz bir hiss verir. Sonin daim onun daha dorinliyina
dalmaq imkanin var. Hiss edo bildiyin hor seys diqqat

et, bu hotta ollorinizde vo ya ayaqlarinizda yiingiil bir
sancma da olsa . Sadoco hissin lizorine comlonin. Badonin
canlanir. Bir azdan bu tocriiboys qayidacagiq. Indiso zoh-
mot olmasa, gozlorini ag, ancaq otag1 gozdon kegirdiyin
miiddotdo diqqgotinin bir hissosini bodoninin daxili enerji
sahasi lizorindo saxla. Daxili badon sonin forma ilo eyni-
losmonlo osl tobiotinin — mahiyystinin arasindadir. Onun-

la alageni heg¢ vaxt itirma.

Badan Vasitasi ile Transformasiya
(Bir haldan basga hala kegcma)

Niya bazi dinlor badani inkar edir, hatta lanatlayir? Gorii-
ntir, ruh axtarisinda olanlar badono hor zaman manea, hatta

gtinahkar bir sey kimi baxirlar.
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Niyo axtaranlarin ¢ox azi axtardigini tapa bilib?

Insanlar bodon baximindan heyvanlara ¢ox yaxindir-
lar. Bizdos olan biitiin asas badon funksiyalar1 onlarda da
var: hozz, agri, nofos alma, gqidalanma, ifrazat, yuxu, ar-
tim mogqsadilo cinsi istok vo olbotto ki, dogum vo Oliim.
Insanlar yollarin1 azmazdan uzun zaman ovval, yoni osl
firavanligdan yixilib, 6zlorini illiiziya ilo eynilosdirorkon
gofil ayilib gordiiler ki, badenlori heyvan boadonino bon-
zoyir vo bundan ¢ox narahat oldular. “Oziiniizii aldatma-
yin. Siz heyvanlardan istiinsiiniiz”. Gordiiklori sey onla-
ra hoqigot kimi goldi. Amma, bu doziilesi ¢ox ¢atin, ¢ox
narahatedici bir hoqiqat idi. Adom vo Hovvanin da ¢ilpaq
olduglarint goriib qorxmusdular. Beloliklo, ¢ox qisa za-
manda 6z heyvani tobiotlorini siiursuz sokilds inkar etdi-
lor. Giiclii instinktiv meyillorin onlar1 geriys, tam siiur-
suzluga ata bilocoyi tohliikosi aslindo tamamilo real idi.
Bodonin miioyyon hissoalori, badon {izvlorinin funksiya-
lar1, xiisusilo do, seksual funksiyalar ilo bagh utancaqliq
vo tabu amolo goldi. Onlarin siiurunun isig1 6z heyvani
tobiotlori ilo dostlasmalar1 vo birlikdo o/malar: tiglin yeto-
rinco giiclii deyildi. Daxillorindoki ilahiliyi, illiiziyanin
igarisindo gizlonon reallig1 axtarmaq {i¢iin badonlorinin
dorinliyino dalmalarin1i holo demirom. Ona goro do,

etmoli olduglarini etdilor vo 6zlorini bodonlorindon
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ayirmaga basladilar. Artiq onlar 6zlorini sadoco badon
kimi yox, badono malik kimi goriirdiilor.

Dinin yaranmasi vo yiiksoalisi ilo bu ayrilma “son so-
nin badonin deyilson” inanct soklindo daha da koskin
ifado olundu. Osrlor boyu Sorqdo vo Qorbdo saysiz-
hesabsiz insan Tanrini tapmagq, xilas olmaq vo ya aydin-
lanmagq {i¢iin bodonindon “imtina” etdi. Bu 6zlini hissi,
xtisusilo do, seksual hozzlordon imtinada, poahriz formala-
rinda vo digor torki diinyaliq tocriibolordo gostordi. Onlar
hotta badonlorini giicdon salaraq, ona szab verir, zodo vu-
rurdular, ¢iinki ona giinahkar kimi yanasirdilar. Xristian-
ligda buna nofsin dldiriilmosi deyirlor. Digorlori badon-
lorindon ¢ixib trans halina girmoyes, yaxud bodon xarici
duygulara yonolmoyo cohd etdilor. Deyilona goro, hotta
Budda 6zii do alt1 il orzindo bodonindon imtina etmoyi
tocriibodon kecirorak, asketizmin (oxlaqi vo yaxud dini
ideala ¢atmaq moqgsadi ilo Yer iizorindoki nemotlordon
imtina) ekstremal formalarina ol atib, ancaq bu tocriibo-
don ol ¢gokmoyano godor aydinlana bilmayib.

Hoqiqgot budurki, he¢ kos badonini inkar etmok, ya da
badon xarici duygular yoluyla aydinlana bilmoyib. Bu ciir
duygular ¢cox gozol ola, sono maddi formalardan azad
olma isartilar1 boxs edo bilor, ancaq axirda son yeno trans-
formasiya prosesinin miithiim hissasinin bas verdiyi bads-
no qayitmali olacagsan. Transformasiya boadon vasitasila

olur, ondan konarda miimkiin deyil. Ona goro do, osl us-
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tadlar bodonin tork edilmosini, yaxud onunla miibarizoni
he¢ vaxt alqislamirlar, amma onlarin zehni davamgilari
bunu kifayat qodor six-six edirlor.

Boadonlo baglhh godim tolimlordon yalniz boazi hissolor
galib. Bunlardan biri Mosihin “sonin biitiin badonin isigla
dolacaq™ sozloridir. Bir do miflordo miisyyon niimiinalor
var. Mosolon, Isanin he¢ vaxt vaxt 6z bodonini tork et-
madiyi, hor zaman onunla birlikdo oldugu, “connota” do
onunla yiiksoldiyine inanilir. Bu hissoalori, o climlodon
mioyyon miflorin gizli monalarint halo he¢ kos anlama-
yib, ancaq “son 0z boadonin deyilson” deyimino inam {is-
tiinliik toskil edarak, badonin inkarina vo onu dork etmok
soylorino gotirib c¢ixarmigdir. Belolilks, saysiz-hesabsiz
axtarigda olanlar monovi reallasmalarini vo axtardiqlarini
tapmaqda ongol olan bu manes qarsisinda dayanmali ol-

muslar.

Bas, badanin mahiyyati haqda itirilmis taolimlori yenidon
barpa etmak, yaxud alda olan hissalor asasinda yenidon yarat-

magq imkanlart varmi?

Buna ehtiyac yoxdur. Biitiin ruhani tolimlor vahid
Maonbadon qaynaqlanir. Bu monada homiso ¢ox sayda
miixtolif formalarda tozahiir edon bir ustad olub vo var.
Bir dofo icimizdoki o manbays catanda, biz bu ustad olu-

rug. Vo ona daxili badon yolu ilo nail oluruq. Biitiin ruha-
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ni tolimlorin eyni Monboyi olmasina baxmayaraq, bir
dofo deyildikdon vo yazildigdan sonra onlar s6z yi1ginin-
dan basqga bir sey olmurlar. S6zlorin iso yalniz isaro olma-
s1 haqqinda artiq danigsmisiq. Biitiin tolimlor do yalniz
isaro, gostoricisidir, onlar Monboys geri donmoyin
yolunu goéstarirlor.

Mon artiq sonin badoninin igarisinda gizlonmis Hogi-
gathaqqinda danisdim. Ancaq ustadlarin itirilmis tolimlo-
rindoan bir daha tokrar edocom, odur ki, bu da sono daha
bir isaro olsun. Xahis edirom, oxuyanda vo dinloyondo

daxili badonini duymaga cohdet.

Badan HagqgindaDanismaq

Sonin fiziki qurulus kimi gobul etdiyin, badon adla-
nan, xastaliys, qocaliga vo 6liimo moruz galan sey notico
etibarilo haqiqi deyil — o son deyilson.O dogumun vo olii-
miin xaricindo yerloson oasl realliginin yalnis qavra-
nilmasidir, bu qavrama sonin aglinin mohdudlugundan
gaynaqlanir; 0, Varligla vohdatini itirdiyindon, bu ayrili-
ga xoyali inancimin dslili olaraq, homginin, qorxusuna
haqq qazandirmaq ti¢lin badoni yaradir. Lakin badonino
iz ¢evirmo, ¢iinki idrakinin xoyali yaradilis1 kimi qavra-
digin bu simvolun miivoqqatiliyi, mohdudiyyoti vo Olii-
mi i¢orisinda sonin asl vo 6liimsiiz realliginin pariltist vo

ozomati gizlonib. Hoqiqot axtararkon digqgotini basqa heg
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bir yers yonaltmo, ¢iinki onu badaninin ig¢arisindon
basga heg bir yerdo tapmaq miimkiin deyil.

Bodoninlo doyiisma, ¢linki bunu edorkon 6z realligi-
na gars1 savasmis olursan. Son 6z bodoninson. Sonin gor-
diiylin vo toxuna bildiyin bodon sadoco xoyali bir ortiik-
diir. Onun arxasinda goriinmoayon daxili badon, Varligin,
Sirli Diinyanin qapist var. Son 6z daxili badonin vasitasilo
sirli vahid Hoyata qirilmaz tellorlo baglisan. Daxili bado-

nin vasitasilo Tanriyla obadi birson.

icinizde Darin Bir Sekilde Kdk Salin

Daxili badonlo daimi bagliliq durumunda olmagin
acar1 onu homiso hiss etmokdir. Bu sonin hoyatini tez do-
rinlogdiracok vo gevrilis edocok. Siiurunu daxili badonino
no qodor ¢ox kokloyirsonso, onun titroms tezliyi daha da
yiiksolir. Bu, elektrik coroyanim artirib is181 gurlasdirmaq
t¢lin diiymoni burmaga bonzoyir. Enerjinin daha yiiksok
soviyyasindo neqativliklor sona tosir edo bilmir vo ho-
yatinda bu yiiksok tezliyi oks etdiron, ona reaksiya vero
bilon yeni qabiliyyat qazanirsan.

Diqgatini badonindo miimkiin godor ¢ox saxlaya bil-
son, Indiki Anin 18vborino baglanmis olacagsan. Konar
diinyada azmayacaq, Oziinii idrakinda itirmoyocokson.

Fikirlor vo emosiyalar, qorxu vo arzular halo miioyyon
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doracods movcud olsalarda, ancaq artiq sans qalib golo
bilmayacaklor.

Zohmot olmasa, hal-hazirda diggotinin noys comlon-
diyino bax. Indi moni dinloyir, ya da kitabdan bu sdzlori
oxuyursan, elodir? Bu sonin diqqgatinin morkozidir. Eyni
zamnda, otrafinda nolorin, kimlorin oldugunu da bilirson.
Bundan basqa, esitdiyin vo ya oxudugunla bagli zehni
foaliyyatdo ola bilor. Lakin biitiin bunlarin diqgotini tam
olaraq colb etmoasino ehtiyac yoxdur. Bax gor, eyni vaxtda
0z daxili bodoninle do alagads ola bilirsonmi? Diqqgstinin
bir hissasini igorido saxla. Onun biitovliklo bayira
¢ixmasina imkan yaratma. Biitiin bodonini  igoridon,
vahid enerji sahosi kimi hiss et. Bu biitlin badoninlo
dinlomoyo vo ya oxumaga borabor bir seydir. Bunu bir

neco giin, hotta bir ne¢o hofto orzinds tocriibadon kegir.

Diqgatini idrakina vo konar diinyaya yonoaltmo. Bii-
tin diggetini gordiiyiin iso comlo, ancaq eyni zamanda,
miimkiin olduqca hor an daxili bodonini hiss et. Icino
koklonmis halda qal. Sonra bunun siiurunu neco doyis-
dirdiyini vo gordiiyiin isin keyfiyyatino neca tosir etdiyini
miisahido et.

Hor hansi bir yerds, noyisa godzloyonds homin vaxt
daxili badonini duymagq ti¢iin istifado et.Belo olduqda t1-
xacda, novbolordo gozlomok ¢ox zovqli hala golo biler,

hotta lozzot verar. Oziinii zehni olaraq indiki andan uzaq-
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lasdiraraq noyaso proyeksiya etmokdonso, 6z badonino
dalaraq indiki ana daha dorindon daxil ol.

Belolikls daxili badonin dark edilmasi inkisaf etdikco,
Varligla daimi vohdot halina ¢evrildikco, hoyatina
ovvallar he¢ vaxt hiss etmodiyin daha ¢ox dorinlik alavo
edilocak.

Bodonindo dorin bir sokildo koklondiyinde beyninin
miisahidagisi olaraq orada mévcud olmaq da asan olacagq.
Konarda na bas verdiyi vacib deyil, sizi artiq he¢ no sar-
sida bilmaz.

No godor ki mévcud olmayacaqgsan (6z boadonindo
yasamaq isd bunun miithiim slamatidir), soni idrakin ida-
ro edoacok. Uzun illor avveal dyrondiyin vo beynindo kok
atmis ssenari, homg¢inin sorti aglin sono no haqqinda dii-
sinmoyi vo Ozilinli neco aparmagini dikto edocok. Son
bundan qisamiiddst azad ola bilson do, bu uzun siirmoe-
yocok. Bu 06ziinli osason noso “diiz getmoyondo” vo ya
hor hans1 itgiyo moruz qalanda, ya da cansixici vaxtla-
rinda bas verocok. Onda zehinlo eynilogsmis sliurun altin-
daki1 yegano osas duygu olan qorxu torofindon horokoto
gotirilon sorti reaksiyan geyri-iradi, avtomatik vo toxmin
edilo bilon olacag.

Ona goro do, qarsina bu ciir miirokkob masololor ¢i1-
xanda (bu iso adi haldir), dorhal bodoninin bacardigin qo-
dor dorinina dalmagq, diggetini daxili enerji sahasino com-

lomok vardisine yiyolon. Buna ¢ox vaxt lazim deyil, sado-
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cd bir ne¢o saniya kifayot edor. Ancaq bunu homin mii-
rokkob masalolor garsina ¢ixan anda etmolison. Istonilon
longimo sorti zehni-emosional reaksiyanin ortaya ¢ixib,
soni olo kegirmoyino sobob olacaq. Diqqgotini daxilino
comloyonds vo homin daxili sahoni gérondo, dorhal sakit-
losir vo movcud olursan, sanki stiurunu idrakindan ayi-
rirsan. Ogor sono situasiyaya reaksiya vermok lazim-
dirsa, reaksiya homin dorinlikdon golocok. Necoki giinos
siias1 sam isigindan daha parlagdirsa, Varligda da sonin
idrakindan daha ¢ox agil vo zoka vardir.

Daxili badoninlo olagods oldugun miiddstdo koklori
torpagin dorinliklorina isloyon agac, yaxud dorin vo moh-
kom fundamentli bina kimi olursan. Ev tikon iki kisi haq-
qinda olan vo adoton yanlis yozulan hekayodoki analogi-
yadan son olaraq Isa istifado edib. Onlar biri evi biindvra-
siz, qumun tuzorinds tikir vo sel golon kimi evi yuyub
aparir. Digori das toboqoasino godar gedib ¢ixan darin oziil

qazir, sonra iso evi tikir vo sel onu ugura bilmir.

Badana Daxil Olmazdan
QabagBagislayin

Moan digqgatimi daxili badanima comlomoak istayanda giiclii
narahathq hiss etdim. Hayacanlandim, hatta yiingiil tirakbu-

lanma oldu. Odur ki, sizin dediklorinizi hiss eds bilmadim.
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Sonin hiss etdiyin ¢oxdanki, kéhnalmis emosiyadir,
balks da, diqqgatini badonino comlomoys baslamazdan qa-
baq onun varligini hiss etmirdin. ©gor lap baslangicdan
ona miioyyon godor digget ayirmasan, bu emosiya 0ziin-
don daha dorindo yerloson daxili badons giris yolunu
tapmaqda sona mane olacaq. Diqgot sonin onun haqqinda
diisiinmaya baslamagin anlamina golmir. Bu emosiyani
miisahido etmok, onu tamamilo hiss etmok va beloaliklado
onu oldugu kimi gobul etmokdir. Bozi emosiyalar — qo-
zab, qorxu, kodor vo s. asanligla tanimirlar. Bozilorini iso
mioyyonlogsdirmak ¢otin olur. Bunlar narahathiq, agirliq
vo ya baglilig, yoni emosiya ilo fiziki hissiyyat arasinda
bir sey ola bilor.Istonilon halda 6nomli olan ona zehni
yarlik yapisdirmagin deyil, onun hissini miimkiin qador
cox forq edo bilmoyindir. Diqget transformasiyanin
agaridir, tam diqqgotdo iso homginin gobullanma da var.
Diqqgoat isiq stias1 kimidir, o  sliurunun  comlonmis
gliciidiir vo har seyi 0ziino yoni sliura g¢evirir. Tam islok
gabiliyyatli orqanizmds emosiyalarin hoyati ¢ox qisa
olur. O, Varliginin {izorindoki miivoqqgati dalga kimidir.
Lakin bodonindo olamayanda homin emosiya sonin daxi-
lindo bir ne¢a giin, hatta bir ne¢o hofto qala, yaxud eyni
miiddotdo digor emosiyalarla birlosorok, onlara garisaraq
agriya, daxilinds illorlo yasayan, sonin enerjinlo qidala-
nan, fiziki xostoliklor yaradan, hoyatint miskinlosdiron vo

acizlosdiran parazits ¢evrilo bilar (2-ci Foslo bax).
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Odur ki, diggoatini emosiyalar1 hiss etmoyo yonolt, id-
rakinin emosiyalar1 gidalandiran, giinahkarliq duygusu,
Oziinli algaltma vo ya hiddot kimi naraziliq stereotipin-
don yapisib-yapismadigina nozarot elo. Ogor yapisibsa,
demoli, holo bagislamamisan. Bagislamama c¢ox zaman
basqa adama, ya da elo 6ziino qarsi olur, ancaq o eyni
zamanda, idrakinin qgobul etmok istomodiyi  kecmis,
indiki vo ya golocok voziyyat vo soraito garst da ola bilor.
Boli, bagislamama hotta golocoya qarsit da ola bilar. Bu,
idrakin geyri-miioyyonliyi gobul etmoyi, golocoyin onun
nozaratindon konarda oldugunu gobul etmoyi rodd etmo-
si anlamina golir. Bagislama 06z narazigindan vo incik-
liyindon imtina etmokdir. Bu sonin naraziliginin saxta
monlik hissini giiclondirmokdon basga bir iso yaramadi-
g dork etdiyindo tobii bir sokildo bas verir.Bagislama
hoyata miigavimoat gostormomok, hoyatin i¢gindon ke¢gmo-
sino imkan vermokdir. Bunun alternativlori iso agr1 vo
iztirablar, bir ¢ox hallarda iso hotta hoyat enerjisinin axi-
nina son doraco giiclii sokildo mane olan fiziki xostalik-
lordir...

Son mohz bagislayanda idrakinin olo kecirdiyi giicii-
nii geri qaytarirsan. Bagislamama idrakin bir 6zslliyidir,
o eynilo idrakin yaratdigi saxta monlik, eqo vo dava-da-
lassiz yasaya bilmir. Idrak bagislamagi bacarmir. Ancaq
son bacarirsan. Son movcud olursan, 6z badonino daxil

olursan, Varligdan golon sakitliyin vo dincliyin titroyisini
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hiss edirson. Ona gors do, Isa deyib: “Kilsoys girmozdon

gabaq bagisla”.

Askar Olmayanla Slage
Moéveudlugla daxili badan arasinda hanst alaga var?

Movcudluq saf stiurdur, o idrakdan, formalar diin-
yasindan geri qayidisdir.

Daxili badon soni Askar olmayanla baglayan halqa-
dir vo 6zilinlin on dorin gatinda Askar olunmamis olaraq
galir. Gilinos is1iq monoboyi oldugu kimi, o da siiurun
gaynaqlandigi Monbadir. Daxili badonin dork olunmasi
siurun 6z kokiinii xatirlamas1 vo Monboyo geri donmo-

sidir.
Askar olunmayan Varhqla eyni seydir?

Boli. Askar olunmayan ifadasi inkar etmok yoluyla
soylonilo, dork oluna, diisiiniilo ya da xoyal edilo bilmoz.
Olam gostormoya calisar. O onun na olmadigini deyorak,
no ola bilacayins isars edir. Digor torofdon, Varliq pozitiv
termindir. Liitfon, bu sézlorin heg¢ birino qapilma va onla-

ra inanmaga baslama. Onlar ancaq isaradirlor.

Siz dediniz ki, mévcudluq idrakdan geri qayitmus stiurdur.

Onun qayidisint kim hayata kegirir?
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Son. Ancaq bir halda ki son mahiyyatco elo siiursan,
onda biz bu gayidisin sliurun yuxu formasindan oyanisi
oldugunu da deyo bilorik. Bu o demok deyil ki, sonin 6z
forman bir gdz qirpiminda isiq partlayisiyla izsiz yoxa
¢ixir. Son 6z movcud formanin i¢inds qala biler, eyni za-
manda, daxilindoki formasiz vo 6lmoz dorinliyi dork edo

bilorsan.

Etiraf edim ki, bu manim anlayisim xaricindadir, ancaq har
halda miiayyan qadar darina gedanda, deyasan, na dediyinizi an-
laywram. Bu daha ¢ox duyguya, ya da nasa basqa seya oxsayir.

Mbon oziimii aldatmiram Ki?

Yox, aldatmirsan. Duygu soni kim olmaginla baglh
hoqgiqato fikirdon daha ¢ox yaxinlasdirir. Mon sons onsuz
da golbinin derinliyinde bilmodiyin bir seyi xobor vera
bilmorom. Amma boalli bir doroco daxili slage soviyyeoni
yiiksoltson hoqiqgati esidon kimi onu taniyacaqsan. ©gor
holo do bu morhaloyo c¢atmamisansa, bodonin for-

gindaliyi tocriibasi soni lazimi dorinliys aparacag.

Qocalma ProsesiniLangitmak

Yeri golmiskon, daxili badonin dorkinin fiziki baxim-
dan basqa faydalar1 da var. Onlardan biri do fiziki bado-

nin qocalma prosesinin xeyli doracads longidilmosidir.
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Zahiri bodon zamanla qocaldig1 vo toravatini yetorin-
co siirotlo itirdiyi halda, daxili bodon doyismir. Sadoco
onu daha dorindon hiss edo bilor vo tam olarag o ola
bilorson. Ogor indi iyirmi yasin varsa, daxili bodoninin
enerji sahosini sokson yasin olanda da eyni sokildo hiss
edocokson. O eyni sokildo canli vo giiclii olacaq. Sonin
adot etdiyin durumun bodon xaricindo olmaqdan,
zehninin kiinciindo sixilmadan ayrilaraq Indiki anda
movcud olan kimi, fiziki bodonin 6ziinii daha yaxsi, canli,
glimrah hiss edocok. Badonds siiur cox olanda, onun mo-
lekulyar strukturunun sixligi da azalacaq. Stiur no qodor
¢oxdursa, maddilik illiiziyas1 bir o qodor azdir.

Son 6ziinii xarici badonindon daha g¢ox, abadi daxili
badoninlo eynilosdironds, movcudluq sliurunun normal
durumuna c¢evrilir. Onda diqqatin ke¢mis vo golocoyo
yaymnmir, yoni artiq zamani psixikana vo bodoninin
hiiceyralorino toplamirsan. Ke¢misin vo golocoyin psi-
xoloji ylkii olan zamanin toplanmasi hiiceyroalorin
yenilonma qabiliyystini zoaiflodir. Ona goro do, daxili
badonds yasayanda, xarici badoninin qocalmasi xeyli do-
rocodo longiyir. Hotta qocalsan belo, sonin obodi mahiy-
yotinin is181 xarici goruniisiinii nurlandiracaq vo qoca

goriinmoayocokson.

Bunun elmi tasdigi varmi?

Sinaqdan keg¢ir, o zaman 6ziin tosdigloyocokson.
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immun SistemininGiiclandiriimasi

Fiziki realligla baglh bu praktikanin digor faydal to-
rofi daxili badoninds yasadigin toqdirdo immun sistemi-
nin xeyli dorocodo moéhkomlonmosidir. Bodonino na qo-
dor ¢ox sliur daxil edirsonso, immun sistemin bir o qodor
mohkomlonir. Sanki har bir hiiceyra oyanir vo sadliq edir.
Bodonin sonin diqgatini sevir. Bundan basqa, bu hom do
¢ox giicli Oziinlimialico tsuludur. Xastoliklorin ¢oxu
badonina girmoya son onda mdvcud olmayanda yol tapir.
Ev sahibi evdo olmayanda, ora hor ciir siibholi soxslor
daxil ola bilirlor. Boadonindo olanda isa, arzuolunmaz
gonaglarin ora daxil olmas1 ¢otinlogir.

Ancaq tokco fiziki immun sistemin moéhkomlonmir,
psixi immun sistemi do xeyli dorocado giiclonir. O soni
basqgalarinin siialandirdigi son dsaraco yolxucu olan neqa-
tiv zehni-emosional giic saholorindon qoruyur. Bodo-
nindo olmaq soni homin sahoalordon qalxan kimi deyil,
biitiin enerji sahonin titroma tezliyinin yiiksalmasi yoluy-
la qoruyur, bu zaman asag tezlikds titroyon hor sey, yoni
gorxu, qozab, depressiya vo buna bonzor seylor forqli bir
realliq sistemindo qalir

O artiq stliur sahono gira bilmir, girso belo, son artiq
ona miiqavimat gostormali olmursan, ¢ilinki o sondon

kecorok ¢ixib gedir. Ancaq liitfon, monim dediklorimi
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ehkam kimi gobul etmo, eyni zamanda diqqatdon konar-
da saxlama. Bunu toacriibodonkegir.

Oziiniimiialicoys aid sado, eyni zamanda, cox giiclii
meditasiya var. Onu immun sistemini méhkomlondirmok
ticlin lazim olduqda har zaman yerina yetiro bilorson. O,
xuistisilo xoastoliyin ilk olamotlorini hiss etdiyiniz zaman
edilso effektli olur, xroniki xastaliklors do yaxs1 tosir gos-
torir, ancaq onu gorok tez-tez vo intensiv fokuslarla
(diqgatlo) edoson. O homginin enerji sahoni istonilon
sokildo dagidan miisyyon neqativlik formalarina da qars1
gixaraq natico gostorir. Ancaq bu meditasiya hor an
badondo olma tocriibasini ovoz etmir. Basqa sozlo desok,
onun effekti miivoqqotidir. Homin meditasiya bundan
ibaratdir.

Bir ne¢o doqige bos vaxtin olanda, xiisusilo do, yuxu-
ya getmozdon gabaq vo sohorlor yuxudan oyananda ilk
olaraq bodonini stiurlarla “doldur”. G6zlorini yum. Arxa-
s1 listo uzan. Badoninin bir hissosini — ollorini, ayaqlarini,
gollarini, qi¢larini, sinoni, basini vo s. se¢ vo diqgatini qisa
middot ona comla. Onlarin igarisindon axan hoyat enerji-
sini miimkiin qodor dolgun hiss et. Oz diqgotini toxmi-
non on bes saniyo badoninin har bir {izvii izorinds saxla.
Sonra diqgetini dalga kimi biitlin bodoninlo basdan-aya-
ga vo ayaqdan-basa kimi sliz. Bu toxminon bir doqiqo
vaxt tolob edir.Bundan sonra, daxili badonini bir biitiin

olaraq tok bir enerji sahasi kimi hiss edin. Bu duygunu bir
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ne¢a doqiqgo arzinda saxla.Bu zaman six bir sokildo mov-
cud olun, badoninizin hor hiiceyrasindo mévcud olun.
Ogor idrakin diqqgotini tosadiifon bodonindon yayindirsa
va naticads hansisa fikrs dalaraq 6ziinii itirson, buna gors
narahat olma. Bunu ke¢ib getdiyini hiss edon kimi, 6z

diggatini yenidon bodonino gaytar.

Nafasin Sani Badana
Daxil Etmasina icaze Ver

Bazon idrakim faal olanda o daracada harakatli olurki, dig-
qatimi ondan ayiwrib daxili badanimi hiss etmaya cohd eda bilmi-
ram. Xiisusilo da, narahat va ya hayacanl vaziyyatlorda olanda.

Moana na maslahat géra bilorsiniz?

Daxili badoninlo tomasa girmok hor dofo ¢otinloson-
do, adoton diqgoti nofoso comlomok daha asan olur. Sii-
urlu nofos alib-vermoyin 6zii on giiclii meditasiyadir vo
soni todricon badonls olagoyo aparacag. Oz nofasino, ha-
vanin bodonino girib-¢ixmasina diqqot et. Nofos al vo
havani1 hor dofo udub-buraxanda garninin neco qalxib-
endiyini hiss et. ©gor bunu géziiniin qabagina gotirmok
¢atin deyilso, sadoco gozlorini yum, isiqla ohato olundu-
gunu vo ya parlaq bir maddoyo, stiur immanina daldigi-
n1 gor. Sonra nofos alarkon bu is181 i¢ino ¢ok. Bu parlaq
maddonin badonino doldugunu vo onu da parildatdigini

hiss et.
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Sonra yavas-yavas diqqotini hissino comloa. Beloco
artiq, son bodonindoson. Sadoco heg¢ bir vizual obraza

baglanma.
idrakdan Yaradiciistifade

Ogor idrakindan miioyyon bir mogsadlo istifado et-
mok istoyirsonso, onu daxili bodonlo birlikdos istifado et.
Idrakindan yaradic1 sokildo yalmz diisiinco olmadan sii-
urlu olmagi bacardigin halda yararlana bilorson vo bu
duruma girmoyin on asan yolu bodon vasitosilodir. Sono
no zaman cavab, qorar vo ya yaradici ideya lazim olsa, sa-
doco bir anliq disiinmoa vo diqgoetini daxili energetik sa-
hon iizorinds comla. Sakitlik durumuna daxil ol. Yenidon
diisinmoyo baslayanda, fikirlorin tozs vo yaradici olacaq.
Noyiso diisiinorkon bir ne¢o doqigo diisiinmo vo daxili
dinlomo, daxili sakitlik arasinda var-gsl etmoyi vordiso
cevir. Bunu belo do ifado edo bilorik: tokco basinla yox,

biitiin badoninls diisiin.
Dinlama Senati

Bir adama qulaq asarkon, onu tokco idrakinla yox,
hom do boadoninlo dinle. Dinloyorkon, daxili badeninin
enerji sahoasini hiss et. Bu, diqqeti diisiinmodon uzaqlas-
dirir vo idrakin miidaxilesi olmadan dinlomoys imkan
veran sakit mokan yaradir. Son bu voziyyotdo basqa soxso
var ola bilocoyi bir bosluq verirson.
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Bu sonin vera bilocoyin an qiymotli hadiyyadir. Insanlarin
¢oxu neco dinlomok lazim oldugunu bilmir, ona goro do
onlarin diqqgatinin ¢ox hissasini 6z diislincolori mosgul
edir. Onlar basqalarinin no danisdigina yox, mohz 6z di-
siincolorina daha cox diqqget yetirir, hoqiqi shomiyyot
kosb edono yoni basqasinin sézlorinin vo idrakinin arxa-
sinda gizlonon Varligina qotiyyon fikir vermirlor. Siibho-
siz ki, son basqasinin Varligim1 ancaq 6z varligin vasito-
siylo hiss edo bilorson. Bu, birliyin dorkinin baslangici,
hom do sevgidir. Varligin on dorin qatinda son var olan
hor seylo birson.

Insan miinasibotlorinin ¢ox hissasi onlarin bir-birle-
rilo linsiyyatindon deyil,daha ¢ox oqli soviyyado qarsiliqh
olaga vo tosirindon yaranir. Lakin he¢ bir miinasibat belo
inkisaf edo bilmoz, elo buna goro do, insanlar arasindaki
miinasibatlordo bu qgodor anlasilmamazliq var. Sonin ho-
yatini idrak idars edondo, konfliktlor, ¢okismoalor vo prob-
lemlor qagilmaz olur. Daxili badonlo tomasda olmaq iso
saf idraksizliq yaradir, miinasibotlor do ancaq bu ciir
inkisaf edo bilor.
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VI fasil
Askar Olmayana Giris Kanallari

Badana Darinlamasina Dalmagq

Moan 6z badanimdb, xiisusila da, allorimda va ayaqlarimda
enerji hiss edirom, ancaq mana ela galir ki, sizin dediyiniz kimi,

daha darina dala bilmorom.

Bunu meditasiyaya cevir. O, uzun siirmayacok. On-
on bes doqiqo kifayot edocok. ©Ovvalco yaninda telefon vo
ya insanlarin sona mane olmayacagi bir yers ¢okil. Sonra
arxaya sOykonmodon stulda otur vo gamsotini dik saxla.
Bu soans diggatini comlomoya kdmok edocok. Ya da medi-
tasiya tiglin basqa, 6z xosladigin durus torzini al.

Bodoninin sarbostliyine amin ol. Gozlorini yum. Bir
nec¢o dofa dorindon nofas al. Homisoki kimi, garninin asa-
g1 hissasiylo nofos aldigini hiss et. Hor dofo nofos aldiqda
vo verdikdo garmimin bir qodor sisdiyini vo bosaldigini
miisahido et. Sonra badoninin biitiin daxili enerji sahasini
tam olaraq dork vo hiss etmoyo ¢alis. Son bunu edorok sii-
urunu idrakdan geri qaytarirsan. ©gor faydali hesab et-
son, yuxarida tosvir etdiyim “isiq” tosovviiriinii do totbiq

edo bilarsan.
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Bodoninin daxili sahasini vahid enerji sahosi kimi ay-
din hiss eds bildikds, miimkiinsa, hor ciir vizual tosviri
burax vo digqgotini miistosna olaraq bu duygu iizorindo
comlo. Fiziki bodon haqqindaki aglin tosovviirlorini do
konara at. Yerdo qalan hor sey movcudlugun vo ya “var
olmanin” hor seyi ohato edon, boyiik duygusu olacaq, da-
Xili badon iso hiiddudsuz hiss olunacaqg. Bundan sonra dig-
gotini bu duyguya daha dorin sokildo comls. Onunla bii-
tovlas. Bu enerji sahosi ilo elo botiivlas Ki, bir daha miisa-
hidag¢i vo miisahido olunan ikiliyini hiss etmoayoson, yoni
son va badonin arasinda ayriliq galmasin. Bu halda xaric
ilo daxil arasindaki forq aradan qalxir vo beloco, sondon
ayr1 daxili badon qalmir. Bodoninin dorinliyine endikca,
son onun hiidudlarindan konara ¢ixacaqgsan.

Bu saf Varliq alominde rahat oldugunuz, istodiyiniz
godor galin. Sonra 6z fiziki bodonini, nofssini, duygulari-
n1 yenidon dork et vo gozlorini a¢. Bir nego saniyo orzin-
do otrafindaki hor seyo dalgin nozorlorlo bax vo he¢ bir
zehni yarhiklar yaratmadan, daxili badonini duymagi

davam et.

&

Bu formasiz realliga ¢ixis osl azadliq boxs edir. O soni
bodono bagliligdan vo 6ziinli bodoninlo eynilosdirmok-
don xilas edir. Bu elo bdliinmoz, yoni hissolore ayrilmaz-

dan ovvolki hoyatdir. Biz onu Askar olunmamis, hor se-
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yin goériinmoyon monbaoyi, biitlin varliglarin ig¢orisindo
olan Hoyat adlandira bilorik. O, darin sakitlik vo dinclik
alomidir, sevinc diinyasidir, hoyatin doyumlulugudur.
Movceud olanda son bu Manbadoan siialanan isiq tigiin, saf
stiur iiciin daha “ac1q” olursan. Is181n noinki sondon ayr1
olmadigini, hotta sonin mahiyyotin oldugunu dork

edirson.

“Ci’nin Manbayi

Askar olunmayan, Sarqda CI adalandirilan yani kainatdak

hayat enerjisinin har hansi noviidiir?

Yox. Askar olunmayan “Ci”nin monboyidir. Ci sonin
badoninin daxili enerji sahosidir. Bu zahirinlo monbao
arasindaki korpidiir. O haradasa askar olunmus for-
malar diinyas1 ilo Askar olunmamis arasinda olur. “Ci”in
cay vo ya enerji axint kimi tosovviir edo bilorson. Ogor
siurunu daxili badoninin daha dorinliyino kegiro bilsan,
bu c¢ayin axinina oks istiqgamotdo — monboys dogru izle-
mok imkam oldo edorson. "Ci" horokotdir. Askar olunma-
yan sakitlikdir. Son miitloq dincliyo catanda (buna bax-
mayaraq, bu dinclik yenoa do hoyatla rezonansdadir), da-
xili bodonin hiidudlarindan konara ¢ixdigin kimi, “Ci’nin

do hiidudlarini asirsan vo monbayin 6ziino — Askar olun-
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mayana yaxinlagirsan. Ci Askar olunmayanla fiziki kainat
arasindaki olagodir.

Ona goro do, diqgotini daxili badoninin dorinliyina
yonoltson, bu noqtays, 6ziinomoxsus sinqulyarhiga (tokli-
yo) cata bilor, burada diinya ¢i enerjisi axini1 formasini
alir, sonra dolgun diinyaya ¢evrilir, Askar olunmamigda
oriyir. Bu dogum vo 6liim noqtesidir. Sonin siiurun kona-
ra yonolondo monboyini tork edorok, zehin vo diinyani
yaradir. Daxilo yonolonds iso monboyina yuvasina askar
olunmayana qayidir. Sonra iso stiur Askar olan diinyaya
geri gayidanda, son miivoqqoti olaraq konara atdigin
forma kimliyino biirlinorson. Bu zaman sonin yenidon
adin, ke¢misin, hoyat soraitin, golocoyin olur. Hor sey
ovval oldugu kimi. Amma, oslindo kegmisdo oldugun
adam deyilson: Son "bu diinyaya aid olmayan" (aslindo
sondon ayr1 olmadigi kimi, bu dinyadan da ayn
olmayan) reallig1 qisa bir miiddot {iciin do olsa gormiir-
son.

Indiso qoy monovi tocriibon belo olsun. Hoyatla
addimlayarkon diqqgetinin biitiin yiiz faizini otraf diinya-
ya yonoaltmadiyin kimi, idrakina da ayirma. Bir godorini
icindo saxla. Artiq bu haqda danismisam. Giindalik islo-
rinlo mosgul olduqda belo, daxili bodonini hiss et, xii-
susilo do, insanlarla vo ya tobiotdo {insiyyotdo olarken.
Onun dorin daxili dincliyini hiss et. Qapim aciq saxla.
Biitlin hoyatin boyu Askar olunmayani dork etmok miim-
kiin bir seydir. Bunu hansisa monbslorindon qaynaqlanan
dorin rahatliq, soni he¢ vaxt tork etmoyon sakitlik kimi
hiss edorson, hom do na bas vermosindon asili olmayarag.
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Son Asgkar olunmayanla Askar olunan, Tanr ilo dolgun
diinya arasinda korpii olursan. Bu bizim aydinlanma
dediyimiz monboylo olago yaratmaq halimizdir.

Bu sozlordon Askar olunmayanin Askar olunandan
ayri-ayriligda movcud olmasi gonastino golmo. Bu neco
ola bilor ki? Bu elo hor bir formanin i¢indo olan hoyatin
0zli, movcud olan hor seyin daxili mahiyyeatidir. O bu
diinyanin mayasindadir. icazs ver, bunu izah edim.

Royasiz Yuxu

Hor geco roya gérmodon yatdigin miiddotdo Askar
olunmayana soyahot edirson. Monboyo qovusursan. On-
dan, geri Askar olan diinyaya, ayri-ayri formalar alomino
gayitdigda bir miiddat sona giic veracok olan hoyat ener-
jisini alirsan. Bu enerji yemokdon daha giiclii qidadir:
“Insan tokco ¢droklo yasamur”. Lakin royasiz yuxu duru-
munda son ona siiursuz olaraq girirson. Bodon funksiyala-
rin foaliyyotino davam etso do, “son” artiq o hal duru-
munda olmursan. Tam siiurlu halda ola-ola réya gormo-
don yatmagin naya banzoya bilocoyini tosovviir edo bilir-
sonmi? Bunu tosovviir etmok miimkiin deyil, ¢unki, bu
hal he¢ bir mozmuna sahib deyil.

Askar olmayan son ona siiurlu sokildo daxil olma-
yana qodor soni azad edo bilmoz. Elo buna goéro do, Isa
“Hoqigot soni azad edocok™ yox, “Son haqiqoti dork edo-
coksan vo hoqiqgat soni azad edocok™ demisdi. Bu konsep-
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tual hoqiqot deyil. Bu biitiin formalardan konarda olan
oboadi hoyat hoqigotdir, o ya birbasa dork olunur, ya da
he¢ dork olunmur. Ancaq réya gormodon yatarkon stiur-
lu qalmaga ¢aligsma. Buna ¢atin nail ola bilorson. Eda bilo-
coyin an boyilik sey roya gérmo morholosindo (zamani)
siurlu galmaqdir, ondan ¢ox yox. Buna siiurlu olaraq ro-
yagdrmo deyilir. O, maraqli vo cozbedici ola bilor, ancaq
heg ciir azadedici deyil.

Ona goro do, 0z daxili badonindon Askar olunmaya-
na daxil oldugun kanal kimi istifado et vo monbao ilo daim
olagoli galmaq tii¢iin bu kanali agiq saxla. Daxili badono
goldikds iso, fiziki bodoninin neco olmasinin onun {igiin
zorra qodor forqi yoxdur: qoca, ya cavan, zoif vo ya
mohkom. Daxili badon zamana bagl deyildir, o obadidir.
Ogor onu hoalo do hiss edo bilmirsonss, basqa kanallarin
birindon istifado et, natico etibarilo onlarin hamisi eyni
kanaldir. Onlardan bozilori haqda artiq danismisam, an-

caq qisa sokildo yena xatirladacagam.
Digar Kanallar

Indi ana osas kanal sayila bilor. O, daxili badon do
daxil olmagqla istonilon digor kanalin mahiyyotini togkil
edir. Indiki anda yiiksok doracodo mé&vcud olmadan 6z

badoninds da ola bilmazsan.
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Zaman vo Askar olan, eyni zamanda, Mdvcud an vo
Askar olmayan bir-birilori ilo son doroco ayrilmaz bir
sokildo baghdirlar. Son indiki ani dorindon dork etmoklo
psixoloji zamanm aradan galdirarkon, Askar olunmayani
hom birbasa, hom do dolayisi ilo dork etmoyo baslayirsan.
Son onu siialanma vo siiurlu mévcudlugunun giicti kimi
hiss etdikdo bu birbasa olur: he¢ bir mozmunu yoxdur,
sado movcudluqdur. Askar olmayanin hissi realligdan
kecdiyini vo har seydo movcud oldugunu dork edondo
i1s9, dolay1 yolla olur. Basqa s6zlo, son ilahi qigilcimi hor
seydo, hor bir ¢igokdo, bir dasda goriir vo var olan hor
seyin miigoddes oldugunu anlayirsan. Ona géro do, Isa
biitovlikds 6z mahiyyatindon ¢ixis edorok, yaxud Oziini
Mosihlo eynilosdirorok Fomanin Incilindo deyir: “Odunu
yaranda moni onun i¢indo, dasi qaldiranda moni onun
altinda gorocokson”.

Askar olmayana digor bir kanal da diisiinco prosesini
dayandirmaqla yaranir. Bunu ¢ox sado bir seydon basla-
magq olar, mosolon, sliurlu nofos almaqla, yaxud yiiksok
doracoads ayig-sayiq olarken bir giilo baxmaqla ancaq bu
zaman basinda heg bir fikir, sorh olmamaldir. Fasilosiz fi-
kir axinin1 pozmagin bir ¢ox iisullar1 var. Biitliin meditasi-
yalar mohz buna istigamotlonib. Diisiinco askar olan real-
ligin bir hissosidir. Idrakinin daimi aktivliyi soni formalar
diinyasinin osiri edir vo Agkar olmayani, yaradilislardaki

formasiz vo zamanxarici Ilahi mahiyyati dork etmayinda

178


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

mane olan duman tobogosi rolunu oynayir. Daorin
movcudlug halinda olanda sonin, siibhosiz, diisiinco axi-
nin1 dayandirmaga ehtiyacin olmur, ona goérs ki, bu za-
man agil avtomatik olaraq dayanir. indiki anin istonilon
digor kanalin baslica vo shomiyyatli torafi oldugunu buna
goro deyirom.

Toslimiyyat, tabe olmaq da var olana zehni-emosio-
nal miigavimoti konara qoymaqdir ki, bu da Askar olma-
yana agilan bir gapidir. Sobob sadodir: daxili miigavimot
soni basqa insanlardan, 6z-6ziindon, otraf diinyadan ayi-
rir. O, eqonun yasamasi liglin zoruri olan boliinmo hissini
gliclondirir. Boliinmo hissi no godor giicliidiirso, askar
olana, ayrilmis formalar alomins bagliligin da bir o qodor
gliclii olur. Formalar diinyasina no godor ¢ox baglisansa,
forma kimliyin do bir o godor bork, sort vo kegilmoz olur.
Bu halda kanal baglanir vo son daxili 6lgiindon, dorinlik
Olgiistindon ayr1 diisiirson. Son giizosto gedondo, forma
kimliyin yumsalir, sanki isiglanir, “soffaf” olur. Ona goéro
do, Askar olunmayan i¢indon parlaya bilocoyi sokildo
kega bilir.

Askar olunmayana siiurlu daxil olmaq imkani1 veron
kanal1 agmaq 6zilindon asilidir. Daxili bodoninin enerji sa-
hasi ilo tomasa gir, yiiksok dorocodo movcud ol, idrakinla
eynilogmo, var olana toslim ol; biitiin bunlar sonin istifado

edo bilocayin kanallardir, ancaq biri do bas edar.
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Yaqin ki, sevgi da bu kanallardan biridir, elomi?

Yox, sevgi belo bir kanal deyil. Sevgi sondo homiso
birliyin “hissi-dorki” kimi mévcuddur, hom do sondo ka-
nalin agiq olub-olmamasindan qotiyyon asili deyil. Sevgi
kanal deyil, o bu kanal vasitasilo diinyaya golon bir seydir.
No godor ki 6ziinii forma ilo eynilogsdirmak tolosindoson,
sevgi ortaya ¢ixmir. Sonin vozifon sevgi axtarmaq deyil,

sonin vozifon sevginin girs bilocayi bir kanal tapmaqdir.
Sakitlik
Sizin indica adini ¢akdiklarinizdan bagqa kanallar da varmi?

Boli, var. Askar olmayan Askar olandan ayr1 deyil. O
bu diinyaya biitov sokildo daxil olur, ancaq qiyafosini elo
doyisdirirki, he¢ kos onu taniya bilmir. ©gor son harada
axtarmaq lazim oldugunu bilirsonso, onu hor yerdo tapa
bilarson. Hor an kanal agila bilor.

Uzaqda hiiron itin sosini esidirson? Ya da yanindan
kegon masinin? Diqqgatlo dinlo. Biitiin bunlarda Askar ol-
mayanin movcudlugunu hiss edirson? Hiss etmirson?
Bunu soslorin ondan goldiyi vo yenidon ona qayitdigi sa-
kitlikdo axtar. Saslordon ¢ox, sakitliyo digqot yetir. Otraf-
daki sakitliyo diggot etmok daxili sassizlik yaradir: idrak

sakitlosir. Kanal acilir.
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Hor sos sakitlikdon dogur, sonra oliir vo sakitliyo qa-
yidir. Hotta yasadigi miiddotdo belo, sakitliklo ohato olu-
nur. Sakitlik sasa var olmag imkani verir. O hor bir sosin,
hor bir musiqi notunun, hor bir mahninin, hor bir s6ziin
mahiyyatindo var olan, amma askar olmayan pargasidir.
Askar olmayan bu diinyada sakitlik kimi movcuddur.
Ona gors deyirloar Ki, bu diinyada Tanriya sakitlikdon ¢ox
banzoyan heg¢ no yoxdur. Sanin ancag ona diqqat yetirmo-
yin lazimdir. Kimlaso s6hbot edondo belo, s6zlor arasin-
daki fasilolora, cltimloalor arasindaki sassiz bosluglara dig-
got et. Son bunu edorkon, i¢indoki sakitlik 6l¢iisii boyii-
moyo baslayir. Sakitliys diggoet etson, miitloq daxili dinc-
liktapacaqgsan. Konardaki sakitlik, igoridoki dinclikdir. Vo

son Askar olmayana girorson.

Foza
(makan, bosluq)

Sakitlik olmadan he¢ bir sos mdévcud olmadigr kimi,
"he¢ no" do onun olmasina imkan veron kosmik (bosluq)
olmadan movcud ola bilmoz. Har bir fiziki obyekt, yaxud
cisim “he¢ nodon” téroyib, “he¢ noylo” ohato olunub vo
axirda “he¢ noyo” do qayidacaq. Ancaq bu hamisi deyil.
Hor bir fiziki cismin daxilindo “nadonsa™, daha ¢ox “heg
nd” var. Fiziklorin dediyino goro, materiyanin sortliyi il-

liiziyadir. Hotta fiziki badonin do daxil olmagqla, biitiin
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sort gOriinon materiyalar, demok olar ki, 100 faiz bos-
lugdan ibaratdirlor; atomlar arasindaki mosafo onlarin 6z
Olglisiindon xeyli boylikdiir. Bundan basqa, hor bir ato-
mun daxili asas etibarilo boslugdan ibarotdir. Yerdo qalan
is9, sort materiyanin hissociklorindon daha ¢ox hor hansi
tezliyin titroyisino bonzoyir. Buddistlor bunu artiq 2500
ildon ¢oxdur ki, bilirlor. “Forma bosluq, bosluq iso forma-
dir’, — gqodim vo moshur Budda matnlorindon olan Ham
Sutrada’ deyilir. Hor seyin mahiyyati bosluqdur.

Askar olmayan bu diinyada 6ziinii tokco sakitlik kimi
gOstormir; eyni zamanda mokan kimi biitiin diinyani
icoridon vo konardan foza (bosluq) olaraq ohato edir. Bu
da sossizlik kimi asanligla diggetdon yaymir. Hami mo-
kanda movcud olan seylors diqget yetirir, amma moka-

nin 6zina digqgat edon yoxdur.

Moana ela galir ki, siz “bosluq” va ya “he¢ na” deyanda hor
seyin yoxlugunu deyil, mistik xiisusiyyato malik bir seyi nazor-

do tutursunuz. Bu “he¢ na” na demokdir ?

Suali diizgiin qoymursan. Idrakin he¢ nayi noyaso ce-
virmoyo ¢alisir. Amma son onu nayasd ¢evirmoya ¢alisan
kimi gézdon qagirdirsan.He¢ no, yoni foza (bosluq) Askar
olmayanin askar olmasidir, fiziki formada tocassiim edon

hissi qavrayis diinyasi fenomenidir. Onun haqqinda tox-

" Heart Sutra — Sutranin Grayi
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Mminon ancaq bunu deyo bilorik, bu hotta 6ziinomoxsus
bir paradoksdur. Askar olmayan bilik predmeti ola bil-
moz. Son “he¢ nodon” dissertasiya miidafio edib elmi do-
roco ala bilmozson. Alimlor fozanin todqiqi ilo mosgul
olanda, onu adoaton hissolora ayirir vo ya noyasa g¢evirir-
lor. Yoni namoalumu molum vasits ilo ifado edorok, tanis
termin vo qavrayislarla tosvir edorok, notico etibarilo ma-
hiyyatini tamamilo nozordon gagirirlar. ©n sonuncu nozos-
riyyado fozanin gotiyyon bos olmadigi, hansisa maddos ilo
dolu oldugunun deyilmosi toocciiblii deyil. Lakin nozos-
riyyo ortaya ¢ixandan sonra onu siibiit vo tosdiq etmok o
godar da ¢otin deyil, on azindan digor nozoriyyolor mey-
dana ¢ixana qodor

“He¢ no” yalniz o halda sonin ii¢lin Askar olunma-
yana qap1 ola bilar ki, agor onu toyin etmoya vo ya anla-

maga cohd etmoyocokson.
Bas biz burda onu anlamaga ¢aligmirig ?

Qatiyyon. Man sizo Askar olmayanin 6l¢iilorini hoya-
tiniza neco daxil edo bilocoyinizi gostormok {igiin bolod-
¢ilor verirom. Biz bunu anlamaga cohd etmirik. Burada
anlamali bir sey yoxdur.

Boslugda “movcudluq” yoxdur. “Movcud olmaq™ s6-
zlinlin horfi monasi “qabaga ¢ixmaq”, yoni 6ziinli gostor-

mokdir. Son boslugu dork eds bilmozson, ¢iinki 0 6ziinii
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gostormir. Boslugun 6ziiniin mévcudlugu olmasa da, ga-
lan hor seyin movcud olmasina imkan verir. Sakitlikdo,
Askar olunmayan kimi moévcud deyil.

Beloliklo, fozada olan obyektdon diggotini ayiranda
vo fozanin 6ziinl dork etmoyo baslayanda no bas verir?
Bu otagin mahiyyati nodon ibaratdir? Mebel, sokillor vo
sairo otaqda yerlosir, ancaq bu osyalar otagin 6zii deyil -
lor. D6samo, divarlar vo tavan otagin sorhoadloridir, ancaq
onlar 6zii otaq deyil. Bos bu otagin mahiyyati nadir? ©1-
botto ki, boslug. O olmasaydi, bu otaq da olmazdi. Bir
halda ki bosluq “he¢ nadir”, biz onda olmayanin, onda
olandan shomiyyastli oldugunu deys bilarik. Odur ki, sani
hor torofdon ohato edon vo sondon kegon boslugun for-
ginda ol. Onun haqqinda diistinma. Onu oldugu kimi
hiss et. Biitiin diqqatini “he¢ noya” yonaolt.

Son bunu etmoys baslayanda, i¢indo siiur doyisikliyi
bas verir. Sobaobi bilirson nadir? Boslugdaki mebel, divar-
lar vo sair predmetlorin daxili ekvivalentlori sonin idraki-
nin obyektloridir, yoni fikirlor, emosiyalar vo duygular.
Boslugun daxili ekvivalenti iso siiurdur, o sonin aglinin
obyektlorino var olmaga imkan verir, eynilo bosluq biitiin
bu seylorin movcudluguna imkan verdiyi kimi. Ona goro
do, diqqgetini seylordon, yoni bosluqdaki predmetlordon
ayirirsansa, avtomatik olaraq idrakinin obyektlorindon do
ayirmis olursan. Basqa sozlo, buna goro son boslugu vo

sakitliyi eyni anda diisiine vo dork eds bilmoazson.
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otrafindaki  boslugu dork etmoyo baslayanda,
diisiincosizlik boslugunuda dork etmoyo baslayirsan,
yoni saf stiur boslugunu — Askar olmayani. Elo bosluq
iizorindo dorin fikro dalmaq sonin {igiin bir kanal ola
bilor.

Bosluq vo sassizlik eyni seyin, eyni “he¢ noyin™ iki
torofidir. Bu daxili boslugun vo daxili sakitliyin zahiro
cixmasidir ki, bu da els dinclikdir — biitlin var olanin hii-
dudsuz yaradici ohatosi. Insanlar ¢oxu bu meyar1 qotiy-
yon anlamir. Onlarin ii¢lin he¢ bir daxili bosluq yoxdur
vo gorilinilir ,buna gora dincliklori do yoxdur. Onlarin mii-
vazinoti yoxdur. Basqa s6zlo, onlar diinyanm bilir, ya da
bildiyini diisiiniir, ancaq aslindo Tanrini tanimirlar. Onlar
bilmoadon 6zlorini psixi vo psixoloji formalar ilo eynilos-
dirir, mahiyysti dork etmirlor. Ancaq istonilon fiziki for-
ma doyiskon vo geyri-sabit oldugundan, bu adamlar qor-
xu i¢indo yasayirlar. Bu qorxu onlarin hom 6zlorini, hom
do basqalarin1 qotiyyon anlamamasina, eyni zamanda,
diinyam tohrif olumus sokildo gérmolorino sobab olur.

Ogor diinyamizin sonuna sobab olan hor hansi kos-
mik daginti bas verso, bu, Askar olunmayana gotiyyon
toxunmazdi. “Mociizolor kursu’® bu hoqigoti son doroco

monali sokildo catdirir: “Hoqiqi olana heg bir sey tohliiko

8 A Course of Miracles
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torodo bilmoz. Hoqiqi olmayan he¢ no onsuzda yoxdur.
flahi dinclik do burada hakim olur”.

Ogor son Askar olmayanla stiurlu birlik halinda qala
bilson, Askar olan diinyanin 6ziinii do, ondaki biitiin
hoyat formalarini da bu formalarin arxasinda dayanan
Vahid Hoyatin ifadosi kimi yiiksok giymotlondiror, sevor
vo hormot edorson. Son bilirson ki, hor bir fiziki forma
meydana ¢ixib yenidon yox olmagq ti¢lin yaradilib vo nati-
co etibarila, bu diinyada heg bir seyin he¢ bir monasi yox-
dur. Onda Isanmn sézlori ilo desok, son “diinyaya qalib
golmison”, ya da Buddanin dediyi kimi, “o biri sahilo keg-

mison”.
Fazanin ve Zamanin 9s| Mahiyyati

Indi bu haqda diisiin: ogor sakitlikdon basqa he¢ no
olmasaydi, sakitlik movciid olmayacaqdi vo son onun na
oldugunu he¢ vaxt bilmoyocokdin. Sakitlik ancaq sos
yarandiqdan sonra ortaya ¢ixir. Eynilo bunun kimi, foza
da hec¢ bir obyekt olmadan moévcud ola bilmozdi.
Tasovviir et ki, son ulduzlarin, qalaktikalarin olmadigi,
ancaq boslugdan ibarot ucsuz-bucaqsiz fozada sorbost
sokildo mdvcud olan siiur néqtosison. Vo tosovviir et ki,
foza birdon kigilir; hotta yox olur. Yerdoyismo olmasa,
siirot do olmaz. Masafo vo fozanin varlig: ti¢lin on azi iki

ayr1 araliq noqtosi olmalidir. Foza o zaman var
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olur ki, “iki” “on minlore”, Lao Tszinin dediyi kimi askar
olan diinyaya ¢evrilir, yoni foza getdikco daha hiidudsuz
olur. Ona gora do, dolgun diinya vo kainat eyni anda
yaranir.

Foza olmadan he¢ bir sey ola bilmoz, horgond, 6z-
Ozliiylindo foza heg¢ nodir. Kainat yaranmamisdan, “bo-
yik partlayisdan” ovval doldurulmayi goézloyon heg bir
bos yer, foza olmayib. Tokco Askar olmayan- Bir olub.
Ancaq elo ki Bir “on minlore” ¢evrilonds, ¢oxlugun var
olmasina imkan veron foza ortaya ¢ixdi. Bos o haradan-
dir? Yoxsa o kainata yer yaratmagq ligiin Tanr1 torosfindon
yaradilmisd1? Taobii ki, yox. Foza “he¢ nadir”, ona goro do,
he¢ vaxt yaradilmayib.

Aydin gecodo genisliyo ¢ixib, goyliziino bax. Adi
gozlo gordilyiin minlorlo ulduz orada haqgigaton var ola-
nin son daraco ciizi bir hissosidir. On giiclii teleskoplarin
vasitosilo artiq milyardlarla qalaktikanin varlig1 askarla-
nib vo hor bir qalaktika milyardlarla ulduzun oldugu
“kainat adasidir”. Bununla belo, insan1 daha ¢ox heyroto
gotiron fozanin biitlin bu mohtosomliys var olmaga im-
kan veron sonsuzlugu, dorinliyi vo sakitliyidir. Fozanin
olcatmaz sonsuzlugundan vo sakitliyindon ozomotli vo
boylik porastiso layiq he¢ no ola bilmoz. Bununla belo, fo-
za nadir ax1? Sadacs bosluq, hiidudsuz bir boslug.

Kainatda agil vo hisslorimizlo gavrayaraq, foza hesab

etdiyimiz sey elo zahiri goriiniis gazanan vo maddi for-
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mada tocassiim edon Askar olmayanin 6ziidiir. O Tanri-
nin “cismidir”. On bdyilik mociize odur ki, kainata var ol-
maga imkan veran sakitlik vo sonsuzluq yalniz orada de-
yil, hom do sonin i¢indadir. Son biitdvliikdo vo tam mov-
cud olanda, onunla idraksizligin gaygisiz daxili mokani
kimi tomasda olursan. O sonin daxilindo sonsuzdur, an-
caq uzunluguna yox, dorinina. Natico etibarilo, fozanin
uzunlugu vahid istiin realliq olan dibsiz deorinliyin yanls

gavranmasidir.

Eynsteyna gosa, foza vo zaman ayrilmazdir. Man bunu o
qadar da yaxsi anlamiram, ancaq diisiiniirom ki, o zamanin fa-
zanmin dordiincii 6l¢iisii olmasindan danisir. O bunu ‘‘foza-za-

man kontiniumu®” adlandurir.

Tamamilo dogrudur. Sonin zahiron foza vo zaman ki-
mi qobul etdiyin sey notico etibarlo illiiziyadir, ancaq
bununla bels asl hoqigati oks etdirir. Onlar Tanrinin- sizin
otrafinizda, zahiri movcudluga sahib olduqlart kimi
anladigin - iki asas atributu olan, sonsuzluq vo obadiyyot-
dir.

Hom foza hom do zaman, sonin iginda, saninki oldu-
gu kimi 0z hoaqiqi tobiotini do agiga vuran daxili bir ekvi-
valento malikdir. O halda ogor fozanin ekvivalenti dinc-

likdirso, idraksizligin sonsuz dorin realligidirsa, zamanin

9 Kontinuum — Bir-birina bagli tezahdirlsrin, proseslarin comi.
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daxili ekvivalenti mévcudlugdur, yoni abadi Mévcudluq
aninin dorkidir. Yada sal ki, onlarin arasinda heg bir forq
yoxdur. Son fozan1 vo zamani i¢indo Askar olmayan kimi
dork edondo, Xarici foza vo zaman sonin ti¢iin moévcud ol-
maqda davam edirso belo, bu gat-gat az shomiyyatli ola-
cag. Diinya da sonin ili¢iin movcud olmagda davam edor,
ancaq artiq soni sixigdirib mohdudlasdirmaz. Ona goéro
do, diinyanin ali toyinati1 diinyada deyil, onun xaricindo-
dir. Ogor fozada (kosmosda) heg¢ bir obyekt olmasaydi,
son onu dork eds bilmoazdin, eynilo bu sokildo Askar ola-
n1 dork etmok tliglin do diinya zoruridir. Bolko do, son
buddistlorin no dediyini esitmison: “Ogaor illiiziya olma-
saydi, aydinlanma da olmazdi”. Askar olmayan 6ziini
mohz dolgun diinya vasitasilo vo natico etibarilo sonin va-
sitonlo dork edir. Son kainatin ilahi toyinatin1 hoyata ke-
¢irmok ii¢iin buradasan. Ona goéra bu qodor shomiyyaot-

lisan!
Sturlu Olim

Artiq haqqinda danisdigim yuxu gdérmodon yat-
maqdan basqa, daha bir kanal var, ancaq o sanki geyri-
ixtiyaridir, hotta mocburidir. O, fiziki 6liim aninda qisa
middot acilir. ©gor 6z monovi-ruhi reallasman tiglin ho-

yatin boyu malik oldugun imkanlardan istifade etmoson

189


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

belo, badonin dlditkdon sonra sonin ti¢iin son kanal agila-
cag.

Oliim kandarindan dénon insanlarin ¢oxu, bu
tocriibo zamani bu kanali parlaq bir is1q kimi gordiiklo-
rini bildiriblor. Onlarin bir goxu xosboxt qaygisizliq vo
dorin dinclik hiss etdiklorini sdyloyiblor. Tibet “Oliirlo
Kitabinda” o, “Boslugun rongsiz is1q siiasinin pariltis1”
kimi tosvir olunur vo orada deyildiyi kimi, “sonin hoaqiqi
“monliyindir”. Ancaq bu kanal ¢ox qisa miiddat ii¢ilin ag1-
lir vo ogor o ana godor hoyatinda birco dofo do Askar
olmayanin yonlori ilo garsilagsmamisansa, bu dofo do al-
don qagiracagsan. Insanlarin ¢oxu 6ziindo haddon artiq
miiqavimot qaligi, hodden artiq qorxu, hisslorindon hoad-
don artiq asililiq, 6zlorini agkar olan diinyanin atributlari
ilo ¢ox giiclii eynilosdirirlor. Odur ki, onlar bu kanali go-
ronda, qorxub iizlarini ¢evirir, sonra iso huslarini itirirlor.
Bundan sonra bas veranlorin ¢oxu moacburi vo mexaniki
sokildo olur. ©Ovval-axir basqa bir miioyyon dogum vo
Oliim dovrii olacaq. Sadoaco onlarin mévcudlugu siiurlu

Oliim ligiin yetorinco giiclii olmay1b.
Belo ¢ixir ki, bu kanaldan ke¢mak yox olmaq anlamina galmir.

Istonilon digor kanaldan kegondo oldugu kimi,
soxsiyyotinin yox, osl tobiotinin silialanan isi1g1 qalir.

Istonilon halda sonin soxsiyyatinda real vo haqgigoton qiy-
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motli bir sey varsa, bu sonin is1q siialandiran haqiqi tobio-
tindir. O heg vaxt itmir. Dayorli vo haqiqi olan heg bir sey
itmir.

Oliimiin yaxmlasmas1 vo 6liim yoni fiziki badonin
parcalanmasit monovi-ruhi reallasma tii¢iin ¢ox gozol im-
kandir. Biz 6liimo digqgatsiz yanasan madoniyyat ¢orgivo-
sindo yasamaga basladigimiz vaxtdan bu imkani hor za-
man dramatik olaraq oldon buraxmisiq. Bunun kimi haqi-
goton shomiyyatli olan hor sey diqgoatdon konarda qalir.

Hor bir kanal 6liim kanalidir, saxta monliyin olii-
mii. Son ondan kegorok 6z kimliyini idrakinin yaratdig:
psixoloji obrazdan almagi dayandirirsan. Ondan kegorok
bunun illiziya oldugunu anlamaga baslayirsan, eynilo
0ziinli badoninlo eynilosdirmoyinin illiiziya olmasi kimi.
Oliimiin biitiin mahiyyoati illiiziyanin sonudur. Oliim illii-

ziyaya bagl oldugun doracods agrilidir.
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VIl fasil
Munasibatlarin Aydinlanmasi

indiki Ana Oldugun Yerdan Daxil Ol

Moan hamisa diistinmiisom ki, sevgi olmadan kisiylo qadin
arasinda asl aydinlanmanmin olmast miimkiin deyil. Magar bizi
biitévliiya qaytaran o deyil? Magor mahabbatsiz hayati realizo

olunmus va miikommal saymagq olar?

Boas son 6ziin neca hesab edirsan?

Sondas bels bir sey olub?

Hoalo ki olmayib, ancaq basqa na ciir ola bilar? Bunun bela

olacagini toxmin ediram.

Basqa so6zlo, son zamanla bas veracok hadisanin soni
xilas edocoyini goézlomokdo davam edirson. Bolko, elo
haqqinda danisdigimiz baslica sohv budur? No zamanda,

no do mokanda xilas yoxdur. Xilas basqa yerdo burada vo
indidadir.

“Xilas burada va indidadir” na demokdir? Mon bunu anla-

miram. Man hatta xilasin na oldugunu da bilmirom.

Insanlarin ¢oxu daim fiziki hozlor, ya da psixoloji
momnunluglarin miixtalif formalarinin ardinca qacirlar,
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¢linki bunun onlar1 xosbaxt edoacayino, qorxu vo ya chti-
yac hissindon azad edocoyina inanirlar. Onlar xosboxtliyi
fiziki hozz yoluyla oaldo olunan ali bir hiss, ya da hor han-
s1 psixoloji momnunluq vasitosilo qazanilan 6ziinii daha
tohliikasiz vo daha dolgun hiss etmo kimi gobul edirlor.

Ancaqg bu geyri-momnunluq vo bacarigsizliq duru-
mundan qurtulus arayisidir. Bu yolla alinmast miimkiin
olan istonilon hozz duygusu heg¢ vaxt davamli olmur, ona
goro do, momnunluq vo ya 6ziinii reallasdirma duygusu
adoton golocokdo xoyal olunan, “buradan vo indidon™
uzaqdaki xoyali bir ndoqtoys proyeksiya olunur. “Bunu ol-
do etdikdon, ya da bundan xilas oldugdan sonra mona
yaxsi olacaq.” Bu, idrakin golocokda qurtulus illiiziyasini
yaradan siiursuz halidir.

Osl qurtulus O6ziinii reallasdirmaqda, diinyanin vo
hoyatin dolgunlugundadir. Bu hoqiqi kimliyiniz halini al-
magqdir, i¢inizdo sleyhdari olmayan bir yaxsiliq, strafiniz-
da iso heg bir seyo bagl olmayan bir Varliq sevinci hiss
etmokdir. Bu, miivoqqoti deyil, daimi mévcudluq kimi
hiss olunur. Teizmin dilinds buna, Tanrini1 6ziindon ko-
narda deyil, 6z daxili mahiyyatin kimi “dork etmok™ de-
yilir. Hoqiqi qurtulus 6ziinii zamanxarici vo formasiz Va-
hid Hoyatin ayrilmaz hissasi kimi hiss etmokdir; biitiin

mdvcud olanlar 6z varliqlarint ondan goétiiriirlor.
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Osl xilas azad olma durumudur: qorxudan, ozabdan,
natamamliq vo faydasizliq duygusundan, istoadiyin, eh-
tiyac duydugun, yapisdigin vo baglandigin hor seydon
azad olmaqdir. O, zohlotdkon fikirlordon, neqativdon, on
baslicas1 da psixoloji tolobat olaraq ke¢misdon vo golocok-
don azad olmaqdir. Idrakin sona buradan ona ¢ata bilmo-
yacayini deyir. Ovvalco guya naso bas vermolidir, yoni
son azad vo tam reallagsmis ola bilona godor kimsa vo ya
naso olmalisan. Oslinds iso 0 sono deyir ki, azad vo kamil
olana qodor sono zaman lazimdir, bunu hoyata keg¢irmok
i¢lin ilk avval sono noyiso tapmaq, segmok, etmok, noyo-
so nail olmaq, noyiso monimsomok, kimsa olmaq, yaxud
noyiso anlamaq gorokdir. Sono elo golir ki, zaman qur-
tulus vasitosidir, halbuki o bu yolda on bdyiik maneadir.
Son ora buradan, indi oldugun yerdon baglana bilmoyo-
coyini gliman edirson, indiki oldugun halinla onu oldo
eds bilmoyacoyini diiglinlirson, ¢linki halo yetorinco yaxsi
vo kamil deyilson. Ancaq hoqigot budur ki, “bura vo
indi” ora ilo olaqe yarada bilocoyin yegano baslangic
noqtosidir. Son ora ilo artig orada oldugunu dork etmok
vasitosilo “alaga yaradirsan”. Son Tanrin1 onu axtarmaga
ehtiyacin olmadigimi1 dork edonds tapirsan. Ona gors do,
bu azadliga gedon yegano yol deyil: istonilon yoldan
istifado etmok olar vo heg¢ bir konkret yola riayot etmoya
ehtiyac yoxdur. Ancaq tok bir giris ndqtosi var — Indiki

an. Bu andan konarda heg bir qurtulus ola bilmoz.
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Son tonhasanmi? Indiki ana oradan daxil ol. Sevdiyin biri
varm1? Indiki ana oradan daxil ol.

Soni azadliga bu andan daha ¢ox yaxinlasdiracaq heg
bir sey yoxdur. Qiymotli har seyin golocokdo oldugunu
diisinmoyo Oyroson aglin bunu qavramasi ¢otin ola bilar.
Ke¢misdo etdiklorin vo ya sono qarst edilonlor indi olana
“ho” demoyina va diggatini Mdvecud ana comlosdirmayi-
no mane ola bilmoz. Son bunu golocokdo edo bilmozson.

Son bunu ya indi etmolison, ya da heg vaxt etmoyocokson.
“Sevgi-Nifrat” Munasibatlori

No godor ki mévcudluq titroyisine ¢ixis tapmamisan,
istonilon miinasibat, xiisusilo do yaxin alagoalor son doraco
daginiq va pozucu halda olacaq. Onlar miioyyon dovr or-

<

zindo sono ideal goriino bilorlor; mosolon, son “vurulan-
da”. Ancaq miibahisalor, konfliktlor ¢oxaldiqca, qeyri-
momnunluq duygusu artiqgca vo hotta emosional, fiziki
zor artdiqca onun dagilmasinin garsist almaq miimkiin
olmayacaq. Belo goriiniirkii, “sevgi miinasibatlorinin™ ¢o-
xu oldugca qisa zamanda “sevgi-nifrot” miinasibotlorino
cevrilir. O zaman sevgi an kicik zorbo ilo 6z maskasini do-
yis9, qafil sono diismon kasile, lizorino qoddarcasina hii-
cuma kecgo, nifroto ¢evrilo bilor. Hom do bu normal hal
olaraq goOriliir. Sonra bir ne¢o ay, yaxud il orzindo

miinasibatloriniz sanki “sevgi” ilo nifrot arasinda torad-
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diid edoacak vo bu sons hoazz verdiyi qodords, agrida vers-
cok. Ciitliiklorin bu dovrlors zororli vordis kimi baglan-
malarinda qeyri-adi he¢ no yoxdur. Aralarindaki dram
onlara 6zlorini giimrah hiss etmo imkan1 yaradir. Ancaq
miisbat vo monfi qiitblor arasinda tarazliq itonds, neqativ
vo dagidict dovralorin intensivliyi artanda (bu iso adoton
gec-tez bas verir), miinasibatlorin birdofalik qirilmasi o
godor do gecikmir.

Elo goriino bilor ki, agor neqativ-dagidict dovralori
aradan qaldirmaq miimkiin olsa, har sey yaxsi olacaq vo
miinasibotlor yoluna diisocok. Ancaq toassiif ki, bu mim-
kiin deyil. Qtitblor qarsiliglt olaraq bir-birina baglhidir. Son
biri olmadan o birino sahib ola bilmorson. Pozitivin i¢inda
ortaya ¢ixmamis neqativ do var. Hor ikisi mahiyyat etiba-
rilo eyni pozuntunun miixtalif yonloridir. Mon burada ro-
mantik deyilon miinasibotlordon danmigiram, oks torofi ol-
mayan idrakin hiidudlarinin konarindan golon osl sevgi-
don deyil. Sevgi - siiurlu insanlar qodor az goriinon bir
seydir.

Ancagq, diisiinco axarinda bir fasilo, bir bosluq olanda
gisa vo miivoqqati sevgi anlar1 yasamaq miimkiin olur

Olbotto, miinasibatlorin pozitiv torofi ilo miiqayisodo
neqativ torofi daha asanliqla goriiniib, tanina bilir. Ayrica
hom do neqativin monbaoyini 6ziindon ¢ox qarsi torafdo
gormok daha asandir. Bu bir ¢ox formalarda tozahiir olu-

na bilar: sahib olmaq arzusunda, qisqancliq hissinds, noa-

196


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

zarot etmok ehtiyacinda, qarsi torofdon uzaqlasmaqda,
ifado olunmamis qozobdo, haqli olma ehtiyacinda, garsi
torofo diqgotsilikdo, 6ziino gapanmaqda, emosional sor-
gu-sullarda vo manipulyasiyalarda, miibahisolords, ton-
giddo, ittihamlarda, gqozab vo ya aqressiyada, valideyn-
lorin holo kegmisdo vurdugu agrilara goéro hayif almaq
istoyindo, giiclii qozob tutmasinda vo sono qars fiziki zo-
rakiliglarda.

Pozitiv torofdo son 6z partnyorunu “sevirson.” Bas-
langicda bu son doroco ganeedici olur. Son 6ziinli tam
glimrah vo canli hiss edirson. Varligin birdon-biro mona
kosb etmoya baslayir, ona goro ki, kiminso sono ehtiyaci
var, soni istoyir vo soni Ozilini xiisusi biri olaraq hiss
etmoyo mocbur edir. Son do 6z ndvbands eyni seyi onun
ticlin edirson. Bu duygu o dorocada giiclii ola bilor ki,
onunla miiqayisado digor hor sey sadoco solgun vo
ohomiyyatsiz goriinar.

Buna baxmayaraq, ola bilorki bu durumun bir
mohtacliq yaratdiginmi vo zororli bagliliq xiisiisiyyastino
malik oldugunu da gors biloson. Son digor insandan asili
voziyyoto diislirson. Ya da o sono narkotik maddo kimi
tosir edir. Bu narkotik maddoni tapanda yiiksoklikdo
olursan, onu tapa bilmomok ehtimali vo diisiincosi isa
qisqancliq, sahib olma arzusu, emosional santaj yoluyla
manipulyasiya cohdlori dogura, qinaq vo ittihamlara so-
bob ola, itirmok qorxusu yarada bilor. ©Ogor 0 insan soni
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gofloton tork edirso, bu sondo on koskin diismongilik,
kodoar vo limidsizlik dogura bilor. Zorif sevgi bir goz qir-
piminda agir qinaqlara vo ya gqom-qiissoyo c¢evrilo bilar.
Bos mohobbot harada qaldi? Mogor sevgi birco anda tor-
sino ¢evrilo bilormi? Bu sevgi idimi, yoxsa sadoca kimisa

tutub-saxlamaq kimi zororli bir vordis?
Zoarorli Asililig ve Butovluk Axtarisi
Niya biz basqa insana baglaniriq?

Romantik sevgi miinasibatlorinin belo giiclii, dolgun
vo hor zaman tolobkar olmasinin sobobi insanin golbinin
¢ox dorinliklorinds gizlonmis vo hoyatinin reallagsmayan,
agkar olunmayan bir hissasi olan qorxudan, ehtiyacdan,
catismazligdan vo natamamliqgdan qurtulus kimi goriin-
mosiylo baghdir. Bundan basqa, bu durumun fiziki vo
psixoloji Ol¢iisii do var.

Fiziki planda siz biitév deyilsiniz vo he¢ vaxt da ol-
mayacaqsimz: ¢iinki siz ya qadinsiniz, ya da kisi, bu iso
neco deyorlor, biitoviin yarisidir. Bu monada biitovliiyo
cohd, yoni bir olmaga gqayidis 6ziinli cinsi meyil soklindo
gostorir; kisiya qadin lazimdir, gadina iso kisi. Bu, oks
enerji qiitbiino birlosmo yolunda, demok olar ki, qarsisi-
alinmaaz bir soydir. Bu fiziki meylin koékii monovidir:
dualliga son qoymaga giiclii istok vo biitovliikk durumuna
gayitmaqdir. Cinsi alaqga fiziki planda bu duruma hor
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seydan ¢ox yaxinlagsmaga imkan verir. Ona gora do, fiziki
realligin bizo boxs eda bilocayi an giiclii hissiyyatdir. An-
caq cinsi olago biitovliiyiin, hozz aninin 6tori isartisindan
basqa bir sey deyil. Bu, siiursuz olaraq xilas yolu kimi
gobul olundugundan, siz bu dualligin sonunu formalar
diinyasinda axtarmaga baslayirsiniz, yoni onu tapmagin
mimkiin olmadig1 yerda. Sono hovoso vo hoyocana goti-
ron Otori isarti boxs edilir, bir anliq connat gostorilir, an-
caq onda yasamaga icazo verilmir vo yenidon ayri bir
badondos oldugunu goriirsen.

Psixoloji anlamda yarimg¢iqliq vo natamamliq duy-
gusu, fiziki planda oldugundan qat-qat boyiik hocmdo
ortaya ¢ixir. No qodor Ki 6ziinii idrakinla eynilosdirirson,
monlik duygunu konardan alirsan. Yoni kim oldugun
hagda duygunu natico etibarilo sono heg¢ bir doxli olma-
yan seydon alirsan: misal ti¢ilin, 6z sosial rolundan, ga-
zandigin miilkiyyotdon, xarici gorkomindon, ugurlarin-
dan vo ugursuzluglarindan, inanc sistemindon vo s. idra-
kin yaratdig:1 bu saxta monlik vo ya eqo 6ziinii tohliikads
vo zoif hiss edir eynilogocoyi, ona var olma hissini veron
yeni seylor axtarir.

Amma, heg¢ bir sey onun daimi varligim1 tomin etmok
t¢iin yetorli olmur. Beloaliklo onun qorxusu he¢ vaxt yoxa
¢ixmir; natamamliq vo ehtiyac duygusu daim qalir.

Sonra kiminloso soxsi (sevgi) miinasibatlor yaranir.

Elo toossiirat yaranir ki, onlar sanki 6zloriylo eqonun bii-
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tiin problemlorinin hollini gatirir vo onun biitiin tolobat-
larina cavab verirlor. On azindan baslangicda belo gorii-
niir. Sonin avvoallor monlik duygunu aldigin seylor ar-tiq
nisbi olaraq ohomiyyatini itirir. Indi sonin yerdo qalan hor
seyi ovozloyon, hoyatina mona veron birco diqqget
morkozin var vo son 0z soxsiyyeotini onun sayasindo ta-
pirsan: bu “vuruldugun insandir”. Artiq son bigana kai-
natda ayr bir hissocik deyilson, ya da sono elo golir. Artiq
sonin diinyanin morkozi var: sevdiyin yegana insan. Bu
morkozin konarda olmasi vo bu sobabdon sondoki monlik
duygusunun ovvalki tok konardan golmaosi iso ilk vaxtlar
hatta monasiz goriiniir. Mithiim olan odur ki, biitiin bun-
larin altindaki eqoya xas natamamliq, qorxu, yarimgiqliq
vo Oziinii reallasdirmamaq duygular: artiq yoxdur.

Yoxsa var? O artiq yox olub, yoxsa xosboxt sothi ger-
¢okliyin altinda varligini davam etdirir?

Ogor miinasibatlorinds “sevgi” vo onun oksi olan qi-
naq, mozommot, emosional zorakiliq yasayirsansa, demo-
li, eqo bagliligini vo fiziki asililigin1 yanlis olaraq sevgi ki-
mi qobul edirson. Oz partnyorunu sevdiyin halda, ona
hiicuma keg¢o bilmozson. Osl sevginin oksi yoxdur. Ogor
sonin “mohabbatinin” oksi varsa, o sevgi deyil, eqonun
daha tam vo dorin monlik duygusuna tolobatidir vo garsi
torof bu tolobati miivoqgoti olaraq qarsilayir. Bununla eqo
azadlig1 gizlico ovoz edir vo qisa miiddot orzindo hoqi-

goton azadliq kimi goriiniir.
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Ancaq elo bir mogam yetisir ki, partnyorun (daha
dogrusu eqon), tolobatlarin1 qarsilaya bilmir. Eqoistik
siurun ayrilmaz torkib hissosi olan, ancaq “sevgi mii-
nasibotlori” adi ilo 6rt-basdir edilon agri, qorxu vo bosluq
hissi yenidon iizo ¢ixir. Narkotika asililigi da eynilo be-
lodir. No godor ki narkotik maddo var, son zirvodoson,
ancaq elo bir zaman golir ki, artiq narkotika tosir etmir.
Agri-ac1 geri qayidanda son 6ziinii ovvoalkindon daha kos-
kin agrili sokildo hiss edirson vo partnyorunu bu duygu-
larin sobobkar1 hesab edirson. Bu o demokdir ki, bu duy-
gular1 xarico proyeksiya edir vo partnyorunu agrilarinin
bir hissasi hesab edorok, ona goddarcasina hiicuma ke-
¢irson. Sonin bu hiicumun partnyorunun da agrisini oya-
da bilor vo o da cavab qaytara bilor. Bu zaman eqo halo
siursuzcasina Uimid edir ki, onun hiicumu vo ya qar-
sisindakini idaro etmok cohdlori partnyorunu cozalandir-
maq vo ya onu davranisini doyismoys mocbur etmok
t¢lin yetorli olacaq, beloliklo do o bu insam1 yenos agri-
lariiz1 ovutmagq lgiin istifads eds bilacak.

Hor bir asililiq 6z agrinla iizlogorkon onu ke¢moyi
stiursuz olaraq rodd etmoyindon qaynaqlanir. Istonilon
bagliliq agr ilo baslayir, agr1 ilo do sona ¢atir. Hor noyo
baglanirsan-baglan — alkoqola, yemoyo, icazo verilon vo
ya qadaga olunan narkotik maddslors, yaxud da insana,
—ondan 6z agrin1 dayandirmagq ugiin istifads edirson.

Mbohz buna gors do, intim miinasibotlordoki ilkin eyfori-
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ya kecib-getdikdon sonra, ¢oxlu agri, iztirab omolo golir.
Bii miinasibaotlor agr1 vo iztirabin sobobi deyildir. Onlar
sonin i¢indo artiq var olan agrini vo iztirab1 sadoco ortaya
cixarirlar. Istonilon bagliliq labiid olaraq miiyyen noqtoyo
golib catdiqda artiq sono tosir goéstormir, onda agrini
avvalkindon daha kaskin sokilds hiss edirson.

Insanlarin oksoriyyatinin indiki andan gagmasinin vo
nicat yolunu golocokds axtarmasinin soboblorindon biri
do budur. Ogor onlar diqgatlorini mdévcud ana com-
lasalor, ilk ndvboado agrilar1 ilo qarsilasacaqlar. Bu iso
onlarin an ¢ox qorxdugu seydir. Kas ki, onlar Indiki anda
olarag onun ke¢misi biitiin agri-acilar1 ilo birlikdo yox
edon giiciinii, illiiziyalar1 dagidan realligin1 goroydilor.
Kas ki, 6z realliglarina, Tanriya neco yaxin olduqlarini bi-
loydiler.

Agridan yayinmagq ti¢iin miinasibotlordon gagmaq da
cixis yolu deyil. Agri istonilon halda var. Ug il orzindo
miinasibotlordoki li¢ ugursuzluq, homin miiddsatds orzin-
do soni kimsasiz adada, yaxud gapali otagda qalmaqdan
daha ¢ox ayilmaga sovq edor. Lakin tonhaligina doyumlu
movcudluq gotira bilson, bu da sonin isino yarayar.

Asilihgdan Aydinlanmig Munasibatlere

Biz asili miinasibatlori asl miinsibatlora ¢evira bilarik?
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Blbotto. Indiki anda ol, mévcudlugunu dorinlosdir vo
gliclondir, diggetini indiki ana miimkiin godor dorindon
comlo. Bu zaman hotta sonin tok vo ya partnyorla yasa-
magin da 6nomli deyil, ¢linki mévcudluq istonilon halda
asas halga olarag galir. Sevginin ¢igoklonmasi {i¢lin sanin
movcudlugunun isig1 elo giiclii olmalidir ki, diisiinon eqo
vo ya agr soni Indiki andan c¢ixara bilmosinlor vo son
onlar1 yanlis olaraq 6ziin kimi gobul etmoyason. Oziinii
diistinon eqodan konar Varliq kimi, zehni sas-kiiyiin ar-
xasinda gizlonmis sakitlik kimi, agrinin arxasindaki sevgi
vo sevinc kimi dork etmok azadliqdir, qurtulusdur, ay-
dinlanmadir. Oziinii agridan ayirmaq bu agrin1 mévcud
hala gotirmok, bununlada onu kokiindon doyisikliyo mo-
ruz qoymagqdir. Oziinii diisiincodon ayirmagq, fikirlorinin
vo davranislarinin sahidi olmaq (xiisusilo do, idrakinda
durmadan tokrarlanan sablonlar soraitinds), eqonun oy-
nadig rollar1 miisahido etmokdir.

Ogor eqonu 6z “monin” hesab etmoyi dayandirsan,
idrak da 6z zohlotokonliyini itirir, 9sas bezikdirici xiisu-
siyyati olan ittithamg¢iligdan vo bununla var olana miiqa-
vimat gostormokdon, qarsidurmalar, dramlar vo yeni ag-
rilar yaratmaqdan mohrum olur. Var olan1 gabul etmokla
itttham etmokdon ol ¢okir vo idrakdan azad olursan. Bu-
nunla da sevgi, sevinc, siilh vo dinclik ii¢lin sorait yara-
dirsan. Hor seydon ovval 0ziinii itttham etmoyi dayandir.
Sonra partnyorunu itttham etmoyi dayandir. Dayisiklik
prosesinin on giiclii katalizatoru partnyorunu miihakimo
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etmok vo hor hansi bir sokildo doyisdirmoa ehtiyaci duy-
madan, oldugu kimi gobul etmokdir. Bu soni dorhal eqo
corcivosindon konara ¢ixarir. Idrakin biitiin oyunlari, bag-
liliq vo asililiq bitir. Artiq ortada he¢ bir qurban, ya da
qurban edilon, he¢ bir mithakimo edon vo ya togsirlondi-
rilon yoxdur. Bu istonilon qarsiligh asililigin, basqasinin
stiursuz modelina ¢okilarak beloalikla do onun davam et-
dirilmasini tomin etmoyin sonudur. Onda siz ya sevgiylo
ayrilacaq , ya da Indiki anin — Varligin daha dorinliyino
girocoksiniz.

Yoni bu bels asandir?

Bali, asandir. Sevgi Varligin bir halidir. Sevgi sans ko-
nardan golmir, o goalbinin dorinliyindodir. Son onu heg
vaxt itirmayoacokson, o iso soni tork etmoyacok. O heg bir
xarici formadan, yaninda peyda olan hor hansi digor
badondon asili  deyil. Movcudlugunun sakitliyindo
formasiz vo zamanxarici realligin1 agkar olmayan vo fiziki
bodonini dolduran hoyat kimi hiss edo bilorson. Onda
istonilon digor insanda, hotta digor varligda eyni hoyati
dorindon duymaq imkan1 qazanirsan. Formalarin vo
ayriliq pordasinin arxasina baxirsan. Bu birliyin dork edil-
mosidir. Bu elo sevgidir.

Tanr1 nadir? O, hoyatin biitiin formalarinin konarimn-

da vo daxilindoki obodi tok hoyatdir. Bos sevgi nodir?
Sevgi bu tok hayatin varligin1 6z i¢inds vo biitiin varliqla-
rin i¢indo hiss etmokdir. O elo sevgi olmaq demokdir.

Dolayisiyla biitiin sevgilor Tanri sevgisidir.
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Necoki giinos is181 segici deyilsa, sevgi do segici deyil.
O heg bir insana xiislisi yanasmir. O bir insan1 seg¢ib, di-
gorlorino biganolik gdstormir. Ayirict sevgi Tanr1 sevgisi
deyil, eqo "sevgisidir." Ancaq, hoqiqi sevgini hiss etmoyin
intensivliyi doyiso bilor. Bozon bir insan sondon siialanan
sevgini basqalarindan daha aydin vo giiclii oks etdiro bi-
lor. ©gor o insan da sona miinasibotdo eyni hisslori yasa-
yirsa, onda onunla sevgi miinasibatlorinds oldugunu
soylomok olar. Soni o insanla baglayan olaqo, istonilon
digor bir seylo, tutaq ki, yaxindak: avtobusda oturan bas-
ga bir adamla, yaxud qusla, agacla vo ya ci¢oklo baglayan
olage ilo eynidir. Forq yalniz hiss etdiyin intensivliyin do-
rocasindaodir.

Bozi asili miinasibatlords bela elo mogamlar olur ki,
onlarin arasindan hoqiqi seylor, bir-birino gars1 tolobat-
dan iistiin dayanan noso isarir. Belo hallarda sonin vo
partnyorunun idraki miivoqqati susur, agr1 iso, mirgilo-
yon duruma keg¢ir. Bozon bu, fiziki yaxinliq zamani, ya-
xud koérponizin dogumuna har ikiniz sahid olanda vo ya
birlikde 6liimlo {iz-lizo golondo, ya da ikinizdon biriniz
ciddi xostoliyo diicar olanda bas vero bilor; bu hallarda
idrak giicsiiz olur. Bu bas verondo, adoton idrakin altinda
gizlonon Varligin 6zilini géstormays baslayir vo haqiqi

tinsiyyatin asasini da mohz bu togkil edir.
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Hoqiqi alago birlosmadir, birliyin dork edilmosidir.
Bu hal adoton tez itirilir, ¢linki no godor ki, movcudluq
aninda uzun miiddot qala, idrakindan, onun kéhnolmis
stereotiplorindon uzaq dura bilmirson, o elo belo do ola-
caq. Idrakin vo 6ziinii onunla eynilosdirmon geri dénon
kimi, son yena 6ziin yox, 0ziiniin zehni bir obrazi olur-
san. Ona goro do, eqonun tolobatlarina cavab vermok
u¢lin yenidon rola girirson. Son yena do insan kimi gorii-
nan, basqa idrakla slags vo garsiligh tesirds olan, "sevgi*
deyilon oyunu oynayan insan zehni olmusan.

Qisamiiddstli sevgi anlar1 miimkiin olsa da, idrakinla
eynilogsmokdon tam azad ola bilmoyono vo andaki mov-
cudlugun yetorinco dorin olmayana, agrili bodoni yox et-
moyond, ya da oan azindan 6ziin miisahidogi kimi movcud
olmag1 dyronmoyona qodar sevgi ¢igoklona bilmoz. Elo ki
agr1 sono hokm eds bilmir, bu zaman onun sevgini 6ldiir-

moya do giicii ¢atmur.
Munasibatlar Manavi Tecriba Kimi

Stiurun eqoistik rejimi onu doguran digor sosial, si-
yasi vo iqtisadi strukturlarla birlikdo 6z sliqutunun final
morholosine qodom qoyanda, kisilorlo qadinlar arasinda-
k1 miinasibatlor bu giin bosoriyyotin i¢indo oldugu dorin
bohran1 yasamaga baslayir. Insanlar getdikco 6zlorini id-

raklar ilo daha giiclii eynilordirdiklori {i¢iin, onlarin mii-
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nasibatlori oksoron Varligdan qopur vo ona asaslanmur.
Ona goro do, agr1t monboyina gevrilir. Belo olduqda iso
miinasibotlordo problem vo konfliktlor aparici olur.

Milyonlarla insan bu an tok, hoyat yoldaslar1 olma-
dan usaqlartyla birlikds yasayir, heg¢ koslo yaxin olago ya-
ratmir vo agilsiz dramlar1 avvalki miinasibatlorinin tocrii-
bosi ilizorindo tokrarlamaq istomir. Bozilori geyri-mioy-
yon hodof axtarsinda partnyorunu doyisir, oks qiitbiin
enerjisi ilo birlogsmok yoluyla 6zlorini reallasdirmaga ¢ali-
sir, bir hozz-agr1 dovrasindon digorino kegirlor. Basqalari
1so neqativliklo dolu pozulan miinasibotlor soraitindo ya-
samaga davam edorok qarsiligh uzlasma axtarirlar: onlar
bunu “usaqlarin xatirina”, yaxud “tohliikesizlik namina”,
adot etdiklori {iclin vo ya tok qalmaq qorxusu altinda
hansisa qarsiliqhh “faydali” razilagsmalara osason, hotta
duygusal dramin hoyocanina vo agriya sliursuz bagliliq-
la, neqativliyin hakim oldugu zadoli miinasibot kimi da-
vam etdirirlor.

Lakin istonilon bu ciir krizis yalniz tohliiko deyil,
hom do fiirsotdir. ©gor miinsibotlor idrakin eqoist sablon-
larin1 qidalandirir, giiclondirir vo agrim1 oyadirsa, o halda
bu faktdan gagmaqdansa, onu qobul etmok daha dogru
olmazdimi1? Hor kritik situasiyanin biitiin faktlar1 etiraf
edilons vo gobul olunana godor aydinlanmir. No godor ki
onlar1 inkar edir, onlardan yayinmaga calisir, yaxud hor

seyin nosa basqa clir olmasimi istoyirson, olverisli fiirsatin
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poncorasi agilmayacaq vo son bu doyismoz, yalniz pisle-
son situasiyanin mongonasinds qalacaqsan.

Amma faktlar1 etiraf vo qobul edondo onlardan mii-
oyyan doracodo azad olmaq imkani yaranir. Masalon, ara-
nizda hor hansi fikir ayriligi oldugunu bilonds vo bu
diisiinco torzini” saxladiqda, onun vasitosilo bu fikir ayri-
ligina yeni horokatverici qiivve daxil olur vo o artiq do-
yismoz qalir. Son rahat olmayanda, bu idrakin homin
geyri-dinc durumun otrafinda dinc saha yaradaraq, onu
mehriban agusuna alir, daha sonra iso dincliyo ¢evirir.
Daxili transformasiyaya goldikdo iso, sonin bunun {igiin
edo bilocoyin elo bir sey yoxdur. Oziinii, 6z part-
nyorunu vo Umumiyyaotlo he¢ kosi gotiyyon doniisdiire
bilmozson. Sonin eds bilocoyin yeganos sey sevgi vo mor-

homotin daxil ola bilocoyi mokan yaratmaqdir.

&

Ona goro do, gars1 toroflo miinasibotin alinmayanda,
0 sondoki vo ya partnyorundaki “doliliyi” lizo ¢ixaranda,
buna sevin. Bu vaxta gador stiursuz olan, artiq isiga ¢ixa-
rilmisdir. Bu azad olmaq tigiin slverisli imkandir. Sono bu
moqgami baxs edon idrakin (biliyin) ardinca hor an get,
xususilo do, daxili durumunu dyron. ©gor aciq hiss et-
son, bil ki, bu aciqdir. Qisqancliq hiss edirsonso, miidafio
olunmaga vo ya miibahiso etmoys ehiyacin yaranibsa,

haqli olmaq tolobat1 hiss edirsonso, i¢inds hor hans1 emo-
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sional agr1 oyanibsa, bu anin realligin1 dork et vo bu biliyi
saxla. Onda miinasibatlor sonin monovi tocriibono ¢evri-
lir. ©gor partnyorunun Oziinii siiursuz apardigini goriir-
sons9, onu Oz anlayisinin sevon agusunda saxla ki, cavab
vermoayoason. Slursuzluq vo siliurlulug uzun miiddat bir
yerdo var ola bilmoz,stiur stiursuzlugu niimayis etdiron
adamda deyil, qars1 torofdo olsa belo bu belodir. ©davati
vo diismongiliyi qidalandiran enerji formasi sevginin var-
ligina tamamilo doziimsiizdiir. Partnyorunun istonilon
siursuz horokotino cavab vermoklo, 6zilin do sliursuz
olursan. Ancaq bunun ardinca 6z reaksiyani dork edir vo
xatirlayirsansa, onda halo hor sey itirilmaoyib.

Bosoriyyot 0z {lizorindo inkisaf etmok zoruratinin
agirligini hiss edir, ¢linki bu irq olaraq bizim {i¢lin yegano
sag qalmaq sansidir. Bu sonin hoyatinin hor yoniino, xii-
susilo do, yaxin miinasibotlorino tosir gostorocok. Qarsi-
lighh miinasiboatlor he¢ vaxt indiki kimi problemli vo mii-
naqisoli olmayib. Indiki miinasibotlorin soni xosboxt et-
moyacayini vo Ozilinli reallagdirmaga imkan vermoyoco-
yini, ola bilor ki, artiq 6ziin do hiss edirson. ©gor bir mii-
nasibot vasitosilo azadliga nail olmaq moqgsodi giidmoyo
davam edirsonso, bu soni dofalorlo moyus edocok. Ancaq
miinasibotlorinin soni sadoco xosboxt yox, stiurlu etmok
t¢lin var oldugunu gobul etson, onlar sono azadliq goti-
rocok vo son Oziinli bu diinyaya golmok istoyon ali varlig-

la bir siraya qoyacaqgsan. Kéhno qavrayis vo davranis
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standartlarindan ol ¢gokmoyonlorin nosibi iso, ancaq artan

agrilar, zorakiliq, xaos vo dolilik olacaq.

Moana ela galir ki, siz miinasibatlorin manavi tacriibaya ¢ev-
rilmoasi ticiin iki naforin lazim olduguna eyham vurursunuz.
Moasalon, monim partnyorum halo do qisqanmaq va nazarat et-
makla bagl oz kéhna xasiyyatindan al ¢caokmir. Man artig onun

digqatini dafalarla buna calb etmisam, ancaq o bunu gora bilmir.

Oz hoyatin1 monovi tocriibayo cevirmok iiciin ne¢o
nofor lazimdir? Heg¢ vaxt partnyorunun bu mosaloda so-
ninlo omokdasliq etmoyacoyino goro narahat olma. Sag-
lam psixika — stiurluluq bu diinyaya ancaq soandon kego-
rok golo bilor. Sona biitlin diinyanin saglam diisiinmaesi,
ya da aydinlanmag: ii¢iin basqa birinin stiurlu olmasini
gozlomok lazim deyil. Beloco, son biitlin 6dmriin boyu
gozloyo bilorson. Bir-birinizi stiursuzlugda giinahlandir-
mayin. Elo ki, miibahiso etmoyos baslayirsan, artiq 6ziini
zehni baxisinla eynilogdirirson vo tokco onu yoX, monlik
duygunu miidafio etmays baslayirsan. Artiq omrloari eqo
verir. Son stiursuzlasmisan. Arabir partnyoruna davrani-
sina mioyyoan goador diqgot yetirmosini deys bilorson.
Ogor ¢ox ayliqgsansa, indiki anda daha dorin mévcudsan-
sa, bunu eqgosuz, onu giinahlandirmadan edo bilorson.

Partnyorun 6ziinii stiursuz aparanda, biitiin mithaki-

molorini konara qoy. insan1 miithakimo etmok, onun siiur-
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suz davranisini hoqiqi kimliyi ilo qarisdirmaqdir, ya da
0z stiursuzlugunu basqgasina proyeksiya edib bunu onun
hoaqiqi Kimliyi ilo garisdirmaqdir. Mithakimo etmomoyin
pozuntu vo ya stiursuzluqgla qarsilasdigda onu gérmo-
moyin anlamina golmir. Bu, “reaksiya veron vo miihaki-
mo edon” ovozind, “dork edon” olmaq anlamina golir.
Noticods ya son reaksiyadan tamamilo azad olacagsan, ya
da hom reaksiya veracok, hom do, siiurlu olaraq bunun
forqinds galacagsan; reaksiyanin izlondiyi vo ona var ol-
maga icazo verilon mokan olacagsan. Qaranliqla miibari-
z2 aparmag avazing, isiq yandiracaqsan. illiiziyaya reak-
siya vermok ovozino, bu illiiziyani gérocok amma eyni za-
manda onun arxasindan da molumatli olacagsan. Siurlu
halda olmag sevon mévcudlugun saf mokanini yaradir vo
o biitiin seylors vo biitiin insanlara olduqlar1 kimi olmaq
imkan1 verir. Doniisdiiriilmo tigiin bundan giicli
katalizator yoxdur. ©gor bunu totbiq etson, partnyorun
soninls birlikds ola-ola siiursuz qala bilmoz.

Ogor hor ikiniz razilia golo bilsoniz, miinasibatlori-
niz sizin manavi tacriiboniz olacaq va bela ¢ox yaxs1 ola-
caq. Onda siz fikir vo duygularimizi bir-birinizo dorhal
aglinmiza golon kimi, ya da reaksiya yaranan kimi sdyloye-
cok, belaliklo, ifado olunmamis vo ya dork olunmamis
emosiya vo incikliklorin toplanmasi1 vo artmasi ii¢iin za-
man fasilosi yaratmayacaqsiniz. Hiss etdiklorinizi qarsi
torofi giinahlandirmadan ifado etmoyi Oyronin. Onu,

miidafio olunmadan dinlomayi 6yron.
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Partnyoruna 6ziinii ifado etmok tii¢ilin fiirsot ver. Movcud
ol. Noticodo eqonu giiclondirmok vo gorumaq, yaxud
onun tolobatlarint 6domok {ig¢lin yaradilan miihakimo,
miidafis, hiicum kimi davranislar bundan sonra lazimsiz
olacaqg. Basgalarina vo 6ziino fiirsot vermok hoyati

vacib mosolodir. Bunsuz sevgi ¢igok aga bilmoz.
Miinasibatlorinizi korlayan bu iki faktoru aradan
galdirdigda, yoni agr1 doyisikliyo ugrayanda vo Oziini
daha idrakinla vo zehni miilahizolorinlo eynilosdirmoyi
dayandiranda, partnyorun da homginin eyni seyi edondo,
siz saglam miinasibotlordon hozz alacaqsiniz. Agrilarinizi
vo stursuzlugunuzu bir-birinizo gostormok, bir-birinizin
eqo ehtiyaclarimiz1 doyuzdurmaq ovozino, golbinizin
dorinliyindo olan, var olan hor seylo biitovliiyiiniiziin
dorkiylo birlikdo golon sevgini boxs edocoksiniz. Bu elo
oksi olmayan sevgidir.

Ogor siz azad oldugunuz halda partnyorunuz 6ziinii
holodo idrakiyla vo agrisiyla eynilosdirmokdo davam
edirso, bu sizo yox, partnyorunuza boylk cagirigdir.
Aydinlanmis soxsiyyatlo yasamaq asan deyil, daha dog-
rusu, eqonun bunu 6zii iic¢iin tohlilko hesab etmosi ¢ox
asandir. Yadda saxla ki, eqonun asili oldugu ayriliq duy-
gusunun moéhkomlonmasi {i¢iin problemlors, konfliktloroa
vo “diismonlora” ehtiyact var. Partnyorunun aydinlanma-
mis idraki bark pozulacaq, ¢linki onun oturusmus vordis-

lori miiqavimata rast golmoyacok. Bu onun asanligla sar-
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sila bilon va zoif olmas1 anlamina golirki, noticodo hom doa
monliyin itirilorok bir anda “dagilma” s1 ilo yekunlasir.

Agr oks olago tolob edir vo onu almir. Onun miiba-
hiso etmok, golizlosdirmok, qarsidurma yaratmagq tolobati
O0donmir. Ancaq son doroco sayiq olun: bozi dasiirokli,
sozlinlin Ustiindo durmayan, duygusuz vo ya hisslorin-
don mohrum olmus insanlar hom 6zlorini, hom do bas-
galarim1 artiq aydinlanmis biri olduqlarina, onlarda “hor
seyin qaydasinda olduguna” vo biitiin problemin part-
nyorda olduguna inandira bilorlor. Kisilor bunu qadin-
lara nisboton daha ¢ox etmoyo meyillidirlor. Onlar
partnyorlarini agilsiz vo ya hadden artiq emosional hesab
edo bilorlor. Amma siz 6z emosiyalariniz1 hiss edo bilir-
sinizso, onun altinda olan isiq siialandiran daxili badon-
don uzaqda deyilsiziniz. Siz onun lap yaxinindasinz.
Ogor siz asasan zehninizdo yasayirsinizsa, bu moasafo xey-
li goxdur va daxili badoninizo ¢atmagq tigiin gorok, siiuru-
nuzu emosional badona daxil edasiniz.

Ogor sevgi vo sevinc slialanmasi yoxdursa, biitiin
varliglara miinasibotdo tam movcudluq vo somimilik
yoxdursa, bu aydinliq deyil. Bunun daha bir gostoricisi
¢otin vo ya ekstremal situasiyalarda, ya da islor “pis ge-
dondo” insanin davranisidir. Ogor sonin ‘“‘aydinligin”
eqoist Oziinii - aldatmadirsa, onda hoyat tezliklo sono
meydan oxuyaraq, hansi formada olmasindan asili olma-

yaraq stiursuzlugunu, yani qorxunu, qazabini, depressi-
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yani, gorunmagq, mithakimo etmok cohdini ortaya ¢ixara-
caqg. Kiminloaso miinasibatdosonso, bir ¢ox ¢agirislar sona
partnyorun vasitasilo golocok. Masalon, qadin tigiin ¢agi-
ris duygusuz, ancaq 6z hayinda olan geyri-hassas bir kisi
ola bilar. Kisinin onu esitmomasi, diqqat yetirmomosi,
ona 6ziini ifads etmok liglin meydan vermomaosi anda
movcud olmamasinin naticosidir. Miinasibatlordo sevgi-
nin olmadigini adaton qadinlar daha koskin hiss edir vo
bu onlarda agrinin aktivlosmasiylo miisayist olunur Ki, bu
da onu partnyoruna hiicum etmoays, yoni onu miiha-
kimo, tonqid etmoyd, haqsiz ¢ixarmaga sovq edir. Bu 6z
ndvbasinds kisi li¢lin xobordarliq olur. Kisi qadinin agri-
sinin hiicumu qarsisinda 6zlinli tomizo ¢ixarmaga, miida-
fis olunmaga, oks hiicuma ke¢moyo cohd gostoracak,
onun davraniglarinin naticosinin déziilmoz ola bilacoyini
diistinorak, 6z zehni songorinin daha dorinliklorino ¢oki-
locok. Naticods buda onun agrisini aktivlesdira bilor. Hor
iki partnyor alo kegirilondo, siiursuzlugun, emosional zo-
run, amansiz 9ks hiicumlarin daha dorin qatlarina yuvar-
lanirlar. Tufan yalniz hor iki agri doyduqda vo yenidon
miirgiili duruma qayitdigda yatir. Novboti dofoys qodor.
Bu sonsuz sayda miimkiin ssenarilordon yalniz biri-

dir. Stiursuzlugun 6ziinii kisilor vo qadinlar arasindaki
miinasibotlordo hansi lisullarla géstormasine dair saysiz-
hesabsiz niimiinolor mévcuddur vo yenilorini do yazmaq

olar. Ancaq artiq dediyim kimi, pozuntunun kokiiniin no-
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ds oldugunu bir dofs anlasaz, onun saysiz-hesabsiz toza-
hiirlorini doerindon 6yronmaoyo ehtiyac olmayacag.

Golin monim tosvir etdiyim ssenariyo bir daha nazor
salaq. Bu ssenarinin dasidigi hor ¢agiris aslinda qiyafosini
doyismis qurtulus flrsatidir. Siiursuzlugdan qurtulmaq
yolu he¢ vaxt baglanmir vo hansi morhoalodo agilan dis-
funksional prosesdo olmagindan asili olmayaraq real ola-
raq hor zaman miimkiindiir. Moasalon, qadinin diismon
movqgedo olmasi kisi liglin 6ziinii idrakiyla eynilogdirmok
durumundan ¢ixarmaq, movcud anda oyanmaq, movcud
olmaq t¢iin signal ola bilor. Qadin da agri“olmaq” ovo-
zino Ozlindoki emosional agrini izloyon siiur ola biler, bu-
nunla da agrin1 doyismoya tosobbiis gostororok, Indiki
ana yol tapa bilor. Bu, agrinin xarico zshlotokon vo avto-
matik proyeksiyasini aradan qaldirardi. Ondan sonra qa-
din 6z hisslorini partnyoruna ifado edo bilordi. Olbotto,
kisinin dinloyacoyino he¢ bir tominat yoxdur, ancaq bu
ona movecud olmaq {igiin yaxsi sans veracok vo nohayaot,
onun idrakinin kohno sablonlarindan dogan qeyri-iradi
horokotlorinin diisiincosiz silsilosini qirar. 9gor qadin bu
fiirsoti qagiribsa, kisi onun agrisina qarst miigavimot gos-
tormokdonso, 6z zehni-emosional miigavimotini, mida-
fio olunmaq tsulunu miisahido edo bilor. O agrisinin
aktivlik mexanizminin neco oldugunu izloys, bununla
emosiyalarini stiurlu hala gotiro bilor. Bu iisulla meydana

saf stiurun aydin vo sakit mokani1 — anlayis, sossiz sahid-
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lik, miisahidogilik ¢ixir. Bu sliurluluq agrimi inkar etmir
vo sadaco onun arxasinda yerlosir. O agrinin var olmagi-
na imkan verir vo eyni zamanda, onu doyisdirir. O hor
seyi gobul edir vo doyisir. Beloco, gadin {igiin bir gapi
acilmis olur vo gadin asanligla oradan kegorok kisiylo bu
mokanda birlasa bilor.

Ogor son bir ¢ox hallarda 6z miinasibotlorindo mov-
cud olursansa, bu partnyorun t¢iin ¢agiris olacaq. O
sonin yaninda yetorinco uzun miiddot galaraq, mov-
cudluguna d6ze vo bu zaman siliursuz qala bilmoyoacaok.
Ogor hazirdirsa, onun t¢iin agdigin qapidan girocok vo
bu mokanda sono qovusacaq. Hazir deyilso, onda su vo
yag kimi bir-birinizdon ayrilacaqsimiz. Qaranliqda qal-

magq istoyon biri ii¢iin is1q ¢ox agrilidir.

Niya Qadinlar Aydinlamaya
Daha Yaxindirlar

Aydimlanma yolunda kisilor va qadinlar qarsisindaki ma-

nealor eynidir?

Boli, amma miixtalif aspektlordo. Umumiyyotlo go-
tirdiikds, qadina 6z badonini hiss etmok vo onda olmaq
daha asandir, tobii olaraq belodos o, Varliga vo aydin-
lanmaya potensial olaraq kisidon daha yaxindir. Elo ona
goro do, bir ¢ox godim madoniyyatlor formasiz vo iistiin

realliglarin tosviri ligiin instinktiv olaraq qadin fiqurlari
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vo onlarin analoglarini segiblor. Cox zaman o har ciir ya-
radilisin dogulmasina baslangic veron, formalar diinya-
sinda onun hoyatint dostokloyorok qidalandiran "qucaq"
kimi tosvir olunur. On qodim vo miidrik kitablardan olan
Tao Te Tzindo Varliq kimi torciima edo bilocoyimiz Tao
sOzii “kainatin obadi var olan anas1” kimi ifads olunur.
Tobii ki, gqadinlar buna kisidon daha yaxindirlar, ¢ilinki
onlar virtual olaraq Askar olmayani “tocossiim etdirir-
lor”. Bundan basqa, biitliin yaradilanlar vo biitiin seylor
notico etibarilo Monboayo gayidacaqlar. “Hor sey Taoda
oriyib yox olur. Tokco Tao varligimi siirdiiriir”. Monbo
gadin baslangict kimi toqdim olundugundan, psixologi-
yada vo mifologiyada bu qadin arxetipinin isiqli vo qa-
ranliq torofi kimi tosvir olunur. Ilaho vo ya Ilaho ananin
iki yonii var: hoyati o verir, oda alir.

Idrak {istiin golorok insanlar1 olo aldigda onlar 6z Ila-
hi mahiyyatlorinin reallig1 ilo rabitoni itiroroak, kisi sima-
sinda olan Tanr1 haqqinda diislinmoyo bagladilar vo co-
miyyat kisinin dominanthig1 altina diisdii, qadina iso asa-
g1 gozlo baxilmaga baslandi.

Mon qadin baslangict soklindo olan erkon tosovviir-
lora qayitmaq istomirom. Indi bozi insanlar Tanr1 ovozino
Ilaho terminindon istifads edir. Onlar sadoco gadila kisi
arasinda ¢oxdan itirilmis balans1 barpa edirlor vo bu yax-
sidir. Ancaq bu yena do, miioyyon miiddoto yararli olan

tosovviir vo konsepsiyadan o yana getmir, ogor son kon-
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sepsiya vo tasovviirlorin arxasindaki realligi dork etmoya
hazirsansa, bu komok etmokdon ¢ox, angol térodon xorito
vo ya boladgiyo gevrilir. Lakin bir sey haqiqat olaraq qalir
ki, zehnin enerji titroyisi asason kisi kimi goriiniir. Zehin
miigavimot gostorir, nozarot etmok ugrunda miibarizo
aparir, sui-istifado edir, hiicuma kegir, tutmaga, sahib ol-
maga calisir vo s. Ona goroa do, anonovi Tanrn patriarxal,
nozarot edon avtoritet, ©hdi-Otiqde gostorildiyi kimi, ¢ox
zaman qozobli kisi obrazinda olan bir tipdir. Bu Tanr1 in-
san idrakinin proyeksiyasidir.

Idrakdan konara ¢ixmaq vo Varligim daha dorin real-
ligina qovusmagq liglin sono basqa keyfiyyotlor lazimdir:
glizost, mithakima etmomok, hoyata miiqavimot gostor-
mok ovozino ona var olmaga imkan veron somimilik, hor
seyi 6z anlayisinin sevon qucaginda saxlamaq qabiliyyati.
Biitiin bu keyfiyyotlor qadinlarin prinsiplorino daha
yaxindir. idrakin enerjisi sort vo qat1 oldugu halda, Varli-
gin enerjisi yumsaq vo yolayovuqdur vo bundan basqa,
idrakdan gat-qat giicliidiir. Bizim sivilizasiyani idrak ida-
ro edir, ancaq planetimizdoki vo onun hiidudlarindan ko-
nardaki hoyat Varligin himayssi altindadir. Varliq elo
Intellektdir, kainat onun goriinon tozahiiriidiir. Qadinlar
potensial olaraq ona yaxin olsalar da, kisilor do 6z daxil-
lorinds ona ¢ix1s yolu tapmaga qadirdirlor.

Bu giin kisilorin boytik oksoriyysti, hoamg¢inin bir ¢ox

gadinlar idrakin mangonasindadirlar; onlar 6z “diisiinca-
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lori” vo agrilar ilo eynilosiblor. Bu olbattoki aydinlanma-
ya va sevginin ¢icoklonmosine mane olur. Umumiyyoatlo,
bir qayda olaraq kisilor ii¢lin baslica maneoa hor seydon
onco diistinon idrakdir, qadinlar i¢lin iso agri. Ancaq
mioyyan hallarda oksino do ola bilor. Bazi hallarda iso

hor iki faktor borabar tosir gostorabilor.

Qadinlarda Kollektiv Agrinin
Aradan Qalxmasi

Niya gqadinlar iiciin agri daha béyiik maneadir?

Agr1 soxsi oldugu kimi, hom do kollektiv olur. Soxsi
baximdan agri ke¢misdo kiminloso yasanan emosional
agrimin y1g1lmis qaliqlaridir. Kollektiv baximdan iso min
illor orzindo xostoliklor, ozablar, miiharibolor, qatllor,
goddarhiqlar, doliliklor vo s. vasitasilo insan psixikasinda
toplanmis agridir. Hor bir adamin agris1 kollektiv agrinin
torkib hissoesidir. Kollektiv agrinin miixtolif qatlar1 var.
Masolon, bozi irqlords vo xalglarda, xiisusilo do ¢otin mii-
barizo yollar1 kegmis vo zorakiliga moruz galmis 6lkolor-
do agr1 daha agirdir. Giicli agris1 olan vo yetorli siiur so-
viyyosi olmayan istonilon insan onunla eynilogsmomok
ticlin daim vo ya miitomadi olaraq 6z emosional agrisini
canlandirmaqla kifayotlonmir eyni zamanda, agrisinin
aktiv va passivliyindon asili olaraq 6zii do ya zorakiya, ya

da zorun qurbanina gevrilir. Digor torofdon, bu insanlar
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potensial olaraq aydinlanmaya daha yaxin ola bilorlor.
Siibhosiz bu ancaq potensiallada reallasmir, amma ogor
sono geco kabuslar1 oziyyat verirsa, adi yuxunun enis-¢i-
xislarini1 yasayan bir insanla mugayisado oyanma motiva-
siyan1 daha giiclii sokilds hiss edo bilorson.

Tam stliurlu olana godor hor bir qadin soxsi agrisin-
dan basqa, kollektiv qadin agris1t kimi tosvir etdiyimiz
seydondoa payini alacaq. Bu pay qadinlarin 6ton min illor
orzindo koélo edilmolori, istismar olunmalari, zorakiliga
moruz qalmalari, usaq dogmalari, usaqlarini itirmoalori vo
s. noticesindo yasadiqlar1 toplanmis agrilarindan omolo
golib. Qadinlarin oksoriyyatindo aybasi dovrii baslamaz-
dan gabaq vo ya onunla miisayiot olunan emosional fiziki
agr1 kollektiv aspekto olan agridir, bu zaman kollektiv
agr1 miirgiilii voziyyatdon ayilir. Bununla bels, o istonilon
digor vaxtlarda da aktivleso bilor. Fiziki ifadesi aybasi
olan agr1 bodondo hoayat enerjisinin sorbast axinina mane
olur. Galin bu maosslonin iizorinds bir qodor dayanaq vo
onun aydinlanma {i¢iin neca olverisli imkan ola bilocoyi-
no baxag.

Homin giinlor gadin ¢ox zaman agr1 torofindon “alo
kecirilir”. Bu agrinin son doraco giiclii enerji yiikii var, o
soni ¢ox asanligla sliursuzlasdiraraq 6ziiylo eynilosdiro
bilor. O zaman son daxilini isgal edon vo son kimi gorii-
non - amma, alboatto, qatiyyon, son olmayan, enerji sahosi

torafindon olo kegirilmis olursan. O, sonin vasitonlo da-
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nigir, sanin vasitonlo horokot edir, sonin vasitonlo diisii-
niir. O, sonin hoyatin1 neqativ situasiyalarla doldurur ki,
yaranacaq enerjidon qidalana bilsin.

O daha ¢ox agri istoyir, hom do istonilon formada.
Mon artiq bu prosesi tosvir etmisdim. O, amansiz vo dagi-
dic1 ola bilir. O, saf agridir, kegmis agridir vo o son deyil-
son.

Hazirda tam stiurluluq voziyyetine yaxinlasan qadin-
larin say1 kisilori 6tlir vo yaxin zamanlarda daha siirotlo
artacaq. Kisilor axirda onlara ¢ata bilorlor, ancaq holo bir
miiddat qadinlarin vo kisilorin sliur soviyyolorindaki forq
gadinlarin xeyrino olacaq. Qadinlar yenidon anadangol-
mo haqlar1 olan funksiyaya yiyslonirlor vo noatica etibarilo
buna kisilordon daha tobii sokildo qayidirlar: bu, Askar
diinya ilo Askar olmayan diinya, fizikilik vo monovilik
arasinda korpii olmaqdir. Sonin asas vozifon qadinlar ki-
mi 6z agrini elo bir soklo salmaqdir ki, o bir daha soninlo
sonin hoqiqi monliyinin arasina giro bilmosin; yani sonin-
lo sonin osl mahiyyaotin arasina. Dlbatts, son aydinlanma
yolundaki digor maneoni do asmali olacagsan. Bu diisii-
non idrakdir. Agrinin 6hdasindon golorkon yaranacaq do-
rin movcudluq soni idrakinla eynilosmokdon do xilas
edocok.

Hor seydon ovvol yadda saxlamaq lazimdir ki, no qo-
dor ki agridan 6ziino kimlik yaradacaqsan ondan xilas ola

bilmoyacokson. No godor ki hisslorini agriya yonoldirson,
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bu agrinin sagalmasi ti¢iin etdiyin hor cohdo garsi siiural-
t1 mubarizo aparacaq, onu sabotaj edocokson. Niya? Ona
goro Ki, agri sonin mahiyyatinin bir hissasi oldugu halda,
O0zilinl toxunulmaz saxlamaq istoyirson. Bu siiursuz bir
prosesdir vo onun 6hdosindon golmoyin yegano tisulu
onu stiurlu hala gotirmokdir.

Oz agrina bagl oldugunu qofil gdrmok, yetorinco
heyratlondirici ola bilor. Bunu dork etdiyin anda, bu bag-
liligr dagitmis olursan. Agri bir obyekt kimi, daxili
mokaninda miivoqqeti yerloson enerji sahosidir. O, toloyo
diismiis hoyat enerjisidir, o artiq axmayan enerjidir. Siib-
hasiz, agr1 kegmisdoki miioyyon hadisolor naticosindo ya-
randigindan ordadir. O, sonds yasayan ke¢cmisdir vo ogor
son Oziinli onunla eynilogdirirsonso, demali, ke¢mislo ey-
nilosdirirson. Oziinii qurban verarok, fadakarcasina eyni-
losdirmo keg¢misin indidon daha giiclii olduguna inamdir
ki, bu da haqiqoto heg ciir uygun golmir. Bu basga insan-
larin, sono etdiklorinin indi sonin kim olmagina, emosio-
nal agrilarina, ya da hoqiqi monliyin olmagi bacarma-
digina gora cavabdeh olmasina inanmaqdir.

Hoqigoat iso ondadir ki, var olan yegana giic indiki
andadir: bu sonin mévcudlugunun giiciidiir. Bir dofo
bunu dork etson, bilocokson ki, indi son 6ziinson, basqa
heg kos deyilson, 6z daxili mokanina cavabdehson vo keg-

mis Indiki anin giiciino iistiin golo bilmoz.
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Beloliklo, eynilosmo sonin agrinin 6hdosindon gol-
moyind mane olur. Artiq yetarinco stiurlu yasayan vo $ox-
si planda 6zilinlii fodakar kimliyindon eynilosdirmokdon
xilas olan bozi qadinlar, buna baxmayaraq, kollektiv
planda Ozlorini qurban hesab etmoyo davam edir,
“kisilorin qadinlarin basina gotirdiklori” mdévzusunda ah-
vay edirlor. Onlar eyni zamanda hom haqli, hom do haqg-
sizdirlar. Kollektiv qadin agrisinin qadinalara qars1 edi-
lon minillik kisi zorakiligi vo biitiin planetdo qadin hii-
quglarinin pozulmasi naticesindon qaynaqlandigini nozo-
ro aldiqda onlar haqlidirlar. Amma kimlik hisslorini bu
fakt osasinda formalasdirirlarsa, 6ziinii kollektiv qurban-
la eynilosdirmoayin girovuna ¢evrilirlorsa, onda onlar haq-
sizdirlar. ©gor qadin kindon, inciklik duygusundan vo
miihakimo etmokdon ol ¢okmirso, agridan da qurtula bil-
mir. Bu ona 6ziini basqa qadinlarla eynilosdirmok vo
homroylik rahatligi vero bilor, amma eyni zamanda onu
ke¢cmisdon giiclii asililigda saxlayir, 6z mahiyyatino vo asl
gliclino yolunu baglayir. Ogor qadinlar 6zlorini kisilordon
ayirsalar, bu béliiciilik duygusunu qidalandirar, naticods
eqolarinida giiclondirorlor. Eqon no godor giicliidiirse, 6z
hoqiqi tabistindon bir o qador uzagsan.

Ona gora do, 6zilinili agrinla eynilogdirma. Ondan ay-

dinlanma ii¢iin istifads et. Onu siiura ¢evirin. Bunun

li¢lin oan yaxs1 imkanlardan birido aybas1 vaxtlaridir. Mon
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inaniram ki, vaxt golocok qadinlarin bir ¢oxu mohz bu
dovrds tam stiurluluq halina giracoklor. Adaton mohz bu
dovr qadin iglin stiursuz dovrdiir, ¢iinki kollektiv qadin
agrist mohz bu zaman onu olo kecirir. Lakin birco dofo
sturlulugun miioyyon soviyyesino ¢atsan, bunun oksini
edorok hor seyi konara atib daha stiurlu ola bilorson. Mon
artiq tomol prosesi tosvir etmigsom, ancaq icazo verin bu-
nu bir daha, ancaq bu dofos kollektiv qadin agrisina isti-
nad edorok edim.

Aybas1 dovrii  yaxinlasarken, ilkin gorginlik
olamatlori, yoni kollektiv gadin agrisinin oyandigi vaxt,
xlsusilo ayig-sayiq ol vo biitiin  diggatini mimkiin
oldugu qodor bodoninin daxili mokanina kecir. Ilk
tozahiirlor ortaya ¢ixanda agri soni olo kegirmomis, son
onu olo kegirmok iigiin iigiin yetorinco diqqgoatli olma-
lisan. Masalon, bunun ilk tozahiirii giiclii asab vo ya qgo-
zab partlayis1 ola, yaxud da sirf fiziki simptom kimi orta-
ya ¢ixa bilor. Hor no olur-olsun, onu fikirlorino vo davra-
nislarina hakim olana godor olo kecir. Bu o demokdir ki,
diqgatinin sliasin1 sadoco ona yonolt. Ogor bu, emosiya-
dirsa, onun arxasindaki giiclii enerji yiikiinii hiss et. Bil
ki, bu elo agridir. Eyni zamanda idrak ol; neco deyarlor,
0z sturlu movcudlugunu dork elo vo onun giiciinii hiss
et. Sonin stiurlu mévcudluga gotirdiyin istonilon emosiya
tezliklo sakitlogocok vo ¢evrilmo edocok. Ogor bu sirf fizi-

ki simptomdursa, ona ayirdigin digqatinin emosiyaya
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va ya fikro ¢evrilmosina angal olacaq. O zaman goz-qulaq
olmagda davam et vo agrinin omolo golmasinin ndvboti
olamotini gozlo. Tozahiir peyda olanda, onu ovvalki
gaydada olo kegir.

Sonradan agr1 miirgiilii voziyyatindon tamamilo ay1-
landa, son ola bilor ki, miioyyon miiddot 6z daxili moka-
ninda ¢ox giiclii garisiqlig, dalga hiss edocokson. Bu, bir
neco giin davam da eds bilor. Onun hansi1 formani alma-
sindan asili olmayaraq, movcud olaraq qal. Biitiin diq-
gotini ona ver. I¢indoki bu cosqunlugu miisahido et.
Onun orada oldugunu bil. Bu biliyi saxla vo bu biliyin
0zt ol. Unutma: agrinin idrakindan istifado etmosino va
tofokkiiriinii olo kegirmosine yol vermomolison. Onu izlos.
Bu enerjini bilavasito bodoninin daxilindo hiss et. Artiq

bildiyin kimi, tam diqqot , tam gobullanma demokdir.

Transformasiya davamli diqgqotdon vo qobul etmok-
don kegorak golir. Ocaga atilan da alovlanan odun pargasi
kimi agrida parlaq bir siiura cevrilir. O zaman aybasi
dovri tokco sevincli deyil, hom ds sonin qadinhigmin sii-
urlu ifadosi olacaq. Yeni siiurunun dogmasina imkan ve-
ron, miigoddas transformasiyanin ifadosi. O zaman sonin
osl tobiotinin isig1 sonin qadin aspektindoki Ilaho kimi
yox, hom do sonin kisi vo qadin dualligindan konarda
oldugun Ilahi Varliq kimi {istiin torofi i¢indon ¢ixmaga

baslayacagq.
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Ogor kisi partnyorun kifayot gqodor stiurludursa, o so-
no indico tosvir etdiyim praktikada dorin moévcudluq
titroyisini saxlamaq yoluyla komok edo bilor; xiisusilo do,
bu dovrdo. Ogor son agriyla sliursuz eynilosmoyo qayi-
danda (ilkin d6évrlordo bu hékmon bas verir) partnyorun
movcud olaraq qalsa, tamamilo miimkiindiir ki, onun
movceiidiyyot halina girmok {igiin, yenidon birlogmok
imkanin olsun. Bu o demokdir ki, agr1 soni miivoqqati,
aybasi dovriindo, yaxud istonilon basqa vaxtda olo kegir-
moyindon asili olmayaraq partnyorun onu yanlis olaraq
soninlo garisdirmayacaq. Hotta sonin agrin onun iizorino
hiicuma keg¢so do (bu iso tamamilo miimkiindiir), o bunu
“son” hesab edorok reaksiya vermoayacok. Yoni no ondan
lzlini dondoracok, no do miidafis olunacaq. O, dorin
movecudluq mokanini saxlayacaq. Transformasiya {iigiin
basqa heg no tolob olunmur. Basqa vaxt o 6ziinii 6z tofok-
kiirti ilo eynilogsdirondo, lazim olsa, son do onun iigiin ey-
ni seyi edo, onun digqetini Bura vo Indiys colb etmoklo,
stiurunu idrakindan geri ¢okmosino komok edo bilorson.

Bu yolla sizin aramizda tomiz vo ali titroyisin daimi
enerji sahosi yaranmaga baslayacaq. No illliziya, na agri,
no konflikt, sonin olmadigin heg¢ bir sey, sevgi olmayan
he¢ bir sey onda varligini davam etdiro bilmoz. Bu sizin
miinasibatlorinizin ilahi fovgal insan hadofinin reallagma-

sidir. Bu siiurun bir ¢oxlarini 6zlino ¢okon burulganidir.
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Ozlinle Miinasibatdan imtina Et

Tam siiurlu olan adamin qarsiligh miinasibatlora yena eh-
tivact olacagmi? Kigi yena qadina avvalki tok meyil edacokmi?

Qadun kisisiz oziinii yena natamam hiss edacakmi?

Aydinlanmis olub-olmamagindan asili  olmayaraq,
son ya kisison, ya da qadin. Ona goro do, forma kimliyi
soviyyasindo tam deyilson. Son yalniz biitéviin yarisisan.
Bu yarimgiqliq no godar siiurlu olursan-ol, kisiylo qadinin
garsiligli meylinds, oks enerji qiitbiino ¢okilmo formasin-
da hiss olunur. Ancaq monovi qovusma halinda olarkon
son qarsiliqli meyli haradasa 06z hoyatinin sothindo,
konarlarinda hiss eds bilorson. Bu durumda sona no olur-
sa-olsun, o yalmz bu sokildo hiss olunur. Biitliin diinya
nohoang vo dorin okeanin sothindoki dalga vo ya lopa kimi
gobul olunur. Son bu okeansan va tobii ki, bununla yanasi
hom do lopason, ancaq okeanla 6z hoqiqi eyniliyini dork
edon lopa. Ancaq okeanin sonsuzlugu vo dorinliyi ilo mii-
gayisodo dalgalar vo lopolor diinyasi o godor do ohomiy-
yotli deyil.

Ancaq bu o demok deyil ki, artiq basqa insanlarla va
ya partnyorunla dorin olagoalorin yoxdur. Oslindo
basqalar1 ilo yalniz Varligi dork edondo dorindon bagh
ola bilorson. Varligdan c¢ixis edorok pordo arxasindaki

formalar1 goro bilorson. Varligda kisi vo qadin eynidir.
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Sonin forman holo miioyyon ehtiyaclar tolob etmoyo da-
vam edo bilor, amma Varligda bu yoxdur. O miikommal
vo biitovdiir. Ogor bu ehtiyaclar 6donilibso, bu ¢ox gozol-
dir, ancaq onlarin garsilanib-qarsilanmamasi, sonin dorin
daxili durumun {i¢iin he¢ noyi doyismir. Ona goéra do,
aydinlanmis insan tigiin, kisi vo ya qadin qiitblorindoki
ehtiyaclar 6donmaso do daxilon biitdv, reallagsmis vo sakit
olmaq, miimiikiindiir; yoni kisi vo ya qadinin hoyatinda

yarimgiqligin vo ya ¢atismazligin olmasi 6nomli deyil.

Gey olmaq aydinlanma axtarisina komak edir, mane olur,

voxsa bunun da ahamiyyati yoxdur?

Yetkinlik yasina g¢atanda hami kimi “olmadigimi”
dork etmoyinin ardinca golon seksual orientasiyanin gey-
ri-mioyyonliyi soni comiyyotdo gobul olunan disiinco vo
davranis standartlarindan imtinaya vadar edo bilor. Bu
sonin sliur soviyyoni avtomatik olaraq digor miras alin-
mis obrazlar1 sorgulamadan gobul edon siiursuz oksoriy-
yotin lizorinds yiiksoldocokdir.

Bu monada gey olmaq kémok edo bilor. Hor hansi
sobobdon miioyyon monada digorlori torofindon tocrid
olunmagq, otrafdakilara qaynayib-qarismamaq hoyatt ¢o-
tinlosdirib, miirokkoblosdirso do, s6hbot aydinlanmadan
gedirso, bunun bozi istiinliiklorido var. Bu soni, demok

olar ki, stiursuzlugdan zorla ¢ixarir.
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Digor torofdon, ogor homoseksualligina osaslanan
soxsiyyat duygusu inkisaf etdirirsanso, bir tolodon ¢ixib, o
birino diisiirson. Bu durumda homoseksual kimi mévcud
olan zehni imicin diktesi ilo horokot edocokson. Beloliklo
siiursuz olacagsan. Saxta olacagsan. Oz eqonun maskasi
altinda ¢ox bodboxt olacagsan. Ogor belo olacagsa, gey
olmaq boyiik maneadir. Ancaq, siibhosiz sonin  daim
basqa sansin da var. Boyiik bodboxtlik oynama iiglin
motivasiya ola bilor.

Moagor basqa biri ilo miikommal alagalor qurmazdan qabaq
insanin 6z-oziiyla alaqa yaratmasi, 6ziinii sevmasi dogru deyil-

mi?

Ogor toklikds, 6z-6ziinlo olanda rahat deyilsonso, na-
rahatligin1 6rt-basdir etmok ii¢lin yeni miinasibotlor axta-
racagsan. Ancaq amin ola bilorson ki, tapacagin bu miina-
sibatlor ¢orgivesindo homin narahatliq 6zlinii yenidon
ayr1 ciir gostorocok vo buna goro mosuliyysti miina-
sibatdo oldugun partnyorunun iizorino atacagsan.

Sonin real olaraq edo bilocoyin yegana sey i¢ino diis-
diiytin am1 biitovliikdo vo tam olaraq gobul etmoyindir.
Bundan sonra son burada vo indi, hom do 6z-6ziinlo ra-
hat olacagsan.

Lakin 6z-0ziinlo miinasibat imumiyyatlo sono lazim-

dirm1? Niya sadoco 6ziin olmursan? Oz-6ziinlo miinasi-
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botin olanda, 6ziinii ikiyo bélirson: “Mon” vo “6ziim”
subyekt vo obyektdir. Bu idrakin yaratdigi dualligdir vo
sonin hoyatindak: biitiin liizumsuz dolasigliglarin, biitiin
problemlorin vo konfliktlorin osas sobobidir. Aydinlanma
halinda son 6ziinson, yoni “son” vo “0ziin” biitovlosir.
Son 6ziinli mithakimo etmir, 6zlino yazigin golmir, 6ziin-
Io foxr etmir, 6zlinii sevmir, 0ziino nifrot etmirson vo s.
Stiurun sobab oldugu 6ziine gapanan vo Oziinii diisiinon
ikilosma yox olur vo ozablar bitir.

Artiq qoruyacagin, miidafio edocoyin vo qida-
landiracagin “6ziin” yoxdur. ©gor aydinlanmisansa, bu
olagolordon biri artiq sondo yoxdur: yoni sonin 6z-06ziinlo
miinasibotin yoxdur. Bir dofo bunu etmoklo, biitiin miina-

sibatlorini sevgi miinasibatlori edocokson.
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IX fosil
Xosbaxtliyin va Badbaxtliyin Arxasinda
Dinclik Var

Yaxsiligdan va Pislikden Kenardaki
Boyuk Seadet

Xosbaxtlikls daxili dinclik arasinda forq varmi?

Var. Xosboxtlik miisbat gobul olunan sortlordon asili-

dir, amma dinclik iso yox.

Moagar hayatimizi yalniz miisbat sortlor asasinda qurmagi-
miz miimkiin deyil? Ogor har hansi masalaya miinasibatimiz va
diistincomiz daim miisbat olsaydi, onda hamisa ancaq pozitiv
addimlar atar va miisbat naticalar alds edordik. Magar bels de-

yil?

Son miisbatin vo monfinin aslinde no oldugunu bi-
lirson? Bu hagda tam tosovviiriin var? Bir ¢ox insan ti¢iin
mohdudiyyatlor, ugursuzluglar, itkilor, xostoliklor digor
iztirab vo agrilar on boyiik miisllim olmusdur. Bunlar
insanlara Ozlori haqda yalan tosovviirlordon, eqonun

dikto etdiyi 6tori mogsad vo arzulardan ol gokmoyi dyrot-
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migdir. Onlar insanlara dorinlik, marhomaot, tovozdkarliq
baxs ediblor. Insanlar1 daha hoqiqi ediblor.

Basina neqativ bir hadiso golondo, onun igarisindo
homiso miidrik bir ibrot dorsi olur, amma o anda son onu
gOormoyo bilorson. Hotta qisa siiron bir xostolik vo ya hor
hans1 hadiso sono hoyatinda noyin hoqiqi, noyin saxta
oldugunu, natico etibarilo noyin miithiim olub-olmadigini
gostorir.

Daha yiiksok aspektdon baxanda sortlor homiso miis-
bot goriiniir. Oslindo iso beladir: onlar no miisbatdirlor,
no do neqativ. Onlar elo olduglar1 kimidirlor. ©Ogor son
hor seyi oldugu kimi qobul edib yasasan (bu iso agilli ya-
samagin yegano yoludur), onda hoyatinda no “yaxsiliq”
olacaq, na do “pislik”. Yalniz i¢orisinds “pislik”olan yiik-
sok rifah olacaqg.

Lakin idrak baximindan baxsaq, yaxsit vo pis, xosu
golmok vo golmomok, mohabbat vo nifrot, siibhosiz mov-
cuddur. Ona gors do, miigoddoas hesab edilon kitabda de-
yilir ki, Adom vo Hovva “yaxs1 vo pisin dorki agacinin

meyvasini daddigdan sonra” “connatdon” qovuldular.

Bu monim iigiin oziintialdatma kimi saslonir. Manim va ya
yaxwmmlarimdan birinin basina badbaxt bir hadisa galonds — xas-
talonanda, cant agriyanda, ya da olonda 6ziimii he¢ na olmamis
kimi apara biloram, ancaq bu, fakti dayigmir axi. Ogar bu fakt-

dirsa, onu inkar etmak naya lazim?
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Sono gotiyyan Oziinii bilmomozliyo vurmaq lazim de-
yil. Sadoco voziyyoto oldugu kimi qalmaga icazo ve-
rirson, voassalam. Bu “olmaga icaza” soni idrakin miisbot-
monfi qiitblor yaradan miigavimoat sablonlarinin hiidud-
larindan konara ¢ixarir. Bu ¢ox miihiim olamotdir, bagis-
lamanin mahiyyotidir. Indini bagislamaq, kec¢misi ba-
gislamaqdan daha vacibdir. ©gor hor cari ani bagis-
layirsansa, ona oldugu kimi olmaga icazo verirson, onda
sondo golocokdo Dbagislanmast lazim olan inciklik
yigilmayacaq.

Unutma, biz burada xosboxtlikdon danigsmiriq. Maso-
lon, ogor yaxin adamin yenico vofat edibso, ya da oOlii-
miiniin yaxinlagsdigini hiss edirsonso, 0ziinii xosboxt hiss
edo bilmozson. Bu sadoco miimkiin deyil. Ancaq sakit ola
bilorson. Qom-qiissoys batib, gdz yaslar1 axida bilorson,
ancaq miiqavimati buraxmisansa, bu dordin arxasindaki
gaygisizligt — dorin sakitliyi vo miigoddes mdévcudlugu
hiss edocokson. Bu, Varligin siialanmasidir, daxili rahat-

liqdir, qarsilig1 olmayan yaxsiliqdir.

Birdan nasa eda bilocayim bir saraitdirsa ? Mon neca ona

ham olmaga imkan vera, ham da onu dayisa bilorom?

Etmoyin lazim olan seyi et. Eyni zamanda, olani da
gobul ela. Bir halda ki, idrak vo miigavimotin oxsar an-

lamlar1 var, gobul elomak soni dorhal idrakin hakimiy-
233



yatindon qurtarir, bununla da Varliqla slagon borpa olu-
nur. Vo naticodo soni noso etmoyo tohrik edon eqonun
ononovi “horokot” istiqamoti, yoni qorxu, harislik, noza-
roto, miidafioya cohd, yaxud saxta monlik duygusuna yol
vermon dayanacaq. Artiq iso idrakdan xeyli yiliksokdo
dayanan intellekt girisocok, ona goro do, sonin isin key-
fiyyot baximindan siiurun basqa soviyyasino kegocok.

“Taleyinin xalisina horiilon istonilon naxisi gobul elo,
clnki sonin kodoarini he¢ no ovuda bilmoaz!” Bunu 2000 il
ovvalin son doraco nadir insanlarindan olan, diinya iizo-
rindoki hokmranligla birlikde miidrikliyo ucalan Mark
Avreli yazib.

Deyoson, insanlarin ¢oxuna 6z miigavimotini konara
atib gobullanmaqdan, hor seyi oldugu Kimi gqoabul etmok-
don vo bagislamagi 6yronmokdon gabaq boyiik ozablar
yasamagq lazimdir. Ancaq onlar gobullanib bagisladigdan
sonra, boylik mociizolordon biri bas verir: mahz pis go6-
riinon sey vasitosilo Ilahi siiurun oyanmasi — iztirabin
daxili dincliys ¢evrilmasi bag verir. Diinyadaki biitiin pis-
liklorin vo azablarin son moqgsadi insanlar1 adlar1 vo ba-
donlori xaricinda kim olduqglarini dork etdirmokdir. Odur
ki, dar baxislarimiza asaslanaraq, pislik kimi gobul etdiyi-
miz sey, aslindo oks torafi olmayan boyiik xosboxtliyin vo
morhomotin bir hissasidir. Lakin bu sonin {i¢lin yalniz

bagislamaq yoluyla hoqiqato ¢evrila bilor. No qodor Ki bu
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bas vermoyib, biz pislikdon xilas ola bilmoyacoyik vo 0
davam edocok.

Bagislama yolu ilo hansi ki, bu ke¢misin haqiqot ol-
madigint goriib gobul etmok vo indiki an1 oldugu kimi ol-
masina icazo vermokdir, ¢evrilis mociizosi hom daxilindo,
hom do xaricindo meydana golir. Dorin mévcudlugun
sossiz sahosi hom daxilinds, hom do xaricindo yaranir.
Siiurun bu sahasino giron hor sey, onun tosirini hiss edir,
bozon ¢ox askar sokildo, bozonso daha dorin soviyyoado vo
onda doyisikliklor miioyyon vaxtdan sonra hiss olunur.
Beloco, heg bir sey etmodon, tokco movcud olmagla vo
dorin movcudlugun titroyis tezliyini  saxlamaqla
anlasilmazligit aradan qaldirir, agridan xilas olur,

stiursuzlugu dagidirsan.

Hayat Draminin Sonu

ogar qabuletma vo daxili dinclik halindasansa, hayatina
adi stiur baximindan “pis” hesab oluna bilocak sey gira bilormi?

Hotta siz onu “pis” adlandirmasaniz bels.

Insanlarin hoyatinda bas veran vo “pis” adlandirilan
seylorin boyiik hissasinin sababi onlarin stiursuzlugudur.
Pis seylor 6z-6ziino bas verir, ya da daha dogusu, eqolar
torafindon yaradilir. Bozon mon onlara “dram” kimi ya-

nasiram. Ogor tam stiurlusansa, dram heg vaxt sonin ho-
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yatina daxil ola bilmoz. icazo ver, eqonun neco faaliyyot
gOstordiyini vo drami neco yaratdigini qisaca xatirladim.

Eqo — miisahido olunmayan idrakdir. O, sonin hoya-
tin1 miisahidogi, sahidlik edon stiur movcud olmayanda
idars edir. Eqo 6ziini ona diismon olan kainatda olahiddo
ayr1 biri kKimi hesab edir. Onun he¢ bir digor varligla
olagasi yoxdur, 0, potensial olaraq tohliiko saydigi vo 6z
mogsadlari tigiin istifado etmoyo ¢alisdigr digor eqolarin
miihasirosindodir. Eqonun davranislarinin tomol modeli
0z qorxusu vo natamamliq hissi ilo miibarizo {giin
yaradilib. Bu modellor miigavimot, hakimiyyat, ac-
gozliik, nozarat etmoyo cohd, hiicum vo miidafiodir. Eqo-
nun bazi strategiyalar: son doraco mahir gorintir, halbuki
oslindo onlar he¢ vaxt problemlori hoqigoton holl etmir-
lor. Ona gora ki, eqo 6zii elo problemdir.

Soxsi miinasibatlords, istonilon toskilatlarda vo ya
qurumlarda eqolar bir araya golondo, gec-tez “pis” seylor
bas verir: onlar bu vo ya digor formali dramlar, kon-
fliktlor, problemlor, hakimiyyot ugrunda miibarizo, emo-
sional vo ya fiziki zorakiliglar soklinds ortaya ¢ixir.Buna
miihariba, soyqirim vo istismar kimi ortaq pisliklor do da-
xildir, bunlarin hamis1 kiitlovi siiursuzlugdan qaynaq-
lanir. Bundan savayi, eqonun daimi miiqavimati ucbatin-
dan bodondo enerji axini ¢otinlogir vo ya tamamilo daya-
nir, naticodo ciirbociir xostoliklor omolo golir. Siz Varliga

yenidon birlogondo iso, idrakin soni idaro etmir, odur ki,
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belo seylor do etmirson. Dramlar yaratmir vo onlarda
istirak etmirson.

Iki vo ya daha ¢ox eqo no zaman bir araya golirso,
orada hokmon miioyyon dram yasanir. 9gor 6z-6zli-
yundo azab ¢okirsonsa, bu da dramdir. Ogor giinahkarliq
vo ya tolas hiss edirsonso, bu da dramdir. Ogor kegmisin
va golocayin indinin tizorine kdlgo salmagina imkan ve-
rirsonso, psixoloji zaman, yoni dram ii¢iin xammal yara-
dirsan.

Insanlarin ¢coxu soxsi hoyat dramlarini sevirlor. Onlar
0zlorini soxsi hoyat tarixg¢olori ilo eynilosdirirlor. Onlarin
hoyatin1 eqolar1 idaro edir. Onlar 6z monlik hisslorini do
dramlarina olavo edirlor. Hotta adoton onlarin ugursuz
cavab, gorar vo ya sofa axtariglart onlarin draminin bir
hissosina ¢evrilir. Bu elo onlarin idrakidir. Onlarin on ¢ox
gorxduglar1 vo miiqavimot goéstordiklori sey dramlarinin
son tapmagidir. Bu o demokdir ki, onlar idraklar1 oldugu
miiddotdo qorxduqlart vo miiqavimat gostordiklori sey,
oyanmagqlaridir.

Olam1 tam qobul edorok yasayanda, bu sonin biitiin
hoyat dramlarinin sonu olur. Onda he¢ kos soni miiba-
hisoyo ¢oko bilmir, hotta buna ¢ox caligsa da. Tam siiurlu
insanla miibahiso etmok miimkiin deyil. Miibahiso 6ziinii
idrakla vo 6z zehni movqgeyinls, eyni zamanda 6z miiqa-
vimatinlo vo basqasinin mdvqgeyins verdiyin cavabla ey-

nilosdirmokdir. Miibahisonin naticasi adaton qarsi toraf-
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lorin méhkomlonmosi vo giiclonmosi olur. Bunlar siiur-
suzluq prinsipinin horokot mexanizmlori vo isloyis for-
masidir. 9gor gobul etmo durumunda olsan, son ovvalki
tok fikrini agiq vo goti deys bilorson, ancaq onun ardinda
no reaktiv giic, no miidafio, na do hiicum olacaq va o heg
vaxt drama ¢evrilmoyocok. Tam siliurlu olanda son garsi-
durma voziyystindon ¢ixirsan.

Moéciizolor Kursunda deyilir. “Oz-6ziinlo tok galanda
garsidurma haqqinda diisiinmok belo miimkiin deyil”

Burada nozordos tutulan tokco basqa insanlarla qarsi-
durma hallar1 deyil vo bundan qat-qat artiq doracodo da-
Xili qarsidurmalarda da samil olunur. Ciinki idrakinin to-
loblori vo g6zloantilori ilo qarsidurma olmayanda iginizdo
do qarsidurma olmur.

Hoayatin Dayigkanliyi va Dovriliyi

Lakin na qgodor ki, fiziki 6l¢tideson vo kollektiv insan
stiuru ilo alagon var, psixi agr1 az da olsa olacaq. Onu iz-
tirabla, yaxud zehni-emosional agri ilo garisdirmaq ol-
maz. Istonilon iztirab eqo ilo miigavimatin noticosidir.
Fiziki diinyada yasadigindan, son onun dovri tobistino,
eyni zamanda, dovri doyiskonlik ganununa tabe olmaq-
da davam edirson, ancaq onu “pis”’olaraq goabul etmirson.

O sadoaco olandir.

238



Hor seyos “moévcud olmaq” imkani verands bu tozad-
lar oyunun altinda olan daha dorin Ol¢ii 6ziinii daimi
movcudluq, sabit dorin dinclik, yaxsinin vo pisin o biri
torofindo yasayan sobobsiz sevinc kimi gostorir. Bu, Var-
ligin sevincidir, Ilahi dinclikdir.

Forma miistovisindo cisimlorin bir-birindon ayr go-
riinon dogum vo 6liim, yaranma vo dagilma, yiiksalis vo
¢okiislori vardir. Bu hor seydo 6ziinli gostorir: ulduzlarin
vo ya planetlorin hoyat ddvriyyoesindo, millstlorin, siyasi
sistemlorin, sivilizasiyalarin parlayib sonmosindo, homgi-
nin fordin hoyatindaki qazanc vo itkilordo.

Hor seyin yaxsi goriindilyii vo noaliyyot oldo et-
diyiniz ugur dovralari var, bir do onlarin dagildig: ugur-
suzluq girdablari: bu zaman yeni noso etmok, transfor-
masiyanin bas vermasi ligciin yeni sorait yaratmaq mogso-
dilo onlar1 tork etmolison. Ogor bu morholods ugur-
suzluqg girdablarindan yapisir vo miiqavimoat gostorirson-
s9, bu o demokdir ki, hoyatin axinina uymagq istomirson
vo demoli, ozab ¢okocoksan.

Yiiksolis morholosinin yaxsi, ugursuzluq dovriiniin
iso pis oldugu geotiyyon dogru deyil. Bu yalniz idrakin
miihakimolori sferasinda hoaqiqotdir. Inkisaf adoton miis-
bot hal sayilir, ancaq he¢ no sonsuza godor inkisaf edo
bilmoz. Ogor inkisaf durmadan davam etsoydi, axirda
dohsotli miqyas alar vo sadoco dagidict olardi. Yeni inki-

safin ola bilmasi ii¢iin tonazziilo ehtiyac var. Biri olma-
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dan, digorido ola bilmoz. Tonoazziil yoni ugursuzluq dov-
ri miitlogdir vo mahiyyotco monavi ger¢oklosmo iiglin la-
zimdir. Son monovi torofo yonolmon iiglin dorin uguruma
diismoli, miioyyon soviyyoya yuvarlanmali, itki vermali,
ya da giiclii agr1 hiss etmolison. Bolko do, boyiik ugurun
bos vo monasiz olar beloliklo, ugursuzluga cevrilor. Hor
bir ugurun arxasinda ugursuzluq, hor bir ugursuzlugun
arxasinda ugur var. Bu diinyada forma miistovisindo hor
kos avvol-axir ugursuzluga diicar olur vo hor bir nailiy-
yot, siibhosiz ki, gec vo ya tez ugursuzluq olur. Biitiin
formalar miivaqqotdir.

Son ovvalki tok faal olaraq, yeni forma vo situasiyalar
yaradib hozz ala bilorson, ancaq artiq 6ziinii onlarla eyni-
losdirmoayacokson. Onlar sono soxsi monlik duygusu ver-
mok {i¢iin lazim deyillor. Onlar sonin hoyatin deyil, sados-
cd hoyatinin situasiyalaridir.

Sonin hoyat enerjin do dovralora tabedir. O homiso
zirvado ola bilmoaz. Enerjinin yiiksok vo zaif oldugu mor-
holalor var. Bazon son ¢ox aktiv va yaradici olursan, lakin
hordon do hor sey durgunlasir vo onda he¢ bir horokot
etmir, he¢ bir seyo nail olmursan. Dovro istonilon godor
davam eds bilor: bir ne¢o saatdan bir nego ilodok. Boyiik
dovralor vo bu boylik dovrolorin igorisindo olan kigik
dovrolor var. Hoyat {i¢lin tohliikoli olan bir ¢ox xos-
toliklor zoif enerjili dovroloro miiqavimat gostormoyin

noticosidir. Bunu etmok istoyi, yaxud duygularini vo sox-
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si eynilogdirmoani ugur kimi xarici faktorlardan almagin,
idrakinla eynilosmo miiddotindo gag¢inilmaz illiiziya
olacaq. Bu illiiziya zoif dovralori gobul etmoyi, moglub ol-
mag1 ya ¢atinlosdirir, ya da miimkiinsiiz edir. Beloliklodo,
0ziinli gorumaga meylli olan organizminin intellekti soni
saxlamaga mocbur etmok tigiin, xoastolik “diisiiniib tap-
magq” kimi miidafio todbirindon istifads edo bilar ki, yeni-
lonmo bas vera bilsin.

Kainatin dovri tobioti biitiin seylorin vo situasiyalarin
miivoqqgatiliyi ilo yaxindan six baghdir. Budda bunu 6z
toliminin morkozina ¢evirmisdir. Bitiin hallar son daraco
geyri-stabildir vo fasilasiz harokotdadir, ya da onun ifado
etdiyi kimi, doyiskondir. Bu hor bir halin, hoyatinda qar-
stlasdigin hor bir situasuyanin xarakteristikasidir. Onlar
doyisir, yox olur ya da daha soni qane etmirlor. Daoyis-
konlik Maosihin toliminin do osas konsepsiyasini toskil
edir: “Oziiniiz {i¢iin xazinalor y181b yers basdirmayin, gii-
Vo vo pas onlar ¢iiriidor, ogrular ise ogurlayarlar...”

No godor ki idrakin soraiti “yaxs1” qiymetlondirir, is-
tor miinasibatloriniz, istor miilkiyyatiniz, istor sosial rolu-
nuz, istar yasayis yeriniz, istorso do fiziki bodoniniz ver-
diyinz bu qiymoto baglanir vo onunla eynilosir. O soni
xosboxt, O0ziindon momnun edir, kimliyinin bir hissosi
olur. Ancaq “gilivo vo pasin yeyocoyi” monada he¢ na
obadi deyil. O ya tiikonor, doyisor, yaxud qiitb doyi-

sikliyino moruz qalar: Diinon, ya da kecon il yaxsiolan,
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sorait gofil todricon pislosir. Ovvallor soni xosboxt edon
eyni sorait, bir az kec¢dikdon sonra bodboxt edir. Bu-
glinkii ugur sabah monasiz israf¢iliga ¢evrilir. Ugurlu ev-
lilik vo bal ay1 ugursuz bosanmaya, yaxud monasiz mii-
nasiboto ¢evrilir. Ya da hor hansi bir sorait 6zii yoxa ¢ixir
vo onun yoxlugu soni bodboxt edir. Ogor idrakin bag-
landig1 vo Oziinii eynilosdirdiyi sorait vo ya situasiya do-
yisir, ya da yoxa ¢ixirsa, idrak bunu heg ciir gqobul eds bil-
mir. O, yoxa ¢ixan soraitdon yapisaraq, bu doyisikliya
miiqavimot gostorir. Bu sanki bir golunuzun vo ya
ayaginizin badoninizdon qoparilmasina bonzoyir.

Hordon bozi insanlarin var-dovlotlorini vo ya niifuz-
larin1 itirdikdon sonra intahara cohd etdiklorini esidirik.
Bunlar ekstremal hallardir. Ciddi itkiys vo ya buna ban-
zar bir seyo moruz qalan basqgalar1 iso, gom doryasina ba-
tir, yaxud da xostolonirlor. Onlar sorhodi ayira bilmir, 6z
hoyatlar1 ilo hoyat situasiyalar1 arasindaki forqi hiss et-
mirlor. Bu yaxinlarda yas1 artiq soksoni 6tdiikdon sonra
vofat etmis bir aktrisa haqqinda oxudum. Qocalaraq go-
zolliyi solmaga baslayanda o 6ziinii ¢ox badboxt hiss edos-
rok, tonhaliga ¢okilib. O da soraitlo — 6z zahiri goriiniisi
ilo eynilogmisdi. Bu sorait ovvalco ona sevincli, daha son-
ra forohsiz duygular boxs edib. Ogor o i¢indoki formasiz
vo zamanxarici hoyata qovusa bilsaydi, bu prosesi qaygi-
sizlig vo dincliyin oldugu yerdon miisahido edo bilor vo

zahiri formasinin solmasina sakitco imkan yaradardi.
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Bundan basqa, onun zahiri formasi yasi olmayan osl tobi-
otindon silialanan isiqla daha soffaf olardi, yoni onun go6-
zolliyi he¢ vaxt solmaz, monovi gozalliyo ¢evrilordi. An-
caq bunun miimkiinliiyiinii he¢ kos ona demoyib. ©On ho-

qiqi bilgi hols genis sokilds alds olunmamisdir.

&

Budda Oyroadirdi ki, sonin xosboxtliyin belo ‘“dak-
ha”dir; bu s6z pali dilinde “ozab”
sizlik” demokdir. Xosboaxtlik vo badboxtlik bir-birindon

ayrilmazdir. Bu o demokdir ki, sonin xosbaoxtliyinlo bad-

Vo ya “momnuniyyot-

boxtliyin faktiki olaraq eyni seydir. Onlar1 bir-birindon
ancaq zaman illliziyas1 ayirir.

Ancaq bu he¢ do sonin neqativ mévqgedo olmali oldu-
gun demok deyil. Bu sadoco sonin seylorin mahiyyatini
anlayib, biitiin hoyatin boyu illiiziyalar ardinca gagma-
magin ugilindiir. Bu sonin gozal seylori vo xos situasi-
yalar1 qiymotlondirmomaoyin, z6vq almamagin anlamina
da golmir. Lakin onlarin vers bilmadiyi, yoni noyloso ey-
nilosmo, daimilik vo limid etmok, yaxud 6ziinii tam real-
lagdirmanin arxasinca getmok ozaba vo timidlorin pug ol-
masina aparan yoldur. ©gor insanlar aydinlansalar vo
0zlorini osyalarla eynilosdirmokdon daha z6vq almasalar,
biitiin reklam sonayesi vo istehlak comiyyati ¢okor. Ciinki
xosboxtliyo bu yolla no godor israrla can atirsansa, o da

bir o gadar sayls sandan qagir. Miivoqqati va sathi heg bir

243


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

sey soni he¢ vaxt momnun etmoyacok, lakin hoqigoto ¢a-
tana qodor, bolko do, ¢oxlu limidsizlik, moyusluq yasaya
bilorson. Seylor vo situasiyalar hozz vers bilor, ancaq on-
lar sono agr1 da verocok. Osyalar vo siyuasiyalar sono loz-
zot vera bilor, ancaq sevinc boxs edo bilmoz. Sevinci heg
bir sey boxs edo bilmoz. Sevinc sobobsizdir vo Varligin
sevinci kimi daxildon golir. O sonin tobii halindir, soylo
calisaraq vo ya miibarizo apararaq oldo edacoyin bir sey
deyil.

Insanlarin ¢oxu malik oldugu, ugrunda miibarizo
apardig1l osyalarda he¢ bir “qurtulus” olmadigim gotiy-
yon anlamir. Bunu anlayanlar ¢ox zaman hoyatdan bezir
vo depressiyaya diisiirlor: ogor he¢ bir sey sono haqigoton
tam momnunluq vermirss, no ugrunda miibarizo apara-
san? Bunun monas1 varmi? ©gor ©hdi-Otiqin peygombari
asagidakilar1 yazibsa, demosli, bu anlayis soviyyasino yiik-
solib:

“Mon giinosin altinda bas veron har seyi gérdiim vo
bunlar hamis1 bos, monasiz seylor idi, kiiloyin arxasinca
gacmaqdan basqga bir sey deyildi”.

Bu fikri dork edonds, son timidsizliklo aydinlanma-
nin arasinda, harasinin bir addimliginda olacagsan.

Bir Buddist rahib bir vaxtlar mono belo demisdi:

"Rahib oldugumdan bori keg¢on iyirmi il orzindo Oy-
rondiyim biitiin seyi bir ciimlo ilo imiimilosdirs bilorom:

Yaranan hor sey, yox olur. Bildiyim budur.

244


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

O bunu demok istoyirdi:

“Mon var olana miiqavimot géstormomoyi dyrondim;
mon mdvcud ana var olmaga icazo vermoyi, biitiin sey-
lorin vo soraitlorin miivoqgoti tobiotini gobul etmoyi Oy-
ronmisom. Beloco, dinclik tapmisam”.

Hoyata miiqavimot gostormomok xosboxt, qaygisiz
vo asan yasamaq demokdir. Onda bu hal artiq voziyye-
tinin yaxs1 va ya pisliyindon asili olmayacaq. Demok olar
ki, paradoksaldir, ancaq elo ki formadan daxili asililigin
aradan galxir, hoyatinin imumi goraiti vo xarici géorkomin
ohomiyyaotli dorocodo yaxsilasma tendensiyasi qazanir.
Xosboxt olmaq ti¢lin ehtiyac duydugun seylor, insanlar
vo sortlor miibarizasiz vo he¢ bir soy gostormadiyin halda
sonin yanina golmoys baslayirlar vo no qodor ki, vardirlar
onlar1 doyarlondirs, onlardan hozz ala bilorson. Olbatto ki
biitin bunlar, miivoqqotidir, dovrloer golib-gedacaklar,
ancaq onlardan asilihigin olmadig: tiic¢iin, bundan sonra
onlan itirmok qorxun da olmayacaq. Hoyat qaygisizca-
sina axacagd.

Hor hansi ikinci monbadon golon xosboxtlik dorin ol-
mur. O yalniz Varligin solgun oksi, miiqavimatsiz duru-
ma girorkon dincliyin daxilinds tapdigin titrok oks-soda-
sidir. Varliq soni idrakin oks qiitblorinin hiidudlarindan
konara ¢ixararaq, formaya bagliligdan azad edir. Otrafda

hor sey ugulub-dagilsa, par¢alansa belo, son dincliyin do-
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rin hissini duymaga davam edirson. Bolks do, bununla
xosboxt olmayacaqgsan, ancaq sakit olacagsan.

Negativlikdenistifade Edib
Onu Kanara Atmag

Istonilon daxili miigavimat bu vo ya digor formali ne-
gativlik kimi hiss olunur. istonilon ciir neqgativlik do mii-
gavimotdir. Bu monada hor iki s6z, eyni anlamdadir. Ne-
gativlik adi hirsdon vo ya doziimsiizlikkdon azgin qozobo
gadar, depressiv ovgatdan, ya da hiddatdon ¢ixilmaz inti-
har durumunadok doyisoa bilor. Bozon miigavimat emosi-
onal agrilar1 da horokoto gotirir. Bu halda on monasiz Si-
tuasiya belo, qozab, depressiya vo ya dorin kodor kimi
giiclii neqativlik yaradir.

Eqo neqativlik vasitosilo realligr ustaliqla idaro edo-
rok, istadiyini ala bilocoyine inanir. Eqo onun vasitasilo
homg¢inin arzuladig: situsiyalar1 colb eds, arzu olunma-
yanlar1 isa qova bilocoyinada inanir. Mdciizolor Kursu
diizgiin olaraq, xosboxt olmadigin zamanlarda bodboxtli-
yin sond istadiyini “slde edacoyin™ ilo baglh siiuraltinda
inama sahib oldugunu gostorir. 9gor “son", yoni idrakin
badboxtliyin islomodiyino inanmasaydi, onu Yyaratmag
noyino lazim idi? Hogqigot budurki, siibhosiz, neqativlik
iso yaramir. O, arzulanan soraiti cozb etmok ovozina, on-

larin yaranmasina mane olur. Arzuolunmaz hallar1 dagit-
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magq ovozing, onlar1 yerindo saxlayir. Neqgativliyin yegano
“faydali” torofi eqonu mohkomlondirmosidir. Elo bu so-
bobdon da eqo onu sevir.

Els ki 6zilinli neqativliyin har hansi cohoti ilo eynilos-
dirirson, artiq onu basindan ¢ixarib ata bilmirson vo
dorin stliuralti soviyyado miisbot doyisikliklords isto-
mirson. O, sonin depressiv, acigli vo hagsizliga moruz
galmis kimliyini tohdid edocok. Onda son iso hoyatinin
miisbot yonlorino ohomiyyst vermoyocok, onlart gormo-
mazliyo vuracaq vo gobul etmoyocaokson.

Neqativlik tobii amil deyil. O, tobiotdo yoxdur. Ne-
gativlik psixi ¢irklondirici kimidir, hom doa tobistin zohor-
lonorok mohv olmasi ilo kollektiv insan psixikasinda top-
lanan nohong manfi yiik arasinda dorin alaqo var. Planeti-
mizdo insan hoyatindan basqa he¢ bir hoyat formasi
neqativliyi tanmimir. Eyni zamanda, he¢ bir digor hoyat
formas1 onu saxlayan, movcudlugunun osas1 olan yer kii-
rosini murdarlayib zohorlomir. Son heg stress voziyystino
diismiis narazi bir ¢igok, ya da palid agaci gordiinmii?
Depressiyaya diismiis delfin vo ya qurbaga, Oziindon
naraz1 vo rahatliq tapmayan pisik, inciklik vo nifrotdon
govrulan qus gordiinmii? Yalniz insanlarla yaxin tomas-
da olan, insan idraki vo onun doliliyi ilo slagesi olan hey-
vanlar tosadiifon miioyyon osobi davranis gostors vo ya

neqativliya bonzor seylor hiss edo bilorlor.
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Hor hansi bitki vo heyvani miisahido et, ondan var
olani oldugu kimi gobul etmoyi 6yron, Mdvcud ana gii-
zasto getmoyi Oyron. Hoyati 6yron. Botiivliiyli 6yron, bii-
tov olmagin, 6zilinlo olmagin, hoqiqi olmagin no oldugu-
nu 6yron. Neco yasamagi, neco 0lmoyi, hoyat1 vo 6limi
problemo ¢evirmomaoyi Oyron.

Mon bir ne¢o Dzen ustadr ilo birlikdo yasadim, onlar
hamis1 pisik idiloer. Hotta Ordoklordon miihiim monovi
dorslor aldim. Onlar1 sadoco miisahido etmok meditasiya-
dir. Onlar neco do azad vo sarbast sokilds, 6z alomlarin-
do, indiki anda tam modvcud halda, loyaqotli vo miikom-
mol sokilde horokot edirlor; bunu ancaq idraksiz varliqlar
edo bilor. Bununla belo, iki 6rdok tosadiifon dalasa bilor;
bozon namolum sobobdon, ya da biri o birinin sahosine
girdiyi liciin. DOylis adoton bir ne¢o saniyo davam edir
sonra iso Ordoklor ayrilib oks istigamatlors tizorok, yolda
arabir qanadlarint méhkom cirpirlar. Sonra elo dinc tiziir-
lor ki, sanki aralarinda he¢ bir dava-filan olmayib. Bunu
ilk dofo miisahido edorkon birdon anladim ki, onlar qa-
nadlarini ¢irparkon artiq enerjidon azad olur, bununla da
enerjinin badonlorindes qalib neqativliya ¢evrilmosindon
gorunurlar. Bu, tobiotdon golmo miidriklikdir vo onlar
i¢lin ¢ox asanddir, ¢iinki kegmisdo  yasayan  vo

bununlada 6zlorini onunla eynilogdiran idraklar: yoxdur.
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Magoar neqativ emosiyada miihiim mesaj ola bilmaz? Masa-
lon, mon tez-tez depresiyada oluram, balka, bu manim hayatim-
da nayinsa qaydasinda olmadigimin alamoatidir. Bu mani hayat
soraitima digqat yetirmaya va onda nayisa dayigsmaya vadar eda
bilor. Yoni mana bu emosiyani neqativ qiymatlondirib, konara

atmagq, nayi xabar verdiyina qulaq asmaq lazimdur.

Boli, miitomadi tokrarlanan emosiyalarda bozon hoqi-
goton hor hans1 mesaj vo xastoliklor do olur. Lakin hoyata
kegirocoyin istonilon doyisiklik, sonin isino, miinasibotlo-
rino, yaxud otrafina aid olmasindan asili olmayaraq, no
godor ki siiur saviyyoandoki doyisikliklordon gaynaqlan-
mayacagq, notico etibarilo aldadici olacaq. S6hbot stiurdaki
doyisiklikdon gedonds iso bu o demokdir ki, sonin mdv-
cudlugun artir. Mdvcudlugun miisyyon soviyyosino ca-
tanda, neqativliyin sono yaranmis hoyat soraitindo no et-
moli oldugunu xatirlatmasina ehtiyacin qalmayacaq. An-
caq neqativlik varsa, ondan istifadoet. Ondan daha ¢ox
movcud olmaga oldugunu xatirladan 6ziinomoxsus isaro

kimi istifado et.

Neqativliyin yaranmasinin garsisini neca alaq va agar artiq

varsa, ondan neca can qurtaraq?

Artiq dediyim kimi, son onun qarsisini yalniz tam
movcud olmagla ala bilorson. Ancaq bu soni ruhdan sal-

masin. Biitiin planetdo movcudluq halinda daimi gala
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bilon comi bir ne¢o adam var, ancaq buna yaxin olanlar
da yox deyil. Inaniram ki, belolori tezliklo coxalacaq.

Daxilinde no zaman hor hans1 formada bir monfilik
oldugunu hiss etson, ona ugursuzluq kimi yox, soni
xabardar edon lazimli signal kimi bax:

“Oyan. Idrakindan ¢ix. Mdvcud ol”.

Oldos Hakslinin monovi tolimlorlo maraqlandigi ahil
yaslarinda yazdig1 “Ada” adli bir roman1 var. O, gomi qo-
zasina ugrayib, uzaq bir adaya diison insan haqqindadir.
Bu adada unikal sivilizasiya var. Onun diinyanin qalan
hissasindon forqlonon geyri-adiliyi odur ki, bu adada hoe-
gigoton agilli insanlar yasayirlar. Bu adamin diggetini ilk
colb edon agaclarda oturan alabozok tutuqusularin civil-
tili saslorlo asagidaki sozlori toloffiiz etmolori olur:

— “Diqqet. Burada vo indi. Digqet. Burada vo Indi”

Sonradan bilirik ki, ada sakinlori bu s6zlori onlara ona
gOro dyradiblor ki, quslar insanlara daim mdvcud galmali
olduglarini xatirlatsinlar.

Belolikla, i¢indo xarici amillorin vo fikirlorin, ya da
dork edilmosi miimkiin olan nasa geyri-miioyyon bir se-
yin tosiri ilo omoalo golon neqativliyi hiss edon kimi, bu-
nun sana xabardarliq oldugunu hesab et:

“Diqqot. Burada vo indi. Oyan”.

Hotta zoif bir qiciglanma belo, ¢ox oshomiyyotlidir vo

diqgotli aragdirma tolob edir, bunu etmosoniz, izlonilmo-
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yon reaksiyalarin kumulyativi® artimi bas verocok. Qicig-
lanmani hiss edon kimi, daxilindo bu enerji sahosini isto-
madiyin halda, onu ata bilocoyini vo iimumiyyatlo onun
he¢ bir mogsodo xidmot etmoadiyini anlayacagsan. Ancaq
onu atanda, biitovlilkkdo vo tamamilo atdigina omin ol.
Ogor ata bilmirsonso, onda sadoco oldugu kimi gobul et
vo diqqgatini, avval gostordiyim kimi hissiyyatina yonolt.

Neqativ reaksiyani aradan galdirmaq {igiin, onu ko-
nara atmaqgdan olavo, onun xarici sabablori iiciin agiq hala
golo bilorson. Baslangic iiglin sono ochomiyyatsiz, adi sey-
lor iizorindo mosq etmoyi moaslohot goriirom. Tutaq ki,
otaqda sakitco oturmusan. Birdon kiigodon avtomobil siq-
nalinin sosi esidilir. Sonin qiciqlanmanin, asoblosmayinin
maqsadi nadon ibarotdir? He¢ nodon. Bas onu niyo yarat-
din? Ho, onu son yox, idrakin yaratdi vo onu tamamilo
avtomatik olaraq yaratdi. Bos idrak onu niyo yaratdi?
Ciinki o, stiuralt1 olaraq inanir ki, guya sonin monfilik vo
naraziliq kimi hiss etdiyin miigavimati, bu arzuolunmaz
soraiti hansisa sokildo aradan qaldiracaq. Bu, silibhosiz,
dogru deyil. Bu halda idrakin yaratdigi miiqavimat yoni
qiciglanma va ya qozab, onu aradan galdirmaq istadiyi il-
kin sababdon daha ¢ox narahat edacok.

Bunlarin hamisini monavi tocriiboys do ¢evirmok olar.

Oziinii a¢1q durumda, sanki méhkom cismani badani ol-

10 Kumulyasiya — orqanizmde derman maddalerinin ve ya zeharlerin toplanmasi.
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mayan Kimi hiss et. Sonra bu soso, ya da sondo neqativ
reaksiya yaradan basqa hor hansi bir seyoa sondon golib
ke¢gmo imkani ver. Onda o daha sonin i¢indoki mdhkom
“divara” doymoyocok. Dediyim kimi, tocriiboyo xirda
seylordon basla. Masin signali, adi it hiirlisli, usaq agla-
masi, avtomobil tixaci. Konardan golon agir “liizumsuz”
zorboalori qobul edon daxili miigavimet divarini aradan
galdir vo biitiin bunlarin sondon 6tiib ke¢masino imkan
Ver.

Tutaq ki, kimsa soni incitmok fii¢iin kobud, tohgqira-
miz seylor sdyloyir. Ona sliursuz reaksiya vermok, hii-
cum etmok, miidafio olunmaq ovozina, bu tohqirin son-
don 6tiib kegmosino imkan verirson. Miiqavimot gostor-
mo. Sanki daxilinds incidilocok biri yoxdur. Bu elo
bagislamadir. Beloco, son incidilmoz olursan. Son o ada-
ma sakitco davranisinin yanlis oldugunu sdyloyo bilor-
son. Siibhosiz, ogor bunu istoyirsonss. Onda homin adam
artiq sonin daxili durumunu idaro edoa bilmoyacok. Son
O0zlnii idaro edocok, basqasinin tosirino diismoyocokson
vo idrakin bir daha soni olo ala bilmoyocok. Bunun av-
tomobil signali, kobud adam, sel, zolzalo, yaxud biitiin
var-dovlatinin alindon ¢ixmasinin olmasi vacib deyil; mii-

gavimat mexanizmi homiso eyni olacaq.

Mon meditasiya ilo maggul olmus, seminarlarda istirak et-

mig, manaviyyat haqqinda ¢oxlu kitablar oxumusam va miiga-
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Vimat gostormomak durumunda olmaga ¢alignugam. Ancag
mondan haqiqi vo daimi daxili dincliya nail olmagin yolunu
tapib-tapmadigimi sorussaniz, diizgiin cavabim “yox” olacagq.

Bas niya onu tapa bilmamisam? Basqa na eds bilaram?

Son dincliyi holo do konarda axtarirsan, ona goroado,
axtarig ¢or¢ivondon ¢ixa bilmirson. Balkoa do, névbati se-
minar sond lazimi cavabi vers, ya da yeni texnika gostoro
bilor. Man bunu deys bilorom:

“Dinclik axtarma. Indi oldugundan forqgli bir durum
axtarma, yoxsa 0ziino daxili qarsidurma yaradacaq vo sii-
ursuz miigavimoto girocokson. Oziinii rahatliq tapa bil-
madiyino gore, bagisla. Oz narahatligini tamamila gabul et-
diyinan,odincliya ¢evrilmaya baslayir. Bitovlikkds qobul et-
diyin hor sey sono dinclik gotirocok. Bu elo toslimiyyaot

mociizasidir”.

&

Yoqin ki, 2000 il qabaq aydinlanmanin bdyiik usta-
dinin istifads etdiyi “biri yanagina vurduqda o biri yana-
g g¢evir” ifadosini esitmison. O, miigavimotsizliyin vo
reaksiyasizligin sirrini simvolik sokildo vermoyo c¢alisib.
Bu vo ya digor fikirlorlo o hoyatinin xarici miihafizosinin
yox, daxili realliginin qaygisina qalib.

Banzan haqqinda ohvalati esitmison? Banzan bdyiik

Dzen ustadi olmamisdan qabaq uzun illor aydinlanma
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axtarib, ancaq onu homiso olindon qagirib. Ancaq bir dofo
bazara gedorkon, tosadiifon gossabla miistorinin séhbaoti-
ni Otari esidib.

— Mono otin on yaxs1 yerindon ver, — miistori xahis
edib vo goassab cavabverib:

— Mondo pis ot yoxdur, hamis1 yaxsidir. Burada yaxsi
olmayan heg bir tiko yoxdur.

Banzan bunu esidon kimi aydinlanib.

Goriirom, izahat gozloyirson. ©gor son olani gobul
edirsonso, onda hor bir tiko, yoni hor bir an yaxsidir. Ay-

dinlanma da elo budur.

Sefgatin Tabioti

Idrakin yaratdign ziddiyyotlorin hiidudlarindan ko-
nara ¢ixdiqda, dorin gol kimi olursan. Hoyatinin zahiri
soraiti vo onda bas veron hadisolor bu goliin sothidir. O
bozon sakit, bozonso ddvrlorin vo fosillorin doyismosine
miivafiq olaraq cosqun vo dalgali olur. Ancaq asagida,
dorinliyindo g6l homiso sakitdir. Son tokco goliin sothi
deyil, biitovlikdo Oziison vo homiso sakit qalan
dorinliyino baglisan. Son xoyalon har hansi situasiyadan
yapisaraq, doyisikliyo miigavimot gostormirson. Daxili
dincliyin ona baglh deyil. Son doyismoz, zamanxarici,
O0lmoz Varliga sadiqliyini qoruyursan, daha formalari
durmadan doyison xarici diinyada 6ziinii reallasdirmagi
vo xosboxt olmagi bacarib-bacarmamagindan asihi

deyilson.
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Son o formalardan lozzot ala, onlarla oynaya, yeni formalar
yarada vo onlarin go6zolliyini doyorlondiro  bilorson.
Ancaq daha onlarin hor hansi birino asililiq ehtiyaci

duymayacagsan.

Bu gadar miistaqil olanda, bu natica etibarilo basqalarindan

uzaqlasmaq manasi vermirmi?

Oksina. No gador ki Varligin forqinda deyilson, 6z re-
alligin1 tapa bilmodiyin ii¢lin basqa insanlarin da realligi-
n1 gérmoyacokson. Sonin idrakin onlarin formalarini, 0
cimlodon do idraklarin1 ya sevacok, ya da sevmoyocok,
bu forma dediyim onlarin ancaq badanlorini deyil homdo
zehinlorini oks etdirir. Hoqiqi miinasibotlor ancaq Varli-
gin forqino varanda miimkiin olur. Son Varligin forqindes-
liyindon ¢ix1s edorok, basqasinin badonini vo zehnini adi
parda kimi qobul edocokson. Eynilo 6ziinlinkiinii hiss et-
diyin kimi bu pordonin arxasinda onun osl realligim1 da
hiss edo bilarson. Belaliklo, agor iztirabla, ya da kiminsa
stursuz davranisi ilo qarsilagsan, mévcud galacaq, Varliq
ilo vohdotini dork edocokson. Beloco, formadan o torofa
baxa, basqasinin siialanmasini vo saf Varligini 6ziintinkii
kimi hiss edo bilorson. Varliq soviyyasindo biitiin ozablar
illiiziya kimi qgobul olunur. Axi ozablar1 forma ilo

eynilogmo gatirir. Bozon bunu dork etmoklo, basgalarinda
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Varliq stiurunu oyatmagla (albatto, onlar hazirdirlarsa),

osl sagalma mociizolori bas verir.
Yoni safqat budur?

Boli. Sofgat 6ziinlo digor biitiin varliqlar arasinda do-
rin rabitonin dork olunmasidir. Lakin sofgstin, yoni sofqot
baginin iki torofi var. Bir halda ki son burada bir torofdon
fiziki bodonson, demoli, 6z fiziki formanin zoifliyini vo
otoriliyini basqalar: ilo, hor bir canli varliqla boliisiirson.
Novboti dofo “monim bu adamla ortag he¢ noyim
yoxdur” deyonds, yadina sal ki, onunla aranda ortaq sey-
lor ¢coxdur. Bir ne¢o ildon, iki ildon, yaxud yetmis ildon
sonra olmasindan asili olmayaraq, hor ikiniz ¢iirliyon me-
yit, ondan sonra bir ovuc kiil, daha sonra iso he¢ no ola-
caqsiniz. Bunu dork etmok insani o qodar ayildir vo sakit-
losdirir ki, qiirur iigiin he¢ bir yer qoymur. Mogar bu ne-
gativ fikirdir? Yox, bu faktdir. Buna niyo gozlorini yu-
mursan? Bu monada soninls istonilon digor varliq arasin-
da tam boraborlik var.

On giiclii monoavi tocriiboalordon biri soninki do daxil
olmagqla fiziki formalarin faniliyi ilo baglh dorin meditasi-
yadir. O “6lmadon avval 6lmoak™ adlanir. Onun dorinliyi-
no get. Sonin boadonin oriyir vo yox olur. Sonra idrakin
yaratdig biitlin forma va fikirlorin 6ldiiyli moqam yetisir.

Ancaq son holo oradasan. Buna sonin Ilahi mévcudlugun
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deyilir. Isiqli, parlag, tam ayilma. Real olan heg¢ bir sey
he¢ vaxt 6lmoyib, 6lonlor ancaq adlar, badonlor, formalar

vo illliziyalardir.

&

Oz hoqiqi tobiotinin Sliimsiizlilyiiniin dork olunmasi
sofgotin digor torofidir. Son dorin hissi planda tokco 06z
Olimsilizliyilini deyil, istonilon digor varligin 6liimsiizlii-
yinii do dork edirson. Son formalar miistovisindo mévcu-
diyyatin faniliyi vo tosadiifiliyi fikrini boliisiirson. Varliq
miistovisindo iso abadi, parlaq hoyat1 boliisiirson. Bu, sof-
gotin iki torofidir. Bir-birino zidd kimi goriinon kodor vo
sevinc hisslori sofqotdo qovusaraq dorin daxili dincliyo
cevrilirlor. Bu, Tanrinin dincliyidir. O, insan moxluqunun
hiss etmoyo qadir oldugu an g6zol vo mohtogom duygu-
lardan biri olmaqla yanasi, hom do sofaverici vo doyisdi-
rici glico malikdir. Ancaq haqqinda bohs etdiyim hoaqiqi
sofqoto ¢ox az rast golinir. Basqa bir varligin ozabini hiss
etmok li¢iin giiclii stiur dorocasino malik olmalisan, lakin
bu sofgotin yalmiz bir torofidir. Bu, tam sofqot deyil. Ho-
qiqi sofgot duygulari, anlayaraq boliisobilmo gabiliyyoti-
nin hiidudlarini asir. No godor ki bu sofgot kodor sevinci
ilo, Varligin formadan konar sevinci ilo, obadi hoyatin

sevinci ilo birloso bilmoyacak, o reallagsmayacagq.
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Forqli Reallig Nizamina Dogru

Mban badonin 6lmali olduguna inanmiram. Bizim fiziki
oliima qalib gala bilocayimiza inaniram. Badon biz éliima inan-

digimiz iigtin oliir.

Bodon son 6liimo inandigin iiglin 6lmiir. Bodon son
Olimo inandigin ti¢lin var vo ya var kimi goriiniir. Bodon
vo Olim eqoist siiurun dogurdugu eyni illiiziyanin bir
hissosidir, o bu ¢orgivado foaliyyot gostordiyindon, hoya-
tin monboyini dork etmok qabiliyyatindon mohrumdur,
ona goro do, Oziinli olahiddo bir sey kimi daimi tohliiko
altinda goriir. Beloco, o sonin daimi tohliiko altinda olan
bork fiziki horokot vasitosi olmagin haqda illiiziya yara-
dir.

Oziinii dogulan va bir qodor sonra 6lon bodon kimi
gobul etmok illiiziyadir. Badon vo 6lim tok vo biitov illii-
ziyadir. Biri olmadan o biri do ola bilmoz. Son illiiziyanin
bir hissosini 6ziinds saxlayib, o birindon xilas olmaq isto-
yirson. Ancaq bu miimkiin deyil. Son ya bunun hamisina
malik olmalisan, ya da hamisindan imtina etmolison.

Lakin 6z bodonindon gaga bilmazson, bunu etma- yino
do ehtiyac yoxdur. Badonini hoaqiqi tobistin kimi qo- bul
etmoyin son doraco yanligdir. Ancaq no qadar ki bo- don

haqiqi tobiotino giris ligiin yegana noqtadir, bu
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tobiot do homin illiiziyadan konarda yox, onun i¢orisinde-
dir.

Ogor son bir moalok goriib, onu yanlis olaraq das hey-
kol hesab elomisanso, etmoli oldugun yegano sey nozorlo-
rini yenidon kokloyib, basga bir seyo yox, homin “das
heykolo” daha diggotlo baxmaqdir. Onda gorocokson ki,
orda das heykal olmay1b.

9gar badoni 6liima inam yaradirsa, bas niya heyvanlarin
da badoni var? Axt heyvamin eqosu yoxdur va onlar, 6liima

inanmir...

Bununla belo, o da 6liir, ya da 6lmiis kimi gortiniir.

Unutma ki, sonin diinyan1 gavramagin stiur halinin
tozahiiriidiir. Son ondan ayr1 deyilson vo ondada diin-
yanin obyektiv monzorasi yoxdur. Siiurun hor an sonin
yasadigin alomi yaradir. Miiasir fizikanin on boyiik kost-
lorindon biri miisahido edonlo miisahido olunan arasinda
birliyin olmasidir: eksperiment aparan insan miisahido
edon stiurdur vo 0, miisahido etdiyi obyektdon ayri ola
bilmoz, onun forgli baxis bucaqlar1 homin obyektin forqli
davranmasina sobab olur. 9gor son daha dorin soviyyads
ayriliga vo hoyat ugrunda miibarizonin zoruriliyino ina-
nirsansa, bu inancin biitiin otrafina oks olundugunu vo

gavrayisina qorxunun tasir etdiyini gérarson. Beloliklo

259


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

do son Oliim diinyasinda, bir-biri ilo vurusan, bir-birini
oldiiron vo yeyan cisimlor diinyasinda yasayarsan.

Heg bir sey goriindiiyii kimi deyil. Sonin yaratdigin
vo eqoist idrakin vasitasilo gordiiyiin diinya sono son do-
roco qusurlu yer, g6z yasi donizi kimi goériino bilor. Lakin
sonin qavradiglarin sadoco simvollardir, yuxugdérmo ki-
midir.

Stiurun kainatin molekulyar enerji rogsini bu sokildo
gavramaqda vo onunla bu cilir qarsilighh tosiro gir-
mokdadir. Bu enerji fiziki realliq deyilon seyin xam mad-
dosidir. Son onu badon, dogum vo 6liim, yaxud hoyat ug-
runda miibarizo prizmasindan goriirson. Amma sonsuz
sayda vo tamamilo forqli fikirlorin, tamamilo forqli diin-
yalarin olmasi miimkiindiir vo oslindo, vardir; Hamisi
siurun neco qavramasina baghdir. Hor bir varliq stiurun
diggat noqtosidir, har bir diggat ndqtasi isa, 6z diinyasini
yaradir, baxmayaraq ki, biitiin bu diinyalar bir-biri ilo six
baglidir. Insanlarin, qarisqalarin, delfinlorin vo digorlori-
nin 6z diinyasi var. Stur tezliklori soninkindon son dora-
co forqgli olan sonsuz sayda o gqodor moxluq var ki, no son
onlarin varligini hiss edirson, na do onlar sonin. Sono so-
mavi kimi goriinon alomdo sonin Monbayo, 6zlorinin iso
bir-birino bagli oldugunu bilon yiiksok siiurlu varliglar
var, amma natico etibarilo biitiin alomlor eynidir.

Bizim kollektiv diinyamiz stiurun idrak adlandirdigi-

miz soviyyasindo qurulub. Bu alomin i¢orisindo bela bo-
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yiik forglor olan ¢oxlu “diinyaciqlar” var vo onlar mohz
bu diinyalar1 qavrayanlardan vo yaradanlardan asilidir-
lar. Biitiin alomlor bir-birins six baghdirlar vo insan stiu-
runun gevrilisi bas verondo, bu doyisiklik tobioto vo hey-
vanlara tosir edocok. Bibliyada yazildig: kimi, galocokdos
“sir vo quzu yanasi yatacaqlar”. Bu tamamilo basqa bir
nizamin miimkinliytine isars edir.

Artiq dediyim kimi, diinya yiliksok dorocodo eqoist
tofokkiirtin oksidir. Qorxulu hoyat eqoist yanilmanin la-
biid noticasidir, bu qorxunun hokmdarliq etdiyi diinya-
dir. Yuxudaki obrazlar daxili diinyamizi simvolizo etdiyi
kimi, kollektiv hoyatimiz da shomiyyotli doracado qorxu-
nun vo kollektiv insan psixikasinda toplanan agir neqa-
tivliyin oksidir. Biz 6z dinyamizdan ayr1 deyilik, ona go6-
ro do, insanlarin ¢ox hissasi eqoist yanilmalarindan xilas
olanda, bu daxili doyisiklik biitiin moxluqata tosir edocok.
Son tam monasi ilo yeni bir diinyada yasayacaqsan. Pla-
netar stiurdaki doyisiklik do elo budur. Buddistlorin nati-
co etibarilo har bir agacin, hor bir otun aydinlanacag ilo
bagli qoriba agiqlamalar1 da bu haqigots isaro edir. Mii-
goddas Pavelin dediyino gora, biitiin moxluqat insanligin
aydinlanmasini gézloyir. Mon onun sozlorini belo yozar-
dim: “Yaradilmis kainat ehtiras vo timidlo Tanr1 oglunun
zithurunu goézloyir”. Miigoddos Pavel biitiin yaradilisin

bu yolla qurtulacagini séyloyorok davam edir: “Homin

261


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

giin... kainatdaki biitiin moxlugat dogus sancis1 kegirir-
mis kimi, inildoyacok™.

Dogulan yeni stiurdur vo onun gqacinilmaz oksi yeni
diinya olacaq. Bu, ©hdi-Cadidin Vohy Kitabinda da xobor
verilmigdir: ”Sonra mon yeni diinya vo yeni torpaq gor-
diim, ¢linki ilk connoat vo ilk torpaq yoxa ¢ixmisdi”.

Sobaoblo naticoni qarigdirma. Sonin ilk névbads vozi-
fon azadlig1 daha yaxs1 diinya yaratmaq vasitosilo axtar-
mamagq, forma ilo eynilosmodon qurtularaq oyanmaqdir.
Onda artiq diinyaya, realligin bu soviyyosino baglh
olmayacaqgsan. Son 6z koklorini Askar olmayanda hiss
edo bilor, belaliklods, Askar diinyaya bagliliqdan azad
ola bilorson. Son bu diinyanin miivoqqati hozlorindon ye-
no zovq ala bilorsan, ancaq onlar1 itirmok qorxun olmadi-
gindan, onlardan yapismaq zoruroti do olmayacaq. Hissi
hozlordon ovvalki tok lozzot ala bilmoyino baxmayaragq,
sondo artiq badon hozlorino qars1 giiclii ehtiras yoxdur,
eyni sokildo, psixoloji momnunluq yoluyla eqonu qida-
landiraraq 6ziinii daha cox reallasdirmaga canatma da
olmayacaq. Artiq son hozdon, hor hansi tozahiirdon son
daraco boylik bir seylo tomasdasan.

Bu monada artiq dolgun diinyaya ehtiyac duy-
marsan. Onun he¢ doyisib basqa ciir olmasini1 da istomor-
son. Yalniz bu andan etibaron asl sofgot hiss edir vo hoqi-

goton basqalarina komok etmoyo qadir olursan. Daha
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yaxs1 diinyan1 ancaq bu diinyanin hiidudlarindan konara
¢ixanlar yarada bilor.

Oliimiin vo &liimsiizlilyiin eyni sey olmasmin dorki
olan hoaqiqi sofgatin ikili tobiotindon artiq danisdigimiz,
balks do, sonin yadindadir. Belo bir dorin soviyyado sof-
got s6zilin oan genis monasinda sofa vericidir. Bu durumun
mialicovi tosiri ilk ndvbada etmoya deyil, olmaga osasla-
nir. Tomasa girdiyin hor koas bilib-bilmomaoyindon asili ol-
mayaraq, sonin movcudlugundan vo sakitliyindon tosirlo-
nacok. Son tam movcud olanda, otrafindakilar iso 6ziini
siursuz aparanda, buna cavab vermoyo ehtiyac hiss et-
moyacaksan, belsliklods buna heg bir realliq vermoyacok-
son. Sonin sakitliyin o doracodo boyiik vo dorindir ki, on-
da sakit olmayan hor sey elo yox olur ki, sanki avvaldon
olmayib. Bu, karmaya osaslanan horokot vo reaksiyalari
silsilesini qirir. Hom heyvanlar, hom agaclar, hom do ¢i-
¢oklor sonin dincliyini hiss edocok vo ona qarsiliq vero-
coklor. Beloco, son var olaraq, Tanrinin hiizurunu gosto-
rorok Oyradirson. Son “diinyanin is181” olursan, saf siiur
sacirsan vo buna gora do, o9zab1 onun amolo golmo sobaobi
soviyyosindo aradan qaldirirsan. Son siiursuzlugu bu

diinyadan uzaqlasdirirsan.

&
Ancaq bu o demoak deyil ki, bunu etmokls yanasi, yo-

ni, idrakla eynilosmomaoklo, insanlarin daxili stiursuzluq
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modellorini neco anlamagi dyrodo bilmoyacoyin anlamina
golmoz. Sonin kim olmagin hor zaman no dems-yindon
daha hoyati vacib tolimdir vo diinyan1 qat-qat giicli
sokildo doyisir, hotta no etmoyindon do  miigayiso
edilmoz dorocodo Onomlidir. Bundan basqa, Varligin
ilkinliyini etiraf etmok, bununla da sobob soviyyoasindo
islomok sonin eyni anda hom faaliyyot soviyyasinds, hom
do ozab1 (onunla no zaman qarsilasirsan-qarsilas) ylingiil-
losdirmoklo bu foaliyyatin noticolorino sofgot gdstormok
imkanini istisna etmir. ©gor ac adam sondon ¢orok isto-
yirso va sondo bir az varsa, verirson. Ancaq bu ¢orayi ve-
rorkon aranizdaki miinasibat qisamiiddotli olsa da, haqiqi
ohomiyyaot kosb edon yegano sey Varlig ilo paylasdigin
andir, ¢orak isa sadoco onun simvoludur. Darin sofa onun

i¢indadir. Bu anda nos veran var, na doalan.

Ancaq na acliq, na da acindan 6lma ilk yerds olmamalidir.
Aclhq va zorakihq kimi pis seylardon azad olmadan yaxsi diin-

yani neca yarada bilarik?

Pisliyin istonilon tozahiirii stiursuzlugun noticosidir.

Son stiursuzlugun naticolorini yumsalda biloroson, ancaq
sobabi aradan qaldirmadan onlar1 aradan qaldira bilmoz-
son. Hoqiqi doyisiklik otrafinizda yox, daxilinds bas verir.
Ogor biitlin diinyada ozabin ylingiillosdirilmosini

arzulayirsansa (bu, oalbotto, oldugca xeyirxah isdir), unut-

264



ma ki, diqqeti ancaq otrafina yoOnoltmomolison; yoXxsa
ugursuzluq vo iimidsizliklo qarsilasacagsan. Insan siiu-
runda dorin doyisiklilor olmadan diinyadaki ozab dibsiz
doro kimi bir sey olacaq. Ona goro do, 0z sofgotino birto-
rofli olmaga icazo vermo. Kiminso agrisina vo ya itkisino
acima vo komok etmo istoyi hoyatin biitiin tozahiirlorinin
daxili mahiyyotini daha dorindon dork etmoklo yanasi,
biitiin agrilarin ilkin illiiziyasin1 da dork etmoklo tarazliq
toskil etmolidir. Yalniz bu halda son 6z dincliyini gordii-
ylin biitiin isloro hopdura biler, yalmiz bu halda eyni anda
sobob va natico saviyyasindo igloya bilorson.

Bu homginin stiursuz insanlarin, bir-birilorini, 6z pla-
netini mohv etmokdon, ya da hissiyyat1 olan basqa varliq-
lara dohsotli ozab vermokdon g¢okindirmok mogsadilo hor
hans1 horokati dostoklodiyin halda da mogbuldur. Unut-
ma: qaranliqla miibarizo apara bilmadiyin kimi, stiursuz-
lugla da vurusa bilmozson. Bunu etmoyo calisirsansa, oks
qitblor giiclonmoyos baslayir vo doylis gabiliyyotlorini
mohkomlodirlor. Son bu qiitblordon biriylo eyniloasir, 6zii-
no diismon yaradir, beloaliklo stiursuzluga cokilirson. For-
gindsliyini molumati yaymagqla oyat, ancaq yeno do
miiqavimat gostorson, an yaxsi halda passiv miiqavimot
gostor. Amma bu halda i¢indo heg¢ bir miigqavimaot, nifrot
vo monfilik dasimadigindan omin ol.

“Diismonlorinizi sevin” — deyon Isa, siibhosiz, “diis-

mon gqazanmayin” demak istomisdi.
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Bir dofo noticolor soviyyosindo is gérmoklo 6zilini
onun i¢indo ¢ox asanligla itiro bilorson. Ayiqg-sayiq veo
yiiksok doracodo moévcud qal. Sobab soviyyasi sonin diq-
got morkozini ilkin vozifon tizorindo saxlamag tolob edir,
o zaman aydinlanmagi Oyronmok baslica mogsadin olur,

dinclik iso bu diinyaya on qiymaotli hadiyyaon olur.
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X fosil
Teslim Olmagin Manasi

indiki Anin Qabulu

Siz bir ne¢a dafo “taslim olmaq” haqqinda danisdiniz. Bu
fikir manim xosuma galmir. Bu, bir qador taleya iimid bag-
lamaga oxsaywr. Ogar biz hamiga har seyi oldugu kimi gabul et-
sak, demali, onu yaxsiya dogru dayismak iigiin heg bir say gos-
tarmayacayik. Mana elo galir ki, biz hayatimizin vo ya comiy-
yatin toraqqisi haqqinda damisanda, indinin mahdudiyyatlarini
qabul etmayi nazarda tutmuruq, aksina, onlarin ohdasindon gal-
maya va daha yaxsi seylor yaratmaga ¢aligiriq. 9gor bunu et-
masaydik, hala do magaralarda yasayardiq. Taslim olmagimizi
hor seyi dayismak va daha yaxst etmak arzumuzla neca uzlas-
dira bilarik?

Toslim olmaq bozi insanlar ii¢lin monfi mona dasiya,
moglubiyyot, gotiyyatsizlik, hoyatin ¢agirislarina cavab
verma acizliyi vo basqa bu kimi tosovviirlor yarada bilor.
Lakin hoaqiqi teslimiyyot bunlara gotiyyon bonzomir. O
diisdiiylin voziyyoato passivcosine dozmok vo heg bir sey
etmomok anlamina golmir. Bu, hor hansi planlar qurma-
magq, yaxud pozitiv foaliyyot goéstormomok anlamina da

golmir.
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Toslimiyyot hoyatin axarina miigavimot gdstormok
ovozino, ona uymagla bagli sado, ancaq dorin miidriklik-
dir. Sonin hoyat axinini hiss edo bilocoyin yegans yer in-
didir, ona toslim olmagq, indiki an1 har hans1 geyri-sortsiz
gobul etmokdir. Bu var olan qars1 daxili miigavimatdon
imtinadir. Zehni miihakimalorin vo emosional neqativli-

2 ¢

yin dili ilo daxili miigavimot “var olana” “yox” demok-
dir. O 6ziini agi1q sokildo xiisusilo islorin “pis gedonds”
gostorir, bu iso sonin idrakinin toloblori vo soksiz gozlon-
tilorin ilo hoqiqotde olanlar arasinda ugurum yaranmasi
demokdir. Bu ugurum hom do agri fasilosidir. Ogor yeto-
rinco uzun Omir yasamisansa, tez-tez islorin “pis getdiyi-
ni do” bilirson. Ogor agrin1 vo hoyatindaki kodari haqiqo-
ton aradan qaldirmaq istoyirsonso, toslim olmagi mohz
homin vaxtlarda tocriibbadon kegirmok lazimdir. Olani
gobul etmok soni dorhal idrakinla eynilosmokdon azad
edir vo bununla Varligla vohdstini borpa edir. Mii-
gavimot elo idrakin 6ziidiir.

Taslim olmaq sirf daxili fenomendir. Ancaq bu o de-
mok deyil ki, son xarici planda he¢ no edos vo otrafdak: vo-
ziyyati doyisdire bilmozson.

Oslindo, toslim oldugda gobul etmoli oldugun sey
{imumi vaziyyat deyil, Indi adlanan kigik hissadir.

Maosolon, ogor hardasa palgiga batmisansa, bu o de-

mok deyil ki, bununla tamamilo barismalisan.
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Razilasmaq toslim olmaq deyil. Sona arzuolunmaz,
ya da xosagolmoz hoyat soraitini qobul etmok lazim deyil.
Pal¢iga batmaqda pis he¢ no olmadigiyla bagl 6ziinii al-
datmaga vo buna Ozilinii inandirmaga da gorok yoxdur.
Yox. Son onun i¢indon ¢ixmaqla bagli istayini biitov sokil-
do analiz edirson. Sonra diqqotini daraldaraq, indiki ana
yonoldir vo onun iizorindo comlosdirirson, ancaq heg¢ bir
halda ona zehni yarliklar yapisdirmirsan. Bu indini mii-
hakimoa etmomok anlamina golir. Ona goro do, heg¢ bir
miiqavimatin vo emosional neqativliyin olmayacaq. Son
yalniz bu anin “varligni1” qobul edirson. Sonra bu palgiq-
dan ¢ixmaq ug¢lin goti harokatlor edir vo olindon goloni
edirson. Mon belo bir faaliyysti pozitiv hesab edirom. O,
gozabin, iimidsizliyin vo ya moyuslugun dogurdugu ne-
qativ foaliyyotdon xeyli effektlidir. Beloliklo arzu olunan
noticoni oldo edono godor, Indiys hor hansi yarlik yapis-
dirmadan teslimiyyati sinagdan kec¢irmoyo davam edir-
son.

Icazo ver, bununlabagl sdylodiyim fikri tosvir etmok
ticlin sono Vvizual bir analogiya gotirim. Geco qati duman-
da cigirla gedirson. Ancaq olinds is181 ilo dumani yaran,
iralido ensiz vo aydin saho yaradan giiclii fonor var. Du-
man sonin ke¢mis vo golocokdon ibarot hoyat soraitindir;
fonor stiurlu movcudluqdur; qarsinizdaki aydin saho iso
Indiki andur.
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Taslimolmamag sonin psixoloji formani, eqo qabigini
daha da qalinlasdirib sort edir vo bununla sondo daha
giiclii ayriliq duygusu formalasdirir. Son otraf diinyani,
xisusilo do, insanlar1 tohliiko kimi gobul edirson. Sondo
sturalt1 olaraq basqgalarint mihakims etmok yoluyla
mohv etmok, rogabot aparmaq vo onlara hokm etmok to-
lobat1 yaranir. Hotta tobiot do sonin diismonin olur, gav-
rayislarini vo hisslorini gorxu idars edir. Bizim paranoya
adlandirdigimiz ruhi xostolik bu adi, ancaq sturun

disfunksional durumunun bir godar koskin formasidir.

Miigavimot naticosinda tokca psixoloji durumun de-
yil, fiziki forman, yoni bodonin do sortlosorok borkiyir.
Onun ayri-ayrt hissolorinds gorginlik omolo golir, badon
0zl iso bitovlikdo sixilmaga baslayir. Bodondo hoyat
enerjisinin sarbast dovr etmosi ¢atinlosir, bu iso onun sag-
lamlig1 {igiin son doraco vacibdir. Masaj vo badon torbiyo-
sinin bozi novlori onun dévr etmasinin borpasina komok
edo bilar, lakin no goadar ki, toslim olmag: giindalik hoyat
normana g¢evirmomison, bu todbirlor soni miivoqqoti ra-
hatladacaq.

Daxilindo elo bir sey var ki, hoyat situsiyan1 forma-
lagdiran miivoqqoti vo Gtori sortlor ona toxuna bilmir, ona
yol iso birdir vo bu toslim olmaqgdan kegir. Sonin hoyatin,

indinin zamanxarici alominds abadi olan Varligin da
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odur. Isanin sdyladiyi kimi, o hoyat: axtarib tapmaq

“lazim olan yegano seydir”.

&

Ogor hoyat soraitinin sonin toloblorino cavab vermo-
diyini diisiiniirsonsa, yaxud o doziilmozdirso, ancaq ona
toslim olaraq bu soraiti tosdiqloyon siiursuz miigavimaot
modelini sindira bilorson.

Taslim olmaq doyisikliklori baslatmaqgla vo ya moq-
sodlori hoyata kegiron horokotlorlo ala uyusur. Son tosli-
miyyot durumunda foaliyyot gostorondo, horokotlorin ta-
mam basqa enerji, basqa keyfiyystlo dolur. Toslim olmaq
soni Hoyat enerjisinin monboyi ilo birlosdirir vo ogor
sonin faaliyyotindo Varliq varsa, 0, hoyat giiciiniin sevin-
cino ¢evrilorok, soni Movcud anin daha dorinliklorine
aparacaq. Miiqavimot gostormomoklo etdiklorinin vo ya
yaratdiglarimin keyfiyyati son doraco yiiksalir. Ortaya ¢1-
xan naticalor bu keyfiyyoti oks etdirmoyo baslayirlar. Biz
bunu “toslim olmus horokot” adlandira bilorik. O bizim
min illor boyu tosovviir etdiyimiz is deyil. Getdikco daha
¢ox insan ayildigca, is sozii do liigotdon qalxacaq vo bal-
ko do onun yerinoe yeni bir s6z yaradilacaqdir.

Sonin golocoyinin baslica toyinedici amili indiki anda
siurunun keyfiyyotidir, ona goro do, pozitiv doyisiklilor
etmok liclin edo bilocoyin on vacib sey toslim olmaqdir.

Istonilon horokat ikinci doracalidir. Toslim olmayan siiur-
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dan haqiqi monada heg bir pozitiv faaliyyst yarana bil-

moz.

Mon anlayiram, agor xosagalmoz vo moni qane etmayan
vaziyyatdayamsa va i¢ina diigdiiyiim ani gabul ediromsa, azab va
iztirabim qalmayacaq. Mon vaziyyatin iizovine qalxacagam.
Ancaq hor hansi xirda bir naraziligim olacagi taqdirda, man ha-
rokat motivasiyasi va dayisikliklorin hayata kegirilmasi iigtin

enerjinin haradan galacayini kifayat qador yaxsi bilmiram.

Toslimiyyot voziyyotindo olanda no etmoli ol-
dugunu aydin goriir, yaxst anlayir, ondan sonra ancaq bir
islo mosgul olaraq, diqgatini zamanin hor bir cari anin-
dak1 seyin iizorino comloyarok horokat edirson. Tobiotdon
Oyron: hor seyin neco bas vermasi vo basa ¢atmasini mii-
sahido et, hoyatin bu mdociizosinin tamahkarliq vo ya bad-
boxtlik olmadan neco quruldugunu vo inkisaf etdiyini
gor. Ona goro Isa deyib: “Zanbaglarin necs inkisaf etdiyi-
no baxin; onlar na ¢irpinib vurnuxur, na do ayilir”.

Ogor timiimi gorait soni qane etmirso, indiki ani on-
dan ayir vo ona toslim ol. Bu elo dumam yaran homin fo-
nordir. Onda sliurxarici durumunun tosiri altindan c¢ixa-
caq. Artiq 0z reaksiya vo miigavimotino osason davran-
mayacaqgsan.

Sonra voziyyatin spesifik xiisusiyyatlorini nozordon

kecir. Oziindon sorus: “Bu voziyyeti doyismok, diizalt-
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mok, ya da ondan ¢ixmagq li¢iin elo indi noso edo bilo-
rom?” Ogor edo bilorsonso, lazim olani et. Diqqgatini et-
moli oldugun, ya da golocokdo edacoyin yiizlorlo iso eyni
vaxtda yoOnoltmo, biitiin diqqotini ancaq indi mosgul
olacagin igo comloa. Bu he¢ do sonin he¢ no planlagsdirma-
magin anlamina golmir. Planlagdirma elo sonin indi bu an
edo bilacayin yegano isdir. Ancaq amin ol ki, son 6z “zeh-
ni filmini” firlatmaga baslamir, 6ziinii golocoys proyek-
siya etmir vo bununla 6ziinli indiki ani1 itirmoya mocbur
etmirson. Baglayacagin horokot dorhal notico vermoyo
bilor. Notico olana qgodordo, mévcud olana miigavimot
gOstormo. Ogor baslayacagin horokot yoxdursa vo o
voziyyatdon uzaqlasa bilmirsonso, o voziyyoti toslimiy-
yoto, indiys vo Varliga daha dorin bir sokilds daxil olma-
gin1 tomin etmok tglin istifade et. Movcudlugun bu
zamanxarici ahongino girondo, doyisikliklor ¢cox zaman
son doraco maraqh sokilds, sonin hor hansi xiisusi miida-
xilona ehtiyac olmadan bas vermoyo baslayir. Hoyat sono
kémok etmoyo, soninlo amokdasliq etmoyo baslayir. Ogor
gorxu, glinah duygusu, yaxud otalot kimi daxili amillor
soni foaliyyotdon saxlayibsa, onlar siiurlu movcud-
lugunun is1g1nda oriyacoklor.

Taslimiyyot anlasiyinit “ he¢ no monim vecimo deyil”,
yaxud “monim li¢iin forqi yoxdur” anlayislart ilo qaris-
dirma. ©gor bu anlayislar1 diqqotlo analiz etson, gérocok-

son ki, belo bir yanagma gizli inciklik formasinda olan
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neqativliya yoluxub, odur ki, o gotiyyon somimiyyot de-
yil, sadoco maskalanmis miigavimotdir. Toslim olarkon
icindo miigavimotin iz-soraginin galib-qalmadigini yoxla-
maq Uglin diqqgatini daxilino yonolt. Bunu edorkon, son
doraco digqgotli vo hossas ol, yoxsa hansisa kiincdo gizlo-
non fikir vo ya sliursuz emosiya soklindo olan balaca mii-

gavimot topasini nozordon qagira bilorson.

idrakin Enerjisinden Ruhun Enerjisine

Miigavimoatdan imtina soylandiyi qadar asan deyil. Mon
ondan neca imtina edacayimi hala da bilmiram. Siz taslim olmagq

vasitasila deyanda, monda yena sual yaranmir: Neca?

Horokoto, miigavimotin oldugunu tosdiq vo qobul
edorok basgla. O yaranmaga, dogmaga baslayanda onunla
birlikdo ol. Idrakinin onu neco yaratdigini, yaranan sora-
ita, sono vo basqalarina onun necs tosir etdiyini miisahido
et. Tofokkiiriiniin noylo moasgul olduguna bax. Emosiya-
nin enerjisini hiss et. Miigavimatini miisahids et vo onun
he¢ noyo xidmot etmodiyini 6ziin gorocokson. Biitiin diq-
gotini Movcud ana comlo, son siiursuz miigavimati siiur-
lu edirson, bu iso onun sonu olur. Son eyni anda stiurlu
vo badboxt, sliurlu vo neqativ durumda ola bilmozson.

Neqativlik naraziliq duygusudur, yaxud azabin istonilon
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formada varligi1 miigavimoatin mévcudlugunu bildirir vo

miigavimot homiso stiursuz olur.

Moagor mon xosagalmoz duygularima miinasibatda stiurlu

ola bilmorom?

Son badboxtliyi segordin? Ogor son ONU segmomison-
so, 0 haradan golib? Hans1 mogsadlo? Onu kim yasadir?
Son xosagolmoz duygularini dork etdiyini deyirson, an-
caq hoqigot budur ki, 0zilinii onlarla eynilosdirir, onlar
barosindo israrli diisiinmoklo onlar1 yasadirsan. Biitiin
bunlar els stiursuzlugdur. Ogoar son siiurlu olsaydin, yoni
Movcecud anda tam olsaydin, biitiin monfilik dorhal yoxa
¢ixardi. Movcud oldugun halda o yasaya bilmoz. O ancaq
son olmayanda yasaya bilor. Son modvcudluq halinda
olanda agrili bodon belo, uzun miiddst tab gotire bilmoz.
Bodboxtliyine zaman ayirmaqla onu qidalandirirsan.
Zaman onun ganidir. Dorin mévcudlugunu dork etmok
yoluyla onu zamandan mohrum etson qom-qiissondo
Olocok. Ancag onun dlimiinii istoyirsonmi? Dogrudanmi 0
soni bogaza y1g1b? O olmadan son kim olacagsan?

No godor ki toslim olmagi tocriibo etmoyo baslama-
misan, sonin ig¢lin hayatin monovi meyar1 oxudugqlarin,
damisdiglarin, disiindiiklorin, noays inandigin, ya da

inanmadigin kimi seylar olacaq. Ona inanib-inanmama-
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gimmin he¢ bir forqi yoxdur. Toslim olana qodor, o sonin
hoyatinda canli bir realliq olmayacaq. Taslim oldugdan
sonra iso siialandirdigin enerji hoyatin1 idaro edocok vo
diinyamiz1 idaro etmokdo davam edon idrakin enerji tit-
royisindon (bu iso sivilizasiyamizin sosial, siyasi vo iqtisa-
di strukturlarin1 formalasdiran enerjidir vo 6zilinii tohsil
vo kiitlovi informasiya vasitolori vasitesiylo tosdiqlomok-
do davam edir) daha yiiksok tezliyo kecocok. Monavi
enerji bu diinyaya toslimiyyyat vasitosilo golir. O hom
0zii, hom basqgalari, hom do planetimizdoki digor hoyat
formalar1 ii¢lin ozab yaratmir. O, idrakin enerjisindon
forqli olaraq, yer iizlinii ¢irklondirmir vo bizo 6z oksi ol-
madan he¢ no yasaya bilmoz ideyasini (guya yaxsiliq
olmadan pislik olmaz) sirtyan ziddiyystlor ganununa ta-
be deyil. idrakin enerjisi hagqinda durmadan danisanlar
boyiik oksoriyyot toskil edirlor vo monovi  enerjinin
olmas1 faktin1 avvalki tok dork etmirlor. Bu enerji hoqi-
gotin basqa nizamina aiddir vo yalmz yetorli miqdarda
insan toslim olanda, bununla neqativlikdon tamamilo
azad olanda, forqli bir diinya yaranacaq. ©gor Yer kiirosi
varligin1 davam etdiracokso, bu onun sakinlorinin enerjisi
olacag.

Isa Sermon daginda golocok hagqinda danisarkon,
mohz bu enerjiys istinad etmisdi: “Xeyir-dua miilayim
adamlara verilmisdir; diinyaya onlar sahib olacaqlar™.

Sassiz, ancaq yiiksok doracodo doyumlu, idrakin sitiursuz
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stereotiplorini dagidan movcudluqg mohz budur. Onlar
hals bir miiddat foal qala bilorlor, ancaq sonin hoyatin1 ar-
tiq idaro edo bilmozlor. Adoton buna miigavimot gostoron
xarici amillor do doyismo tendensiyasina malikdirlor vo
ya toslimiyyot yoluyla tez aradan galxirlar. Toslim olmagq
hom situasiyanin doyismosi, hom insanlarin transformasi-
yas1 ligiin ¢ox giiclii vasitodir. Ogor sorait dorhal doyis-
mirs9, indiki an1 qobul etmok sona onun fovqiine qalxma-

ga imkan verir. Istonilon halda son azad olursan.

Saxsi Munasibatlarde Taslim Olmag

Yaxs1 bas mandan istifada etmak, mani aldatmagq va ya ida-

ra etmak istayan insanlarada taslim olmalyyam?

Onlar Varligdan qopduglar ii¢iin, stiursuz sokildo
sondon enerji almagq istoyirlor. Buras1 hoqigotdir ki, bas-
galarindan istifado etmoyo, yaxud basqalarini aldatmaga
yalniz stiursuz adamlar cohd gostorirlor, ancaq o da dog-
rudur ki, yalniz siiursuz insan istifado oluna vo ya alda-
dila bilor. Ogor basqgalarinin siiursuz davranisina miiqa-
vimot goistorir, yaxud ona qarst miibarizo aparirsansa,
0ziin do sliursuzlasirsan. Lakin toslim olmaq he¢ do bas-
galarina sondon istifado etmoyo imkan vermok anlamina
golmir. Qatiyyon belo deyil. Bir adama goti vo aydin so-
kilds “yox” deyorok, yaranmis voziyyatdon ¢ixmagq, eyni
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zamanda, daxili miigavimotsizlik halinda olmaq tama-
milo miimkiindiir. Hor hans1 insana, ya da situasiyaya
yox deyondo, bu cavab sadoco olehino ¢ixmaq niyyati ilo
yox, dogru vo ya yanlis olan mogamin aydin dorkindon
gaynaqlanmalidir. Qoy bu yiiksok soviyyali “yox”
neqativdon tomizlonmis, beloliklodo hor hansi ozab vo

iztirab1 artirmayan “yox” olsun.

Monim igimds xosagalmaz vaziyyat yaranmisdi. Istadim
ona ahamiyyat vermayam, vaziyyata taslim olam, ancaq miim-

kiin olmadi. Amma hals da giiclii miigavimat var.

Ogor voziyyoto toslim ola bilmirsonso, onda dorhal
foaliyyato ke¢ vo voziyyoti doyismok {i¢iin nasa soylo, et.
Oz hoyatina goéro mosuliyyati 6z iizorino gotiir. No 6zii-
niin g6zal vo isiqli daxili Varligini, no do Yer iizlinli neqa-
tivliklo kirlondirma. Daxilinds naraziliga hor hansi sokil-
do moaskon salmaga imkan vermo.

Ogor hor hansi foaliyyotdo ola bilmirsonso, tutaq ki,
hobsxanadasansa, onda sonin iki ¢ixig variantin var: mii-
gavimot vo toslimiyyat. Xarici soraito baglanma, ya da

daxilon onlardan azad olma. iztirab vo ya daxili dinclik.

Miiqavimatsizliyi hayatin xarici tazahiirlorina qarst da tac-
ritbadon kecirmak lazimdir, yoni zora qarsi, yoxsa bu ancaq

daxili hayatimiza aiddir?
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Son ancaq daxili diinyanin qaygisina qalmalisan. Bi-
rinci budur. Olbatto, bu da sonin xarici hoyatina vo foaliy-
yot formalarina, miinasibaotini doyisacok.

Toaslimiyyat sonin qarsiligli miinasibatlorine do ciddi
doyisikliklor gotirocok. Ogor var olani heg clir gobul et-
mok istomirsonso, bu o demokdir ki, bagsqa insanlar1 da
oldugu kimi gobul eds bilmoyacokson. Son miithakima,
tonqid edocok, damgalayacaq, ¢esidloro ayiracaq, yararsiz
elan edacok, yadainsanlari doyismoyo ¢alisacagsan. Bun-
dan basqa, ogor indiki andan golocokdoki mogsodino
¢atmagq vasitasi Kimi istifado edocoksonso, bununla qarsi-
lasdigin vo ya miinasibatds oldugun insan1 da moagsadina
¢atmaq yolunda vasitoyo ¢evirocokson. Bu halda insan
hoyatinda mithiim rol oynayan garsiliqli miinasibotlor so-
nin Ug¢iin ikinci doracoli, ya da iimumiyyotlo ohomiy-
yotsiz olacaq. Ilk sirada sonin bu miinasibatlordon oldo
edocoyin fayda golocok; bu maddi qazanc, hakimiyyot
duygusu, fiziki hozz vo ya sonin eqonun hor hansi digor
tolobat1 ola bilor.

Icazo ver, toslimiyyotin miinasibatlordo hansi rolu
oynaya bilocoyini sono gdstorim. Miinasibatdo oldugun
insan vo ya hor hansi bagsqa soxslo miibahisoyo girondo
vo ya miinaqisali situasiyaya yarananda, onlar torofdon
hiicuma moruz qalarkon miidafio olunmaqg coahdinin han-
s1 slirotlo artdigini miisahido et, yaxud da 6ziin garsin-

daki soxsin movqeyina hiicum edorkon 6z aqressiyanin
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giiciinii hiss et. Oz baxis vo fikirlorino bagliligin1 miisa-
hido et. Oziinii haql1, qars: torofi iso giinahkar ¢ixarmaq
tolobatinin arxasinda dayanan zehni-emosional enerjini
hiss et. Bu eqoist idrakin enerjisidir. Son onu qobul vo tos-
diq edorok, miimkiin olduqca daha da siiurlu hala gotirir-
son. Novboti gilinlordon birinds iso elo miibahisonin orta-
sindaca bir se¢cimo sahib oldugunu dork eds bilor vo 6z
cavab reaksiyani konara qoya bilorsonki, no bas veraco-
yini miisahido edoson. Son toslim olur, gilizosto gedirson.
Mon sonin cavab reaksiyani konara atmali oldugunu de-
yorokon, “yaxsi, son haqlisan™ tipli iz ifadosi almagini
nozords tutmuram, homin anda sanin iiziindon “mon bii-
tiin usaq siursuzlugundan yiiksokdo dayaniram” ifadosi
oXunur. Bu miiqavimati eqoist zehnin idaro etdiyi vo
ustlinliiytinii oldo saxladigi soviyyoadon bir basqa soviy-
yaya ¢ixmaqdir. Man sonin daxilinds olan vo hakimiyyat
ugrunda miibarizo aparan biitiin zehni-emosional enerji
sahasinin konara atilmasindan danisiram.

Eqgo bic vo makrlidir, ona gora do, 6zlinli zehni mov-
geyin ilo eynilosdirmoyi dayandirdigini vo idrakinin tosi-
rindon azad etdiyini anlamaq ti¢lin yiiksok dorocodo sa-
y1q vo Oziinlo tam diiriist olmalisan. ©gor qofloton yiin-
giilliik, aydinliq vo dorin dinclik hiss etson, bu sonin
haqgigatonda toslim olmagmin ilk diizgiin alameti olacaq.
Basqasinin zehni moévgeyini 6z miigavimatinlo qidalan-

dirmagi dayandirdigdan sonra, onunla no bas verdiyini
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miisahido et. Osl linsiyyot zehni mévqe ilo eynilosmo

aradan qaldiriladigdan sonra baslayacagq.

Bas zorakiliga, aqressiyaya va digar bu kimi seylora miiga-

vimat gostarmamak barads na deya bilorsiniz?

Miigavimot gdéstormomok miitlog monada he¢ no et-
momok anlamina golmir. Miigavimatsizlik sonin istonilon
horokotinin koskin cavab reaksiyasi olmamasi anlamina
golir. Sorqdoki doylis sonotinin osasinda dayanan dorin
midrikliyi yada sal: roqibin giiclino miigavimot gostor-
moyin. Ona qalib golmoyino icazs ver.

Mon bunu deyorkon, sonin yiliksok moévcudluq halin-
da olarkon “he¢ bir sey etmomoyinin” voziyyaote vo insan-
lara son doroco giiclii doyisdirici vo miialicovi tosir gos-
toracoyini nozords tuturam. Taosizmdo adoton “harakotsiz
harakat”, ya da “sakit oturub he¢ no etmoamoak” Kimi torciimo
olunan “wu wei” termini var. Qadim Cindo bu yiiksok
nailiyyot, yaxud xeyirxahliq hesab olunurdu. Bununla ya-
nasi, 0, siurun adi durumu ii¢iin xarakterik olan foaliy-
yotsizlikdon, daha dogrusu, qorxudan, otalotdon, ya da
gotiyyotsizlikdon yaranan siiursuzlugdan ciddi sokildo
forqlonir. Hoqiqi “he¢ na etmamoaya” daxili miiqavimaot-
sizlik va yiiksok oyaqliq daxildir.

Digor torofdon, agor hor hansi horokot etmok lazim-

dirsa, artiq bunu 6z sorti idrakinin reaksiyasindan ruhla-
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naraq yox, 6z siiurlu moévcudluguna osaslanaraq edocok-
son. Bu halda siiurlu durumunun oksi olan idrak hor
hans1 konsepsiyadan, homginin zor totbiq etmomok kon-
sepsiyasindan azad olacaq. Belo oldugu halda, sonin no
edocoyini avvalcodon kim deya bilorki?

Eqo sonin giiclinlin miigavimotdo olduguna inanir,
oslinds iso, miiqavimat soni Varliqdan, haqiqi giiciin ol-
dugu yegano monbodon ayirir.

Miigavimoat zoiflikdir vo giic cildino biirlinmiis qor-
xudur. Eqonun zsiflik kimi gordiiyli sey sonin biitiin saf-
l1ig1, masumiyati vo giicli igindoki Var'ligindir. Onun giic
kimi qgobul etdiyi sey zoiflikdir. Beloliklo eqo davamlh
miiqavimot gostorir aslinde giiciiniiz olan "zoifliyinizi"
gizlotmok {i¢iin saxta rollar oynayir.

Toslimiyyot olmadiqda siiursuz rollar oynamaq $ox-
siyyotlorarast miinasibatlorin keyfiyyotini yiiksok doraco-
do miioyyon edir. Toslim olanda son eqonun miidafiosino
vo onun maskalarina ehtiyac duymursan. Son ¢ox sado,
olduqca haqiqi olursan.

“Bu tohliikalidir”, — eqo deyir. — “Sono ziyan vura bi-
larlor. San zaif bir duruma diisa bilarson”.

Eqonun doqiq bilmodiyi sey sonin miiqavimati tork
edorak, “zoifliye” ac¢iq olmaginla 6z hoqiqi vo asl moh-

komliyini kosf edo bilmoyindir.
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Xostaliyi Aydinlanmaya Cevirmak

9gar kimsa ciddi xastadirsa vo durumunu tam gabul eda-
rok, xastaoliya taslim olursa, bu onun sagalmagq istayindon va
iradasindan imtina etmasi anlamina galmirmi? Axi bu halda o,

xastaliyi ilo gatiyyatlo miibariza apara bilmayacak, magor belo

deyil?

Toslim olmaq — var olani daxilon vo sdzsiiz qobul et-
mokdir. Biz bu an haqqinda danisiriq, sonin hoyatinin so-
rait vo sortlori, hotta monim sonin hoyat situasiyan adlan-
dirdigim sey haqqinda yox. Bu haqda biz artiq danis-
misiq.

Xostoliyo galdigda iso, bu sadoco hoyat situasiyanin
bir hissosidir. Beloliklods onun keg¢misi vo golocoyi var.
No godor ki indiki anin azad edon giiclinii 6z sliurlu
movcudlugun vasitosilo oyadib foallasdirmirsan, ke¢mis
vo golocok fasilesiz davamliliq yaradir. Artiq bildiyin
kimi, sonin zaman daxilindoki hoyat soraitini for-
malasdiran miixtolif gortlorin mévcudlugunun osasinda
daha dorin vo daha miihiim bir sey var: Hoyatin, zaman-
xarici Indiki andaki varhigin.

Indiki anda problemlors yer olmadig1 kimi, xostolik-
loro do yer yoxdur. Kiminso sonin durumuna yapisdir-
dig1 yarliga inandiqda, o durumun yerini homin yarlik

tutur, mohkomloanir, miivoqqati do olsa, konkret bir real-
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liq kimi goriiniir. inam bu duruma tokco realliq vo kon-
kretlik deyil, hom do zaman daxilindo davamliliq verir;
halbuki ovval buna sahib deyildi. Digqgotini indiki ana
comloyoarak vo zehni yarliklar yapisdirmaqdan ¢gokinorak,
xastaliyi bir vo ya bir ne¢o amilo godor (fiziki agri, zoiflik,
narahatliliq) azaldirsan. Bu isa elo sonin toslim oldugun
seydir; indiki andir. Son “xostolik™ fikrino toslim
olmursan. Oz iztirabina soni indiki ana, yiiksok siiurlu
movcudlug durumuna itolomok imkani ver. Ondan ay-
dinlanma tigiin istifado et.

Toslim olmaq olani doyisdirmir, yoni on azindan bu-
nu birbasa etmir. Toslim olmaq soni doyisir. ©gor son do-
yigirsonso, onda biitliin diinyan doyisir, ¢linki diinya sa-
doco sonin oksindir. Biz bu haqda daha ovval danismis-
diq.

Gilizgiiyo baxarkon orada gordiiyiin xosuna golmoso,
ona hiicim etmok agilsizliq olardi. Ancaq noeso xosuna
golmoyonds son bunu edirson. Siibhasiz, son 0z oksino
hiicim edondo, o da sono eyni cavabi gaytaracaq. ©gor
son hor no olur-olsun o goriintiinii gobul edib, ona qars1
mehriban olursansa, o sono qarst mehriban olmaya bil-
moz. Diinyan1 da moahz bels doyisdirs bilorson.

Xastolik problem deyil. Problem sonson vo na qadar
ki soni eqoist idrakin idars edir, belo do olacaq. Xosto vo
zodoli olanda, 6ziinii hansisa ugursuzluga diigar olmus

kimi hiss etmo, 6ziinii giinahkar bilmo. Hoyat1 soninlo
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odalotsiz davrandigina géro mithakimo etmo, eyni za-
manda 6ziinii glinahlandirma. Ciinki biitiin bunlar mii-
gavimotdir. Ogor ciddi xastaliyin varsa, bu durumundan
aydinlanmaq ti¢iin istifado et. Hoyatindaki biitiin “pislik-
lordon” aydinlanmagq tigiin istifado et. Xostoliyi zaman-
dan mohrum et. Ona no ke¢misi, na do golocoayi ver. Ona
soni indiki anin on yiiksok stiurluluq doracasing itolomo-
yina imkan ver vo nalar olacagini miisahido et.

Bir kimyagor ol. Adi metali qizila, azab1 siiura, fola-
koti aydinlanmaya gevir.

Mogor son ciddi xoastoson vo monim indi soylodikla-
rimo hirslonirson? Onda bu agiq-askar o demokdir ki, xos-
tolik monlik duygunun bir hissesine ¢evrilib vo son
hazirda 6z soxsiyyotini miidafio edirson. Eynilo 6z xosto-
liyini miidafio etdiyin kimi.“Xostolik” adi dasiyan halin
sanin haqiqi kimliyinls heg bir alagasi yoxdur.

Dard Galanda

Holo do siliursuz olan ohalinin oksoriyyatinoe goldikdo
19, eqonun sart gabigini qirib, insanlar1 toslimiyyato, yoni
ayllmaga vadar etmok li¢iin yalniz kritik situasiyalar po-
tensial gabiliyyoto malikdirler. Kritik situasiyalar folakot-
lor vo ya radikal ¢evrilislor, agir itkilor, biitlin diinyam
dagidib mohv edon iztirablar noticosindo ortaya ¢ixir vo

belo soraitlordo hor sey monasini itirir. Bu fiziki vo ya
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psixoloji anlamda 6liim tohliikosi ilo iliz-iizo qalmaqdir.
Bu durumda diinyani yaradan eqoist idrak canini tapsi-
rir. Onda kéhna diinyanin kiilii iizorindo yeni bir diinya
yarana bilor.

Olbotto, istonilon kritik situasiyanin buna gatirib ¢ixa-
racagina heg¢ bir tominat yoxdur, ancaq potensial imkan
homiso var. Bozi insanlarda belo situasiyalarda olana mii-
gavimot daha da giiclonir vo koskinlosir ki, onda hoar sey
birbasa cohonnomo yuvarlanir. Basqalarinda nisbi tosli-
miyyot yarana vo miisahido oluna bilar, bu toslimiyyatin
0zii belo onlar {igiin miioyyon dorinlik agacaq, indiyo
godor olmayan aydinlanmaya gotirib ¢ixaracaq. Eqonun
gabig1 partlayir, idrakin arxasinadaki isiq vo dinclik

yaranan catlardan vo doaliklordon sizmaga baslayir.

Kritik situasiyalar orofosindo ¢oxlu mociizolor bas ve-
rir. Bazon elo olub ki, 6lim hokmiiniin icrasin1 gézloyon
qatillor hoyatlarinin son saatlarin1 eqosuz hali vo onunla
birlikdo dorin sevinc vo rahatliq icindo yasayiblar. Diis-
diiklori soraito qars1 daxili miigavimatlori o qadeor giicli
olmusdur ki, onlara olmazin ozablar1 golib. Bundan qur-
tulmaq {i¢iin hec bir ¢ixis yollar1 qalmamisdir. Idrakin
proyeksiya etdiyi golocokdo gizlonmok do, miimkiin
olmamisdir. Ona goro do, gobul edilmozi gobul etmoyo
mocbur olublar. Bu onlar sozsiiz toslim olmaga sovq
etmisdir. Onlar bu yolla azadligi da o6ziliylo borabor

gotiron rahatliq halina girmis vo ke¢gmisdon tam azad
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olublar. Siibhasiz, marhomot vo nicat mociizasine yer

acan sey hoaqiqgotdo o kritik durum deyil, toslim olmaqdir.

Ona goro do, ogor folakot bas verso, ya da durumun
hoqigaton ¢ox “pislogsa™, masalon, Allah elomomis xasto-
lonsan, harokat edo bilmasan, evin, amlakin olindan ¢ixsa,
ictimai statusunu itirson, yaxinlarinla miinasibatlorin po-
zulsa, sevdiyin insani itirson, onun iztirab ¢okdiyini gor-
son, yaxud 6z Olimiin yaxinlassa, bil ki, biitiin bunlarin
basqa torofi do var vo homin anda noso qeyri-adi vo hey-
rotamiz seyin bir addimliginda olacagsan: agrinin vo
ozabin adi metali tam olaraq qizila ¢eviron kimyagorliyin
bir addimliginda. Homin bir addim toslim olmaqdar.

Mon homin anda sonin xosboxt olacagini nozords tut-
mur vo bunu demok istomirom. Son xosboxt olmayacag-
san. Ancaq qorxu vo agri ¢ox boylik dorinlikdon, Askar
olmayanin 6ziindon golon daxili dincliya vo qaygisizliga
cevrilocok. Bu “biitlin anlayis1 sono gondoron Tanrinin
dincliyidir”’. Onunla miiqayisodo Xosboxtlik cox xirda
seydir. Parlaq dincliklo birlikdo méhkom vo 6lmoz olma-
ginin dorki golir; amma idrak soviyyesinde deyil, Varligi-
nin doarinliyindon qaynaqlanan dork. Bu sadoco inam
deyil. Bu, miitlog monada omin olmaqdir vo hor hansi
ikinci deracoli moenbadon qaynaqlanan he¢ bir zahiri

siibut, yaxud tosdiq tolob etmir.
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iztirabin Dincliys Cevrilmasi

Qadim Yunamistanda oglunun badbaxt hadiso naticasinda
6lmasi xabarini alan stoik filosof hagqinda oxumusam. O de-
yirdi: “Man onun 6lmaz olmadigim bilirdim”. Bunada taslim
olmaq demak olarmi? Ogar eladirsa, mon bunu istomiram. Ba-
zon elo hallar olur ki, taslim olmaq siini, hatta geyri-insani

gortintir.

Oz hislorindon qopmagq, duygusuzluq toslimiyyat de-
yil. Ancaq atanin bu soézlori sdyloyerkon daxili durumu-
nun neco oldugu bizo bolli deyil. Bozi ekstremal situasi-
yalarda Indiki am1 qobul etmo sonin iiciin ovvolki tok
geyri-mimkiin ola bilor. Ancaq teslim olmaq ti¢lin homi-
$9 sansin var.

Sonin birinci sansin hor bir an mdévcud anin realligina
toslim olmaqdir. Var olani doyisdirmoyin miimkiinsiizlii-
ylni bildiyindon (sadacs ona gors ki, o var), son var ola-
na “ho” deyir, yaxud olmayani qobul edirson. Sonra situ-
asiyanin na tolob etmosindon asili olmayaraq, etmali ol-
dugunu edirson. Ogor bu gobullanma hal1 i¢indo qalsan,
daha cox iztirab, daha ¢ax naraziliq yaratmayacaqgsan. O
zaman saon miigavimatsizlik, barakat vo is1q halinda yasa-
yacaq, miibarizo aparmagq zoruratindon azad olacagsan.

Hor dofo bunu etmoyo gadir olmayanda, hor dofo

sansini aldon buraxanda, bu vordis halina ¢evrilon siiur-
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Suz miiqavimotin stereoptiplorinin ortaya ¢axmasinin
garsisim1 almaq tglin kifayot godor siiurlu mévcudluq
yarada bilmodiyindon, ya da yaranan soraitin qgobul
olunmayacaq dorocodo ekstremal olmasi sobobindon mii-
oyyon agri, miioyyon iztirab formasi yaradacaqgsan. Elo
goriino bilor ki, guya iztirabi situasiyanin 6zii yaradir,
lakin bels deyil, bunun sobobi sonin miiqavimatindir.
Toslim olmagq liglin sonin ikinci sansin beladir. Ogor
otrafinda olanlar1 gobul edo bilmirsonso, daxilindo olami
gobul et. Xarici sortlori gqobul edo bilmirsonso, daxili sort-
lori gobul et. Bu o demokdir ki, agriya miigavimoat gostor-
ma. Ona olmaga imkan verin. Hans1 formada olmasindan
asil1 olmayaraq, kodoro, iimidsizliys, tonhaliga vo ya izti-
raba toslim ol. Ona zehni yarlik yapisdirmayaraq, sahid
ol. Onu agusuna al. Sonra toslimiyyatin sehrli giiciiniin
agir iztirab1 dorin dincliys neco ¢evirdiyini miisahidoa et.
Bu sonin ¢armixa ¢okilmoyindir. Qoy o sonin yenidon dir-

¢olisin vo yiiksalmoyin olsun.

Iztiraba neca taslim olmagin miimkiinliiyiinii mon anlami-
ram. Oziiniiz dediniz ki, iztirab taslim olmamagqdir. Taslim ol-

mamaga neca taslim olmagq olarki?

Bir anliq toslim olmagi unut. ©gor dordin agirdirsa,
toslim olmagqla bagh biitlin s6hbotlor monasiz vo abas go-

riino bilor. Ogor agrin dorindirso, ondan azad olmaq ar-
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zun, onunla barismaqdan qat-qat giiclii olacaq. Son hiss
etdiyin seyi hiss etmomok istoyacokson. Bundan normal
no ola bilor? Ancaq ondan heg¢ yero gaca bilmozson. Dog-
rudur, ¢oxlu yalang¢1 ¢ixis yollar1 var: is, icki, narkotik
maddolor, qozob, rodd etmo, bogma vo s. Ancaq bunlarin
heg biri soni agridan azad etmir. Iztirab: siiursuz hala ce-
virondos, onun intensivliyi azalmir. Emosional agrin1 qo-
bul etmoyib inkar edonds, o sonin mosgul oldugun vo
haqqinda diisiindiiyiin hor seyi ¢irklondirir, hotta miina-
sibatlorini do. Son 0onu enerji olaraq yayarsan digorlori iso
stiuralti qobul edorlor .Ogor onlar stiursuzdursa, sono hii-
cum etmo ya da hor hansi sokildo zorar vurmagq istoya bi-
lorlor vo ya son Ozilin agrinin siiursuz proyeksiyasi ilo
onlar1 incido bilorson. Son daxili durumunu oks etdiron
seyi 6zilino ¢okir vo tozahiir etdirirson.

Agridan xilas yolu olmayanda, onun i¢indon ke¢mo-
yin yolu homiso var. Ona goOro, agriya arxa ¢evirmao.
Onun diiz {iziino bax. Onun biitiinlikklo hiss et. Onu duy,
onun haqqinda diisiinma! Ogor lazimdirsa, onu ifads et,
ancaq idrakinda onun tosvirini yaratma. Biitlin diqqgstini
sonin disiindiiylin kimi, ona sobob olan soxso, hadisoyo
Vo ya situasiyaya yox, bu hisso yonolt. Idrakina agridan
soni 0z qurbanina ¢evirmasi li¢lin istifado etmoyo imkan
verma. Oziino yaziginin golmasi vo xostolik tarixgoni bas-
galarina danismaq soni daim iztirablarinin mongonasindo

sixacaq vo tutub saxlayacaq. Agr1 hissindon qagmaq
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miimkiin olmadigindan, doyisiklik {i¢iin yegano yol onun
icino girmokdir, yoxsa he¢ no doyismoyacok. Ona goro
do, biitiin diggoatini no hiss etdiyino yonoalt vo ona zehni
toyinatlar vermokdon ¢okin. Hissin i¢ino girorokon hassas
va diggatli ol. ©vvoalco o sono garanliq vo qorxunc bir sey
kimi goriino bilor vo ondan qagmagq istoyi hiss edondo, o
istoyi miisahido et, amma ona uyma. Diqqatini agr1 hissi
iizorindo saxlamaga davam et, kodori, qorxunu,
vahimnoni, tonhaligl, orada olan hor seyi davamli hiss
ela. Sayiq ol, movcud ol, Varliginla mévcud ol, badoninin
biitliin hiiceyralori ilo. Beloco, son garanliga isiq gotirocok-
son. Bu sonin stiurunun parlaq vo aydin isigidir.

Bu morholodo artiq toslimiyystlo bagli maraqlanma-
gina ehtiyac olmayacaq. Bu artiq ke¢gmisdo qalib. Neca?
Tam diqqgat, elo tam gobullanma vo bu tam toslim olmaq
demokdir. Son biitiin diqqotini comloyarok, indiki anin
gilictindon istifado edirson. Bu elo sonin movcudlugunun
gliciidiir. Onda heg¢ bir miigavimot gizlonib davamhiligini
goruya bilmoz. Mdvcudluq zamani aradan qaldirir. Za-
man olmadigda iso no iztirab, no do neqativlik varhigim
saxlaya bilmoz.

Iztirab1 gobul etmok &liimo soyahotdir. Dorin agr ilo
liz-lizo qalmaq, diqqgatini onun daxiline yonoldorak, ona
olmaga imkan vermok, Olimo stiurlu sokildo girmok de-
mokdir. Bu ciir 6liimlo 6londo anlayirsan ki, 6liim yoxdur

v heg¢ nadon qorxmagq lazim deyil. Giinosin ayrilmaz bir
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hissosi oldugunu unutmus vo varligimi davam etdirmok
liclin savasmaq lazim olduguna inanan vo giinosdon bas-
ga kimlik yaradib ona yapisan, gilinos sliasini tosovviir
edin. Mogor bu illiiziyanin 6liimii sonin ii¢lin goriinmo-
mis bir azadliq deyilmi?

Asanligla 6lmak istoyirson? Agrisiz, can ¢okismodon
O0lmok istoyirson? Onda keg¢on hor an ti¢iin 61 vo mévcud-
lug isiginin zamanin buxovladigr manliyinin iizorina isiq

salmagina icazo ver.

Xagin Yolu

Doarin iztirabdan kegarak Tanriya catdigimi soyloyan ¢oxlu
insan var. Bununla yanagsi, “Xag¢ Yolu” deyilon xristian ifadasi

da var ki, manca, eyni seyi bildirir.

Biz do burada eyni seyi nozordon kegiririk.

Dogrusunusdylosok, onlariztirabdan kegorok Tanri-
n1 tapa bilmoyiblar, ¢iinki iztirabin igorisinds miigavimat
var. Onlar Tanrinm teslimiyyat yoluyla, var olani qabul
etmoklo tapiblar vo onlar1 buna ¢okdikleri azab s6vq edib.
Onlar miioyyon morhoalodo agrilarin1 6zlorinin yaratdiqla-

rin1 anlamalidirlar.

Siz taslimiyyati Tanrint tapmaqla neca eyni tutursunuz?
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Miigavimot idrakdan ayrilmaz oldugundan, mii-
gavimotdon imtina, yoni toslim olmaq idrakinin
hokmranliginin, “son” kimi goriinmoys ¢alisan yalangi vo
firlldaq¢r "tanrinin" sonu olur. Bu durumda biitiin miiha-
kimolor vo neqativliklor oriyib yoxa ¢ixir. idrak torofin-
don tizorino kolgo salinan Varlig Aloami agighiga ¢ixmaga
baslayir. Qafloton daxilinds ¢ox dorin bir dinclik, anlagil-
maz vo izaholunmaz dinclik duygusu hékm siirmoyo
baslayir. Bu dincliyin igindo iso, boyliik sevinc var. Onun
tam ortasinda, on gizli dorinliyinde iso miiqoddss, heg bir
Ol¢liyo sigmayan elo bir sey var ki, he¢ bir ad onu ifado
eds bilmoz.

Mon buna Tanrini tapmaq demozdim, ¢linki he¢ vaxt
itirmadiyin, 6ziin olan hoayati neco axtara bilorson? Tanr1
s6zil min illor boyu yanlis gavranmasi vo toloffiizii ilo de-
yil, sondon ayri, olahidde bir varlig1 nozorde tutduguna
goro mohdud edicidir. Tanr1 gotiyyon bir varliq deyil,
Varligin 6ziidiir. Burada obyekt-subyekt miinasibatlori,
he¢ bir ikilik, he¢ bir son vo Tanr ola bilmoz. Tanrinin
dorki diinyada var olan on tobii seydir. Heyrotamiz vo
aglasigmaz olan Tanrimi dork edo bilocoyin deyil, Onu
dork etmomayindir.

Sonin xatirlatdigin Xa¢ Yolu kohne aydinlanmaya ge-
don yoldur vo son zamanlara qodor o yegano idi. Ancaq
onu hesabdan silmo vo tasirini xor gérmo. O holo do iso

yarayir.
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Xag¢ Yolu torsino ¢evrilmadir. Bu o demokdir ki, ha-
yatda qarsilasdigin on pis sey hacansa basina golocok an
yaxs1 seyo cevrilir. Bu yol sonin toslim olma mocburiy-
yotindon, maglub olmagindan, soni “6liimo” itolomkdon,
soni he¢ no olmaq liglin oyanmaga mocbur etmokdon
kecir; Tanr1 kimi, ona goroa ki, Tanr1 da heg¢ nadir.

Holo do siiursuz qalmaqda davam edon insanlarin
coxuna goldikds iso, Xa¢ Yolu onlar ii¢lin yegans yol ola-
raq galir. Onlar yalniz bundan sonra g¢okocoklori iztirab
vasitosilo oyanacaq, kiitlovi aydinlanmadan 6nco iso pey-
gomborlorin qabaqcadan sdylodiyi nohong ictimai doyi-
sikliklor bas veracok. Bu proses siiurun tokamiil doroco-
sini idaro edon bolli kainat ganunlarinin horokotini oks
etdirir, elo ona goro do, bazi bosiratlilor torofindon qabaq-
cadan xobor verilmisdir. Bundan basqa, bu, bir qodor
anlasilmaz vo boazon dolasiq mocazlarla olsa da, Vohy Ki-
tabinda vo ya Apokalipsisdo do xobor verilib. Bu ozabi
Tanr1 gondormoyib, onu insanlar 6zlori — hor kos 6z-6zii-
no va basqalarina verir.

"Ancaq bununla belo, miidafio todbirlori haqqinda da
gabagcadan xabor verilib; onlar1 canli, intellektual orqa-
nizm olan Yer kiirasi insan idrakinin quduz hiicumundan
miidafio olunmagq ti¢iin totbiq edacak."

Buna baxmayaraq, hazirda yasayan insanlarin siiuru

0 doracado tokamiil edib ki, aydinlanmaq {igiin onlar
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dahaiztiraba ehtiyac duymurlar. Bu insanlarin say1 get-
dikco artir vo son do onlardan biri ola bilorson.

Iztirabdan kecorok aydinlanma olan Xagin Yolu o de-
mokdir ki, soni zorla, ¢igirda-¢igirda, ¢abalaya-¢abalaya
somavi soltonato atiblar. Notico etibarilo, son ona gora
toslim olursan ki, agriya miiqavimot gostormoyo giiciin
galmir, amma bu bas verono qodor uzun miiddot ozab
¢okmok mocburiyyotindo galirsan. Aydinlanmagi siiurlu
olarag se¢cmok kegmiso vo golocoyo bagliligdan imtina
etmok hoyatinin baslica digqet morkozi olaraq indiki ani
segmokdir. Bu, zamanda yox, movcudluq durumunda
olmagi segmokdir. Bu, olana “ha” demokdir. Onda artiq
agriya ehtiyac duymayacaqgsan. Neco diisiinlirson, sono
“Mon bir daha agr1 va iztirab yaratmayacagam” deyo bil-
moyindon gqabaq no qodor zaman lazimdir? Belo bir se¢im
edonadok no goador agriya ehtiyac duyursan?

Ogor bunun ii¢lin sono yena do daha ¢ox zaman la-
zimdirsa, son daha ¢ox zaman vo daha ¢ox agr1 alacagsan.

Zaman va agr1 bir-birindon ayrilmazdirlar.

Se¢mak Bacarigi

Bas iztirab ¢akmoak istayirmis kimi goriinan insanlar neca
olsun? Mbonim bir rafigom var, partnyoru onu tohqir edir.
Onun avvalki alaqgalori da ela indikina oxsayib. Niya o bu ciir
kisilori secir va niya hazirda bu situasiyadan ¢ixmaq istomir?
Niya bu gadar ¢ox insan faktiki olaraq agr: hiss etmayi secirlor?
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Moan se¢mok sOziinlin Yeni Osrin sevimli termini ol-
dugunu bilirom, ancaq bu baximdan o gador da doqiq is-
lonmoyib. Kiminso 6zilinlin vo ya basqalarinin hoyatinda
geyri-konstruktiv miinasibatlori, yaxud hor hansi neqativ
situasiyani “se¢diyini” sdylomok yanlis ola bilor. Se¢im
anlayis1 6zlindo siiurlu olmagi, yoni yiiksok siiur soviy-
yasindo olmagi ehtiva edir. Bunsuz sonin se¢cimin ola bil-
moz. Se¢im sonin 6zilini idrakinla vo onun sarti klisesi ilo
eynilosdirmoyini dayandirdigin an baslayir, mévcud ol-
dugun anda gergoklosir. No godor ki bu noqtoys ¢atma-
misan, monavi baximdan, siiursuz galacagsan. Bu o de-
mokdir ki, son yeno ovvoalki tok idrakinin miioyyon bir
uslubda islomosindon asili olaraq diistinmoyo vo harokot
etmoyo mocbur olacagsan. Isa mohz buna goro deyib:
“Onlar1 bagisla, ¢linki no etdiklorini bilmirlor”. Bu, “intel-
lektualliq” soziinlin anonovi monasi ilo bagh deyil. Man
tamamilo sliursuz olan, yoni Oziinii biisbiitiin idrakiyla
eynilosdiron yetorinco yiiksok intellektli vo savadli in-
sanlara rast golmisom. Faktiki olaraq, agor oqli inkisaf vo
artan molumatliliq stiurlulugun mivafiq soviyyesi ilo
uygun deyilso, qom-qiissoya diicar olmaq vo folakot toh-
likkasi ehtimal1 yliksak olur.

Sonin rofigon onu tohqir edon partnyoru ilo miinasi-
batlori kosa bilmir, hom do bu ilk dofs deyil. Niya? Ona
gora ki, secimi yoxdur. Oz kegmisi torafindon formalas-
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dirilan idrak hor zaman tanmidigi vo baglhi seyi yenidon
yaratmaga c¢alisir. Clinki bu agrili olsa belo, artiq tanisdir.
Idrak homiso bilinon seyo osaslanir. Yad olan onun iiciin
tohliikalidir, ¢linki ona neco nozarot edocoyini bilmir. Ona
gdro do, idrak indiki an1 sevmir vo ondan qacir. Indiki
anin forqindaliyi tokco fikir axininda deyil, homg¢inin keg-
mis-golocok davamliliginda bir araliq yaradir. Hoqiqi, ye-
ni vo yaradici olmayan noso bu diinyaya bu araligdan,
hiidudsuz imkanlara malik bu saf sahodon ke¢gmodon go-
1o bilmaz.

Ona gora do, sonin rofiqon Oziinii idrakiyla eynilosdi-
rorkon, yalniz kegmisdo dyrondiyi modeli barpa etmoyo
gadir olur; bu modelds intim miinasibatlor tohqir vo al-
calmalarla qirilmaz surotdo bagli yeni model yaradir.
Digor torofdon, o ilkin usaqliq dévriindo monimsadiyi
stereotipo sOykonorok do belo edo bilor; bu stereotipo g6-
19, o heg bir seyo yaramir vo hor ciir tohmoto layiqdir.
Homginin hoyatinin ¢ox boyiik hissosini agrili badonlo
yasadig1 miimkiindiir, agrili badoni qidalandirmagq tigiin
daim agr1 axtardigi da ehtimal oluna bilor. Rafigonin
partnyoru isa rofigonin sliursuz modelini tamamlayir.
Aydin moasoladir Ki, bu situasiyani rofigoniz 6zii yaradib,
belo oldugu halda, "6zi" vo "monlik" kim vo ya nodir?
Biitiin bunlar1 kim vo no yaradir? Ke¢gmisdon gaynaqla-
nan zehni-duygusal bir modeldir, basqa heg¢ na. Niyo on-
dan bir monlik yaradirk1? ©gor rofigonizs 6z durumunu
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onun Oziiniin se¢diyini sOyloson, bununla onun idrakiyla
eynilosdirmo duygusunu bir az da giiclondirscokson.
Lakin onun yaddasindaki model haqiqi kimliyidirmi? Bu
model odurmu? Rofigono indini 6z fikir vo emosiyala-
rinin xaricindo neco miisahido etmoyi Oyrot. Ona agrili
boadondon danis, ondan neco xilas olmagin yolunu gostor.
Ona movcudlugun monasini niimayis etdir. Elo ki rofige-
niz indinin giiciinii monimsayib va beloliklo do sortli keg-
misini yarib keg¢diyi an, ancaq o an bir se¢cimo malik ola-
caqdir.

Disfunksiya, qarsidurma vo agrilar1 he¢ kim se¢mir.
Daliliyi do he¢ kos se¢gmir. Bunlar yalniz ona gors bas ve-
rir ki, ke¢misi aradan galdirmaq ii¢lin sondo movcudluq
catismir, qaranligl yarmagq tg¢lin kifayot godor isigin yox-
dur. Son biitov deyilson, tam olaraq burada deyilson. Son
holo tam oyanmamisan. No godor ki bu beladir, hoyatin
sorti agil idaro edocok.

Ogor sonin do bir ¢oxlar1 kimi valideynlorinlo fikir
ayriligin varsa, ogor holo do onlarin etdiklorindon vo ya
etmoadiklorindon inciyirsonso, demsoli, onlarin bir se¢imo
sahib olduglarina, basqga ciir davrana bilocoklorino inanir-
san. Elo goriiniir ki, guya insanlarin se¢imi var, ancaq bu
tam belo deyil, bu illiiziyadir. No gadar ki, idrakin agzina
godor sorti model vo stereotiplorlo doludur, onlar sonin
hoyatin1 idaro edir, no godor ki son idrakinsan, hansi

se¢imdon s6hbot gedo bilor? Heg bir.
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Son he¢ orada yoxsan. Idrakla eynilosmo durumu ciddi
funksiya pozuntusudur. O, dolilik formalarindan biridir.
Bu xostolikdon, demok olar ki, hor bir insan miioyyon
dorocado oziyyot cokir. Inciklik vo qozob duygulari son
onlar1 dork edonds aradan qalxir. Mogor xostolondiyine
g0ro kimdonso inciya bilorson?

Burada yegano miinasib cavab sofqot ola bilor.

Onda bela ¢ixir ki, heg kas etdiklorina gora heg bir masuliy-

yat dagimir? Bu manim xosuma galmir.

Ogor soni idrakin idars edirso, se¢imin yoxdur. Odur
Ki, 6z stursuzlugunun noticolorindon oziyyat ¢okmokdo
davam edoacok vo yalmiz bu azab1 artiracagsan. Son qorxu-
dan, konfliktlordon, problem vo agrilardan ibarot agir
yik dasimagda davam edocokson. Bu sokildo meydana
¢ixan iztirab ovval-axir soni siiursuz durumdan itoloyib

¢ixaracaq.

Moana ela galir ki, sizin segimlo bagl dedikloriniz bagisla-
maga da aiddir. Bagislaya bilmakdon qabaq tam siiurlu va tas-

lim olmalisan.

“Bagislama” termini artiq iki min ildir debdodir, an-
caq insanlarin ¢oxunun onun monasiyla bagl tosovviirii
son doroco dayaz vo mohduddur. No qgodor ki menlik

hissini ke¢gmisdon alcagsan, hoqiqi monada no 6ziinii, no

299



do basgqgalarin1 bagislaya bilorson. Hoqiqi bagislama yal-
niz Indiki anin giiciinii aldo etmoklo miimkiindiir. Bu sa-
nin 6z giicindiir hansiki ke¢misi aciz, gilicsiiz duruma
salir. Son dorindon anlayirsan ki, no vaxtsa etdiklorinin
he¢ biri vo ya sono qarst edilonlor sonin hoqiqi, nurlu
mahiyyatino zorro qodor do toxunmaq giliciindo deyil.

Onda biitiin bagislama gavrami goroaksiz olacag.
Yaxsi, bu anlayis noqtasina neca gedib ¢ixa bilaram?

Var olana toslim olanda, yoni tam movcud olanda,
kecmisin he¢ bir giicii qalmir. O artiq sono lazim olmur.

Moévcudluq acardir. Indiki an agardir.
Taslim oldugumu haradan bilacom?

Bu suali sorusmaga ehtiyac duymayanda.
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