111} FHENO Wy

Ll ‘\’mm “muu.

.‘ - -
: ) . i
(
:
0. ¥
) .i“. N 4 ‘ -~ "’ .:

Ferransini
Satan Rahih

MILYONVAKIN TAZEVING DAYISDIK5 SITAN



Stamp


ROBIN SHARMA

Ferrarisini Satan Rahib

Robin Sarma Ferrarisini Satan Rahib



Bu kitab daha cosaratli , sevinc vo bolluq i¢indo yasamaga addim-
addim catmaga ruhlandiran bir hekayatdir.

“Ferrarisini satan rahib” biitiin Olkods taninmis, moshur bir vokil
Culian Montlin basina golonlordon bohs edir. Culian karyerasina
baslayandan yalnmiz daha c¢ox pul toplamaq haqda diisiiniir, noyin
bahasina olursa-olsun var-dovlatini artirmaq istoyir. Biitlin il boyu
istirahatsiz 1g prosesi onu monavi bohranla lizbaliz qoyur. Bir giin
mohkomao zalinda tirtap yero uzanib 6ziindon gedir.

Bir miiddot mualico olunandan sonra o villalarini, Ferrarisini satib
omrii boyu arzuladigi Hindistana soyahot edir. Burada rastlasdigi
miidrik ona hayati daha monali yasamaq yollarmi oyradir. O geri
qayidib ke¢mis is yoldasina basina golonlori danisir. Kegirdiyi diizgiin
hoyat torzi Julian1 yaxs1 monada elo doyisib ki, hotta ke¢gmis is yoldasi
ovvolco onu tanimir.

Kitabda monal1 yasamagin yollar1 gostarilib.

Kitab hayatin1 doyismak istayanlar tigii stoliistii kitab ola bilar.
Ferrarisini satmig Rahib li¢lin toronniim ‘“Sensasiya qodor giicliidiir.
Bu kitab sizin hoyatiniz1 isiglandiracaq”.

Mark Viktor Hansen, “Qolb ii¢iin toyuq supu”-nun hommiisllifi
“Oyrotdikca 1azzot veran valehedici bir kitab”

Paulo Coelho, Kimyagor

“Bu fordi inkisaf, effektivlik vo xosboxtlik soltonotino oyloncali,
valehedici, fantastik sorgiizostli soyahot idi. Onda hor bir soxsin
hoyatin1 zonginlosdirs va doyisdirs bilocok hikmot xozinasi var”.

Brayn Treysi, “Maksimum noaliyyatlor”-in miisllifi



“Robin S. Sarmanin bizim hamimiz {igiin vacib - bizim hoyatimizi
doyiso bilocok molumati var. O, kesmokesli osrdo soxsi noaliyyotlor
tigiin bir nov tolimat kitab1 yazmisdir”.

Skot De Qarmo, “Success Magazine”-in ke¢mis nasiri

“Robin Sarma klassik transformasiya alatlorinin sado hoyat folsofasino
cevrilmoasini 6ziindo oks etdiron sehrli bir nagil yaratdi. Hoyatinizi
doyisocok valehedici kitabdir”.

Eleyn Ceyms, “Hayatinizi sadslosdirin™ va

“Daxili sadalik™ asarlorinin miiallifi

“Hoyatin baslica sualim1 isiqlandirir”

The Edmonton Journal

“Ferrarisini satmis Rahib rabitoli, faydali vo olbotto ki, oxumaga
doyon osordir... O oxuculara hoyat miicadilosinin 6hdosindon
golmokdo hoaqiqi komok edo bilor”.

The Kingston Whig-Standard

“Mohtosom kitabdir. Robin S. Sarma ndvboti Oq Mandinodur” Dotti
Valters, “Danis vo Zonginlos™ osorinin miisllifi “Hor kosin bohralona
bilacayi sada hikmat”.

The Calgary Herald

“Bu kitab1 fordi inkisafin Varli Borbori kimi tosnifatlandirmaq olar...
Onda giindslik hoyatimiza rahatliq, nozarat vo somorslilik gotiron osas
anlayislara dair dorin mona oks olunub”

Investment Executive

“Xozina-haqiqi ugurlar vo xosboxtlik liclin zorif vo giiclii formula.

Robin S. Sarma osrlordon golon hikmoti oks etdirorok onu kiikrok



zomanoamiz ti¢iin uygunlasdirib. Mon bunu bacarmazdim”.

Co Ti, “Osla qorxma”, “Osla tork etmo” asorlorinin miisllifi “Oz
potensialini agkar etmok ii¢iin sado qaydalar”

The Halifax Daily News

“Hoyatiniz1 zongilosdiro bilon hoyat dorslorindon ibarat bir gozol
hekayo”.

Ken Vegotsky “Osas giic” (“The Ultimate Power”) kitabinin miisllifi
“Sarma oxucularim1 maariflondirir”.

The Chronicle-Herald

“Hayatin keyfiyyatini yaxsilasdirmaq tigiin bir sira sads va olduqca
giiclii ideyalar1 askar edon gozol hazirlanmis masaldir. Mon bu kitabi
biitiin miistorilorima tovsiyo edirom”.

Corc Viliams, Karat Consulting International-m prezidenti

“Robin Sarma manavi yolda fordi inkisaf toklif edir”.

The Ottawa Citizen

Bu diinyada yaxsi1 olan no varsa

mono giindalik xatirladan oglum Colbiya...

Tanr1 soni qorusun!

Minnstdarliq ”Ferrarisini satan rahib” - bozi xlisusi adamlarin cohdi
sayoasinda bas tutan xiisusi bir layihodir. Mon 6zlimiin ola komandama
(Sharma Leadership International) dorindon minnoatdaram, eloco do
biitiin diinyadaki miistorilorima sonsuz sevgimi bildirirom

Mon xiisusi olaraq:

« Birinci kitabimin - Meqal Yasayis (Megal Living) minlorlo

oxucusuna minnatdaram.



Onlar kitab1 oxuyandan sonra vaxt tapib 0zlorinin ugur hekayolorini
monimlo boliistiblor, eloco do seminarlarimda istirak ediblor. Mono
doastok olublar.

« Kitabin daxili dizayni ii¢iin yorulmadan ¢alisan, bu layihoni homiso
giindomdos saxlayan Karen Pethericko tosokkiir edirom

 Kitab1 ¢apa vermozdon ovval olyazmamda 0z sorhlorini bildiron
yeniyetmalik dostum John Samsona, eloco do alyazmama ola giris
sozii yazdiglarn iiciin Mark Klar vo Tummy vo Shareef Isaya
minnatdaram

« 9dliyyo Nazirliyindo mono dostok oldugu iigiin  Ursula
Kaczmarezyka

« Uz qabiginin dizaynm ii¢iin Kathi Dunna minnotdaram Elo
fikirlosirdim ki, Oziina Sahib Olmanin sonsuz miidrikliyina uygun
dizayn miimkiin deyil. Man sohv etmisom

- Mark Victor Hansen, Rick Frishman, Ken Vegotsky, Bill Outon,
xilisusilo Satya Paul vo Krishna Sarmaya tosokkiir edirom

+ On ¢ox 1so valideynlorimo tosokkiir edirom Shiv vo Shashi Sarmalar
mono hor giin komok ediblor. Vofali vo agilli gardasim Sanjay
Sarmaya, onun gozol hoyat yoldasi Susana, qizim Bianeya, hoyat
yoldasim vo vofali dostum Alkaya minnotdaram Siz haminiz mans yol
gostaron 1§1gsiniz.

Eloco do kitaba olan sodaqgotlori ii¢iin HarperCollinsin biitiin
kollektivino - Iris Tupholme, Claude Primeau, Carol Bonnet, Tom
Best vo Michaela Cornells tosokkiir edirom Kitabin giiclinii kosf edib

mono inandig1 lglin  HarperCollinsin prezidenti Ed Carsona



minnotdaram  Sizin  rohborlik  etdiyiniz  kollektivin  omoyini
doyarlondirirom “Hoyat monimgiin balaca bir sam deyil. Bu, bir neg¢o
doqigolik olimdo saxladigim bir mosoldir. Mon bu samu golocok
nosillorin alino vermozdon ovval daha gur yanmasini istoyirom”.

Corc Bernard Sou

BIRINCI FOSIL Oyanma zongi

O, mohkomo zalimin ton ortasinda tirtap yero sorildi. Olkonin on
taninmig mohkoma vokillorindon biriydi. Eloco do ii¢ min dollar
qiymaoti olan Italiya kostyumuyla nozarlori calb edirdi.

Onun bu halim1 goriib yerimds donub gqaldim, sahidi oldugum
monzaradon az qala iflic olacaqdim Boyiik bildiyim Culian Mantl 6zl
qurbana ¢evrilmisdi, komoksiz korpas usaq kimi désoma iistiinds oyan-
buyana qivrilir, manyak kimi titrayir va tor icinds tiziirdii.

Otrafda hor sey siikut icindoykon orta odliyys personali faryad
qopardi: Aman Allah, Culianin vaziyyati pisdir!”

O, emosional halda goz oOniindo nalorin bas verdiyini sanki biza
xatirlatdi. Vahimoyo diismiis hakim iso fovgolado hallar liclin nozordo
tutulmus xiisusi telefonla harasa zong etdi. Mono goldikds iso, ¢asmus,
heyrotdon donmus voziyyotdo galmisdim Ey, qoca axmaq, holo 6Ilma!
Olmak saningiin hals tezdir. San bu ciir 5lmoayas layiq deyilson!
Bayaqgdan 0z yerindo mumiyalanmis kimi dayanan mohkomo icragisi
yera sorilmis “qohromanca ilk yardim gostormoyo basladi. Orta
adliyyo personali da onun yanindaydi. Onun sarisin, qivrim saglari
Culianin qipqirmizi qizarmis iizii tstiindo dalgalanirdi. O, Culiana

sakitlosdirici sozlor deyir, amma slibhosiz ki, Culian s6z esidocok



halda deyildi.

Culian1 on yeddi ildir ki, tamiyirdim Biz ilk dofo tamis olanda mon
hiiquq fakiiltosinin tolobasi 1dim, gonc miitoxossis kimi yay totilindo
tocriibo kegmok {i¢lin onun partnyorlarindan biri torofindon iso
gotlriilmisdiim. O, boyiik arzularla yasayan zokali, gozal, cosarotli
bir mohkoma vokiliydi. Mohkomonin “ulduzu” idi vo onungiin novbo
gozloyonlor c¢ox 1di. Geco saatlarinda islodiyim vaxtlarda onun
kabinetinin yanindan kegorkon, palid agacindan hazirlanan stol
arxasinda oturmus “corcivali sitat”dan bir balaca “isilt1” ogurladigim
vaxtlar1 halo do xatirlayiram. Bu, Uinston Corcill idi. O, Culian hagda
cild-cild kitaba sigmayan sozlor deyirdi.

Ominom ki, har birimiz 6z taleyimizin sahibiyik, bizim qarsimiza
goyulmus tapsirigin 6hdosindon golmoyo giiciimiiz catar. 9gor galib
golmok tigiin inamimiz varsa, goaloba bizdan iiz ¢evirmayacak.

Culian arzularina dogru long harakat edirdi. O, iimid etdiyi uguru alds
etmok tli¢lin gliniin on sokkiz saatim agir isloyirdi. Mon gizli
sohboatlordon esitmisdim ki, onun babasi1 taninmis senator olub, atasi
1s9 Federal mohkomonin boyiik hormat sahibi olmus hakimi olub. Bu,
giin kimi aydin idi ki, Culian imkanl1 ailodon ¢ixib. Onun ¢iyinlorindo
daha boylik riitbonin nisanlarinin olacagini gézlomok olardi. Bir seyi
etiraf edim ki, o 6z yoluyla gedirdi, 6z yolu {i¢clin miioyyon etdiy1 islo
mosgul olurdu.

Culianin mohkomao zalinda gostordiyi “sohnaciklor” homiso gozetlorin
birinci sohifosini bozoyirdi. Varlilar vo moshur adamlar aqressiv

sonlugla biton qanun taktikasina ehtiyac duyan kimi onun {istiino



qagirdilar. Onun isdonkonar faaliyyati do ¢oxlarina molum idi.
Gecodon xeyli kegmis seksual gonc model qizlarla sohorin on yaxsi
restoranlarina gedordi. Oziiniin “dagitma komandas1” adlandirdig:
sos-kiliylii dostosiylo geco gozintilori ofsano kimi dillordo gozib-
dolasirda.

Holo do doqiq miioyyan edo bilmirom ki, monim iso basladigim o yay
sensasiya dogurmus gotl hadisoloriylo bagli isino niyo mohz moni
segmisdi. Diizdiir, mon onun da mozunu oldugu Harvard Hiiquq
Moktobini bitirmisdim, amma mohkomodos on savadhi

gonc miitoxassis deyildim, hom do monim ailo socoromds aristokratliq
oks olunmamaisdi.

Atam Marinesdaki bankdaki isindan sonra hayatinin sonuna kimi yerli
bankda tohliikasizlik xidmati amakdasi olmusdu, anam isa Bronksda
sado bir ailodo boya-basa ¢atmisdi.

Bali, o, ¢coxlu gonc miitoxassislorin arasindan moni segdi.

Homin gonclor “Qatl mohkomsolorinin anas1™ titulu qazanmis soxso az
gala ganuni kuryer idilor. O 1so demisdi ki, monim ‘“ac olmagimi”
boyonib. Biz homin mohkoms isini uddugq; arvadini vohsicosino
oldiiron bir sahibkar artiq azadligdaydi.

Homin yay monim qazancim daha bir sey oldu. Bu, tokco gazandigim
tocriibo deyildi.

Mon 6z rohborimi is basinda izlomok imkani qazandim ki, bu da
psixologiyada ugur qazanmagin bir yoludur.

Culianin dovatindon sonra mohkomods komok¢i kimi qaldim vo

tezliklo aramizda yaranmis dostluq baglari1 daha da inkisaf etdi. Etiraf



edim ki, bir vokil olaraq onunla islomok asan deyildi. Onunla birlikdo
geco gozintiloring ¢ixirdim. Bu, onun 6z yoluydu.

Culian he¢ vaxt sohv etmozdi, buna baxmayaraq onun xarici goriiniisi
adamlarin qaygisina galmagindan xobar verirdi.

O no godor mosgul olsa da tez-tez mondon Cennini xabar alirdi, hansi
ki, Cenni ilo holo hiiquq fakiiltosindo oxumamisdan ovval evli
olmusduqg, amma mon onu halo do “nisanlim” deya cagirirdim. Homin
yay Culian maliyys sixintim oldugunu bilondo monim toqaiid
almagim toskil etmisdi. O, tok- tonha vaxt keg¢irmoyi xoslasa da
dostlarin1 unutmurdu. Yegano problem o idi ki, Culian isino ¢ox
bagliydi.

Birgo isladiyimiz ilk illorde o, isine uzun-uzadi vaxt ayirmagini
isladiyi firmanin yaxsiligi iiciin etmasiylo izah edirdi. Deyirdi ki,
galon qis miitloq Kaymanlara getmayi planlasdirir.

Culian yaxst vakil kimi taninmigdi, onun is yiikii do get-geds artirdu.
Islor getdikco artir, Culian iso dziinii bu agir islora itoloyirdi. Hotta bir
dofo 0 mons etibar edib iirayini a¢di, dedi ki, gecalor iki-li¢ saatdan
artlq yata bilmir, yatarkon isindon uzaq diismok hissi ondan ol ¢okmir.
Getdikco mona aydin oldu ki, onun moni ehtiyacim olduguna goro
segmoyinin sobabi daha cox niifuz, daha cox pul qazanmaq istoyi
1mis.

Go6zlonildiyi kimi Culian boylik ugur oldo etmisdi. O, basqa adamlarin
arzuladigi hor seyi qazanmisdi: professional niifuz, boyiik miilk, soxsi
toyyaro, tropik adada bag evi, darvazasinin garsisinda park etdiyi par-

par yanan qirmizi rongdo “Ferrari”... Olbatto, bilirdim ki, hor sey heg



do zahiron goriindiiyli kimi deyil. Bagqgalarina nisbaton onunla daha
cox vaxt kecirdiyimdon hor seyin mohvo dogru getdiyini miisahido
edirdim.

Biz homiso bir yerdoydik, ¢iinki homiss is basindaydiq. Islor he¢ vaxt
azalmaq bilmirdi.

Holo gabaqda o biri islorlo miigayisodo daha boyiik bir mohkomo isi
vardi. Culian mohkomays na qadar hazirlagsa da yens hazirhigin az
oldugunu deyirdi. Allah elomasin, birdon hakim bu vo ya basqa sual
versa, onda no bas veracok?.. Bas ogor o, mohkomo zalinda ¢assa neco
olacag?.. Demoak olar ki, agir islor sanki ganimi sorurdu. Biz - divar
saatinin 1ki qulu, basga iscilor evlorindo ailo iizvlori ilo istirahot
edorkon nohong binanin altmig dordiincii martabasinde getdikca
uzanan mohkoma islorinin i¢indo itib-batirdiq.

Culianla na gadar ¢ox vaxt kecirirdimsa bir o qadar ds ¢ox anlayirdim
ki, o 0ziinii 6lima aparir. Ela bil onun 6lmak arzusu vardi. He¢ vaxt
he¢ no ilo gane olmurdu. Noticoads, ailo hoyati ugursuzluga ugradi,
daha atasiyla damigsmirdi. Hor seyi olmasina, basqalarinin arzu
etdiklorino sahib olmasina baxmayaraq, o hoalo do daha no istodiyini
bilmirdi. Bu hal hom emosional, hom fiziki, hom do monovi cohatdon
Ozlni gostorirdi.

Culian olli ii¢ yasinda olsa da soksoni haglamis qoca kimi gortintirdii.
Uzii qunislarla doluydu. Buna saobob onun tarazligi pozulmus hayat
torzi idi. Bahali fransiz restoranlarinda gecodon xeyli ke¢mis sam
yemoklori, ¢okdiyi qalin Kuba siqarlari, dalbadal bosaltdigi konyak

butulkalar1 onun c¢okisino tosir etmis, kokolmisdi. Homiso xosto



olmagindan gileylonir, bundan yoruldugunu, tagotdon disdiiylini
deyirdi. Demok olar ki, yumor hissini itirmisdi, onun gildiiylinii
gormiirdiik. Culianin ruh yiiksokliyi ilo dolu tobiotini indi daimi
kodorli gorkom ovoz etmisdi. Soxson mono elo golirdi ki, onunciin
hoyat biitiin monasin itirib.

on pisi o idi ki, mohkomodo do artiq digget morkozindo deyildi.
Bozon vacib olmayan mosalolors saatlarla vaxt sorf edir, lazimsiz islor
arasinda “veyllonirdi” .

Vaxtilo reaksiya verdiyi mohkoms islorine indi aci istehzayla baxirdi.
Ovvollor onu dahi bir vokil kimi gobul edon hakimlor daha onun
harakoatlorina dozs bilmirdilor. Sads dills desok, Culianin hayat
qigilcimlar titrayib sonmak lizraydi.

Onu vaxtsiz gobira siiriikloyan cosqun tempinin yiiksokliyi deyildi,
hiss edirdim ki, koklor daha darina gedir. Bu, nass manavi narahatliq
idi.

Demak olar, o har giin mona deyirdi ki, gordiiyii iso he¢ bir maragi
yoxdur, sanki bosluga yuvarlanib. Gonc olarkon ganunlar1 sevdiyini
deyirdi, bu iso ailasi torafindon “itslonmoyine™ baxmayaraq 6z isini
sevirmis. Mohkomo isinin ¢otinliklori enerjisini tiikondirmomisdi.
Hom do Konnektikutun varli bir ailosinin usagi idi. O, haqigoaton do,
Ozlinli yaxsilig etmok {iclin qlivvo, sosial tokmillosdirmo {igiin bir
vasita hesab edirdi.

Biitiin bunlar da onun hoyatina mona verir, imidlorini enerji ilo
“tochiz edirmis”.

Culianin hoyat qigilcimlarint sondiiron hom do onun keg¢mislo



olagosiydi. Mon bu firmaya golmomisdon avval naso boyiik bir facio
bas veribmis. Yaslh partnyorlardan birinin dediyino goro, hoqigoton
do, onun basina ¢ox pis is golib, amma mon bu barodo daha heg¢ bir
molumat olds eds bilmadim Hatta haminin agziyirtiq kimi tanidig, is
yerindon daha ¢ox Ritz-Karltonda vaxt keciron Harding do he¢ no
demaodi. Bu haqda sorusanda dedi ki, bu sirri saxlamagq ti¢iin ona and
igdiriblor. Culianin depressiyasint mon ke¢misdo bas vermis homin
facia ilo alagolondirirdim Diizdiir, mon bu sirri dyronmaya ¢ox can
atirdim vo bu sirri dyronmok istoyim do ona komok etmok istoyimdon
irali golirdi - ona komok etmok istoyirdim. O tokca monim
moslohat¢im yox, hom do on yaxs1 dostum idi.

Sonra is9 bu hadiss bas verdi. Bu monfur iirok tutmasi Culiami yera
sordi. O, bir bazar ertosi giinii, yeddi mohkoma is¢isinin gozlori
qarsisinda, bir vaxtlar ¢coxlu gotllorin baiskar1 olan bir mohkoms isini
uddugumuz bir zalda tirtap yera sorildi.

IKINCI FOSIL

Sirli gonaq

Firmamizin biitiin is¢ilorinin fovgolado bir iclasiydi. Hamimizi iclas
zalina diirtdiiklorindon nass ciddi bir masals oldugunu toxmin edirdim
Iclas istirakcilar1 garsisinda birinci olaraq Harding danisd:

- Sizo boad xoborim var. Diinon mohkomo zalinda, is basinda olarkon
Culian Montl tiroktutmasindan yers yixildi. O hazirda miialico olunur.
Hokimlor mono moalumat veriblor ki, voziyyati stabildir vo sagalacaq.
Amma buna baxmayaraq Culian is yerini tork etmoyo, bir daha

vokilliklo mosgul olmamaga qgorar verib. O bir daha firmamiza



qayitmayacag.

Bu xobordon ¢ox sarsildim Voziyyetinin agir oldugunu bilirdim,
amma aglima da golmozdi ki, isdon ¢ixa bilor. Eloco do, biz neco illor
bir yerdo islomisdik, diistiniirdiim ki, nozakot xatirino do olsa bu
barado soxson mona demoliydi.

Hotta xostoxanada da onu gérmoyimo icazo vermadi. Nego dofo onun
yanina girmays cohd etdim, lakin tibb bacilarina gostoris
verildiyindon onlar hor dofo deyirdilor ki, guya o yatir, onu narahat
etmok olmaz. Hotta o, telefon zonglorimo do cavab vermirdi. Bolko
mon ona unutmagq istodiyi isini xatirladacaqdim. Allah bilir! Man sizo
basqa molumat da deyim Yuxarida danisdigim hadisa ii¢ il avval bas
vermisdi. Son dofo onun haqqinda esitdiyim o oldu ki, Culian
Hindistana yola diisiib - ekspedisiya xarakterli bir soyahoato gedib. O,
is yoldaslarimizdan birino hoyatini sadslosdirmak istadiyini, buna
gora do “bir ne¢o cavaba” ehtiyaci oldugunu deyib. Umid edib ki,
suallarinin cavabii mistik 6lkads - Hindistanda tapacag. O 0zlnin
villasini, toyyarosini, soxsi adasini satmisdi. Hotta “Ferrari”sini do
satmigd1. “Culian Montl hind yoqlar1 kimidir”, - deyo diistiniirdiim.

Ug il orzinde mon yorgun, neco deyarlor, iiziiniin suyu tokiilmiis bir
goca vokilo donmiisdiim Ailom, Cenni adli arvadim vardi. Son
noticodo, 0zlimgiin hoyatda mona axtarmaga basladim. Moanco, bunun
sababkari elo usaglar oldu. Onlar monim diinyaya baxisimi kokiindon
doyisdiler.

Atam bu sozlori mons deyonds neco do haqgliymis: “Con, son 6liim

yataginda olarkon vaxtinin ¢oxunu ofisdo kegirdiyino goro toossiif



edacokson”.

Beloliklo do, mon “Rotary” klubuna getdim, sonbo giinlori orda qolf
oynadim Onu da demoliyom ki, sakit vaxtlarimda tez-tez Culian
hagda distinordim. Go6zlomodiyim halda isindon ayrilandan sonra
onun basina no golmasi moni maraqlandirirda.

Bolko o elo Hindistanda moskunlasib? Onun kimi narahat insan {li¢lin
Hindistanin rongarong tobioti bolko votoni ovoz edib? Kim bilir, balka
yolunu Nepaldan salib? Bolko dalgiclar kimi Kaymanlara bas vurub?
Bir seya doqiq oamin idim: o, avvalki isino qayitmayib. Hotta is
yoldaglarindan he¢ biri Culian 6ziinii koniillii olaraq Hindistana
stirgiin edondon bari ondan balaca bir agiqca da almamisda.

Toxminon iki ay bundan ovvol is otagimin gapist doyiilondo
suallarimm bir negosino cavab tapdim Uziicii bir is giiniiniin sonunda
axirinclt miistarimi elo yenico yola salmisdim ki, agilli komok¢im
Cenevyeva balaca otagima daxil oldu.

- Con, sizi bir nofor do gérmok istoyir. O deyir ki, ¢ox vacib isi var
vo sizi gormomis heg yero gedon deyil.

- Cenevyeva, man elo otagdan ¢ixmaga hazirlasirdim Agzima bir tiko
¢Orok qoymagq istoyirdim Hal-hazirda kimiso gormoyo vaxtim yoxdur.
Homin adama ¢atdir ki, o da bagsgalar1 kimi qabaqcadan goriis toyin
etsin, ogor razilasmasa, onda tohliikosizlik xidmoti omokdasini
kdmaya ¢agir, - deyo sabirsizlikls dillondim

- O deyir ki, hoqigoton do, sizi gérmoyi c¢ox vacibdir vo “yox”
cavabini esitmok istomir.

Bir anliga 6ziim tohliikosizlik xidmotindon kimiso kdmoyo c¢agirmaq



istodim, amma diistinondo ki, bolko, haqgigoton do, vacib isi var, onda
fikrimdon dasindim.

- Ok! Onu yanima gondar, - dedim

Otagimin qapis1 sakitco agildi. Qap1 taybatay acilanda otuz- otuzbes
yaslarinda, iiziindo tobossiim olan bir kisi otaga daxil oldu. O, hiindiir,
ariq idi, ozololi idi, tliziindo hoyat esqi vardi, enerjili gorliniirdii. Bu
adam mono hiiquq fakiiltosindo oxuyarkon imkanli ailolordon olan,
gozal ev-esiklori olan oglanlart xatirlatdi. Monim ¢agirilmamis
gonagimin baxislart cavan oglan baxislariydi. Sakit gorkomi hotta onu
miiqgaddes adamlara bonzadirdi. Hals onun goézlori... Onun mavi
gozlari is1gqla doluydu.

“Basqa bir vakil monim isims goz dikib”, - 0z-6ziima dedim.

Bas o niys qapinin kandarinda dayanib mono belo baxir? Allah elssin,
bu kisi kegon hofto ugur qazandigim bosanma isindoki qadinin ori
olmasin! Bolko elo tohliikosizlik xidmoti omokdasinm1i kdomoyo
cagirmaq ideyam diiz imis.

- Ey, Con, demoli, son qonaqlarmla belo roftar edirson? Con, hotta
sono mohkomo isindo ugur qazanmagin yollarin1 dyrodon adami da
belo soyuq qarsilayirsan? Gorok o vaxt bildiklorimi he¢ sono
oyrotmoyoydim! - bunu deyib 6pmok liclin mono sar1 ayildi.

Bu anda sanki kimso moni qidiqlayib 6ziimo qaytardi. Neco olub ki,
bu mono dogma olan, bir az cingiltili sosi tanimamisam Aman Allah,
tiroyim siddotlo doyiinmoyo basladi.

- Culian? Bu sonson? Gozlorimo inana bilmirom, qarsimdaki

haqigoton do sonson?



Qonagimin borkdon giilmoyi siibholorimo son qoydu. Qarsimda
dayanan bu cavan kisi ¢oxdan Hindistanda “itmis” yoq 1di: Culian
Montl. Onun aglagolmoz dorocodo doyismosi goziimii qamasdirdi.
Kolleqamin ovvalki xosto gorkomindon, monasini itirmis donuq
gozlorindon he¢ oasor-olamot galmamisdi. Onun yash gorkomi yox
olmus, ovozindo iso saglamligin pik zirvasindo olan, sifoti is1q sagan,
tizlindo he¢ bir qiris1 olmayan cavan bir kisi dayanmisdi. Gozlori
parlag idi, sanki bu gozlor onun saglam i¢ diinyasina agilan bir
poncoroydi. Heyrotdon yerimdo donub goézlorimi ona zillomisdim
Qarsimda, manimls lizbaliz firmamizin aparici yash vokili yox, cavan,
hoyat esqiylo dolu, giiliimsor sifatli, doyismo niimunasi olan bir cavan
adam dayanmisdi.

UCUNCU FOSIL

Culian Montlin mociizoli doyismosi Qarsimda dayanmis “tozo” vo
doyismis Culian Mantla heyratlo baxirdim Neco ola bilar ki, bir ne¢o
il ovval oldon diigsmiis qoca kimi goriinon bir adam belo saglam olsun?
Gordiikloarima inana bilmirdim Balks onu sehrli bir dosrman doayisib?
Bolko o, nagillardaki dirilik suyunu tapib i¢ib? Bas ogor belo deyilso
onu bu doracads doyison nodir?

Culian mondon gabaq damismaga basladi. O dedi ki, artig onun
ovvalki daim roqgabat aparan ‘“hiiquq diinyas1” 6z “quyrugunu” onun
ustiindon gotiiriib - tokco fiziki baximdan yox, hom do monovi
baximdan. Siiratli is rejimi, hor giin artan toloblorin onu dovo kimi
xixmaga mohkum etdiyindon danisdi. O etiraf etdi ki, sanki bodoni

xarabaliga cevrilib va beyni 6z giiciinii itiribmis. Uraktutmasi bu dorin



problemin yalniz goriino bilon simptomuymus. Daimi is rejimi,
homisa gagagagda olmagi tolob edon mohkomao vokili islomak, demok
olar ki, onun ruhunu 6ldiiriibmiis.

Hokim ona ultimatum verib deyondo ki, ya isindon ol ¢okmaoli, ya da
hoyatina olvida demolidir, onda o holo cavan ikon golbinin
dorinliyinda kosf etdiyi ocagi tozodon yandirmaga qorar verir. Homin
ocaq o, vokil islodiyi vaxtlarda, demok olar ki, sonmiisdii vo onun
yerinda bir ovuc kiil galmisdi.

Culian maddi olan hor seyi neco satib Hindistana iiz tutdugunu
deyands iiziinds goriba bir hoyacan ifadosini hiss etmok olurdu. Onun
mohz Hindistana iiz tutmaginin bir sobabi do bu qodim modoniyyato
malik, mistik adotlori olan 6lkonin homiso onu heyran etmoyi olub. O
gah piyada, gah qatarla bir balaca konddan bagsga bir balaca konds
soyahot edondo, tozo adotlori 6yrononds golbindo hoyatin osl monasi
151q sagmaga baslayir.

Hindistanlilarin ona olan isti miinasibati, morhomoti qolbino
morhomaot toxumlari sopir.

Hotta qgorbdon golmis bu yorgun, oldon diismiis qoca qonaga
galblorinin yalmiz kigik bir hissosini gostoronlor do Culianin hoyat
esqini daha da alovlandiriblar. Bu heyranedici miihitdo giinlor
hoftolorin i¢indo aridikco Culian giindon-giino 6ziinii cavan vaxtlarda
oldugu kimi biitov hiss etmoya baslayir. Bolko do usaqliq illorindon
bori ilk dofs olaraq o 6ziinli belo giimrah hiss edir. Onun tobistindo
ovvaldan har seylo maraglanmaq ehtirasi, yaradic1 qigilcimlar tozodon

geri qayidir - hoyat enerjisi ilo birlikdo. Bundan sonra o 6ziinii daha



xosboxt, daha saglam, sevincli hiss edir, tozodon glilmoys baslayir.

Bu ekzotik Olkads har bir doqigesinin gadrini bilon Culian mona dedi
ki, onun Hindistana olan sofori aslindo yorulmus beynino dinclik
vermok moqgsadilo planlasdirdigi bir totildon basga he¢ no deyilmis. O
bu uzaq 6lkodo 0ziliniin soxsi macorasini tosvir edirdi, kim oldugunu
kost etmok, no qodor ki, gec deyil, hoyatin no oldugunu basa
diisdiiyiinii etiraf etdi. Bu halda onun baslica vozifasi, bu godim
Olkonin daha meonali yasamaq, hoyati isiqlandirmaqdan bohs edon
madaniyyatini 0yranmaya baslamaq idi.

- Con, mand inan, elo bil ki, i¢ diinyamdan bir komanda almigsdim
Daxilimdon hansisa qiivve no etmok lazim oldugu hagda mono
gostoris verirdi. Daxilimdon golon qlivvo bir vaxtlar itirmis oldugum o
hoyat is1g1m1 tapmagq ii¢iin monovi bir soyahoto baslamagimi omr
edirdi. Bu, monimgiin azadliga ¢ixarkon insanin kecirdiyi hislora
borabor idi.

O, ylizdon ¢ox yasi olmagina baxmayaraq cavan, hoyat esqiylo dolu
hind rahiblori hagqinda no godor ¢ox Oyronirdiso, bir 0 godor do yeni
molumat oldo edirdi. O no godor ¢ox soyahot edirdiso, bir o godor do
beyinlorina nazarst edon, ruhon daima oyaq olan, qocalmayan hind
yoglar1 barosindo daha cox seylor kosf edirdi. Insan tobiotinin bu
moclzolorini gordiikkco onlarin hoyat folsofasini 6z soxsi hoyatina
totbiq etmoyo iimid edir.

Soyahotinin ilk morhslalorindo Culian 6ziino moashur, boyiik hormaot
gazanmis muollimlor axtarmaqla moasgul olur. O mons dedi ki, homin

miiollimlorin hor biri onu qucaqlayib acgiq iiroklo gobul edib, hoyatlari



boyunca qazandiglar1 biliyi onunla bdliisiiblor. Culian Hindistanin
mistik monzorosine olavo gozollik gotiron godim maobadlorin
gozolliyini do tosvir etmoyo cohd etdi. Miidriklik diinyasinin sadaqotli
gapigilarina bonzoyon bu qodim binalarin tobiot monzorasini
tamamladigindan s6z ag¢da.

- Con, homin vaxtlar hoyatimin on mociizeli vaxtlar1 idi. Mon, cidir
atindan tutmus, ta ki

“Rolex” saatima kimi hor seyini satib, yerdo galan no varsa arxa
cantasina yiikloyon, yorgun, qoca mohkomas vakili, godim Sorqin adst-
ananosloring bas vurdum.

- Burami tork etmok sono agir deyildimi? - Maragimi gizlads
bilmayib yiiksak sasla sorusdum.

- Haqigatan do, bu vaxta godar etdiklorimin on asani tork etmaok oldu.
Isimi tork etmok, malik oldugum miilkiyyatdon ol ¢okmok tobii idi.
Albert Kamyu bela deyirdi: “Goalacays garst etdiyiniz an gozal
aliconabliq, nayiniz varsa onu hazirda yasadiginiz vaxta vermokdir”.
Boli, mon do belo etdim. Bilirdim ki, doyismoliyom - belsliklo do,
liroyimin sosino qulaq asdim vo bunu ¢ox dramatik yolla etdim.
Ke¢misimin “yiiklorini” gerido qoyandan sonra hoyatim daha sads vo
monali oldu. Ayaq saxlayib hoyat gozolliklorini miisahido edorkon
hotta on xirda seylordon belo hozz alirdim, ay isiginda rogs edon
ulduzlar, bir go6zol yay sohorindo borq vuran gilinos siialarimi seyr
etmok mona lozzot verirdi. Hindistan elo gozol bir yerdir ki, yalniz
nadir hallarda satdiglarimi xatirlayirdim Qocalmayan misllimlorlo

gortislor, bu ekzotik modoniyyati 6yronmok Culianin hasratini ¢okdiyi



boslugu get-gedo doldururdu. O diisiiniirdii ki, arzu etdiyi miidriklik
onun hoyatinin monasini doyisocok. Amma yalniz Hindistanda oldugu
yeddi aydan sonra onda ilk dayisiklik bas verdi.

Bu doyisiklik o, Kosmirds - Himalay daglarinin atoyindo uyuyan bir
statda olarkon Oziinii biiruzo verir. Orda onun boxti gotirdi ki, Yoq
Krisnan adl1 bir centlmenlo tanis oldu. Bu ariq, sa¢1 tomiz qirxilmis
kisi da bir vaxtlar, hayatinin ilk vaxtlarinda vakil olub, o bunu hamisa
tabasstimla xatirlayirdi. Toze Dehlinin gur, yiliksak tempindon cana
doyandan sonra o da Culian kimi maddi olan nayi varsa ondan 3l
cokib sado bir diinyaya dogru geri cokilir. Bir kond mabadindo
nozarat¢i isloyon Krisnan deyib ki, yalniz bundan sonra o, hoyatinin
genis codvolindo 6z mogsadini tapa bilib.

Krisnan Culiana bela deyib:

- Mon o cilir yasamaqdan bezmisdim, basa diisdiim ki, hoyatda
mogsadim basqalarina xidmot etmok, bu diinyant daha gozal etmok
ticlin hansisa téhfo vermokdir. Indi bu diinyaya tohfa vermok iigiin
yasayiram Geconi vo gilindiizlori bu mobaddo kecirirom, hoyatimin
bosluglarin1 doldururam Noyi reallasdiriramsa onlart mobodo dua
etmok tigiin golonlorlo boliistirom Ehtiyact olanlara xidmot edirom
Yox, kesis deyilom, galbini tapmis sads bir adamam Culian dedi Ki,
homin vokil 6z hoyat hekayasi olan yoq idi. Culian ke¢mis hoyatinda
tutdugu movqgedon, tstlinliiklorindon ona danisib, Yoq Krisnana var-
dovlat ehtirasindan, 6z isino no goadar six bagli oldugundan s6z acib.
O, daxilindoki caxnasmadan, ruhunun bohranindan, tarazligi

pozulmus hoyatinin parlaq is18inin titroyib 6lozimasindon danisib.



Krisnan ona qulaq asaraq deyib:

- Dostum, mon do son kegon yolu kecib golmisom Sonin hiss etdiyin
agrilart mon do hiss etmisom Biitiin olanlardan belo naticoys goldim
ki, hor sey hansisa moqsodlo bas verir.

Bas veron hor bir hadisonin sobobi var, hor hadiso 6zl bir dorsdir.
Dork etmisom ki, ugursuzluq, forqi yoxdur ya soxsi, ya professional
sahodo, ya da monovi ugursuzluq soxsi inkisaf liclin bir osasdir. Bu,
daxilin inkisafina gotirib ¢ixarir. He¢ vaxt kegmisin {liglin toossiif hissi
kecirmo. Oksing, kegmisini sono dors veron bir miiollim kimi bagrina
bas.

Culian mons dedi ki, Krigsnanin sdzlorini esidondon sonra ¢ox sevinib.
Stibhosiz ki, Yoq Krisnanin timsalinda o, axtardigi maoslohatgini
tapmisdi. Ovvollor onun kimi vokil olub, sonra iso macoralari
noticosindo yasamagin daha yaxsit yolunu tapan vo bu sirlori ona
oyradon bu insandan da yaxs1 miiallimi hardan tapacaqdi?

- Sonin komoyino ehtiyacim var, Krisnan, daha kamil hoyati neco
qurmagi dyronmayo

chtiyacim var.

- Bacardigim hor bir seydo sonin yardimg¢in olaram. Amma izin
versan bir sey toklif edordim, - yoq deyir.

- Olbotto, toklifini de.

- Bu balaca konddo neco illordir ki, mobado nozarat edirom Yerli
camaatdan Himalay daglarinin zirvolorindo yasayan bir dosto miidrik
adam haqgda cox esitmisom Belo ofsana dolasir ki, guya bu miidriklor

dastasi har bir kosin hoyatini kokiindon doyiso bilon yeni bir sistem



kosf ediblor - tokco fiziki baximdan yox, hom do monovi baximdan
doyiso bilon yeni sistem Bu, yaqin ki, bodonin vo ruhun azadligini
tomin etmoyin asaslar1 vo yollaridir.

Culian ona heyranligla qulaq asirdi, dediklori cox maraqh idi.

- Bos konkret olaraq bu rahiblor harada yasayirlar?

- Culian sorusub.

- He¢ kim bilmir bunu. Taasslif edirom ki, onlar1 axtarmaga geds
bilmorom, bunu etmok iigiin ¢ox qocayam. Amma qoy sona bir sey do
deyim, dostum! Onlar1 tapmaq iig¢iin ¢ox adamlar cohd edib, onlarin
coxu ugursuzluga ugrayib - faciovi sonluqla bitib soforlori.

Himalay daglarinin zirvolari miiqayisaedilmoz doaracado hiindiirdiir.
Hatta on mahir alpinist do bunu bacarmayib. Amma oagar son daimi
xosbaxtlik, saglamligin qizil acarlarin1 axtarirsansa onlar1 tapacaqgsan.
Culian Yoq Krisnani sual yagisina tutur:

- Dogrudanmi, onlarin harada yasamasi barodo he¢ bir molumatin
yoxdur?

- Sond yalniz onu deys bilorom ki, yerli camaat onlar1 Sivananin dahi
miudriklori adlandirir. Sivana sOziiniin monast iso “maariflonmo
moskoni” anlamina golir. Bu miidriklors miigoddaslor kimi ehtiram
gostorirlor.  9gor onlarm  yerini-yurdunu doqiqgliklo  bilsoydim
momnuniyyatlo deyordim. Inan mono, onlarin yerini, bilmirom vo
mosolo do bundadir ki, he¢ kim bilmir.

O biri sohar tezdon hind gilinasinin siialar1 rongarong iifiiq boyunca
rogs etdiyi vaxtlarda Culian Sivana adli yeri tapmagq ii¢iin soforo ¢ixdi.

ovvolco daglara dirmasmaqda ona komok etmok ti¢iin bolodg¢i tutmaq



istodi. Hansisa soboblordon instinktiv olaraq golbinin sosi ona
picildad: ki, bu sofori o, tokbasina hoyata keg¢irmoalidir. Belsliklo do,
bolod¢i tutmaq ovozina bolko do hoyatinda ilk dofs olaraq o, aglinin
gandallarin1 qirtb onun yerino etibarimi yerlosdirdi. Hiss etdi ki, bu
sofordo hor sey istodiyi kimi olacaq. Hansisa ilahi qlivvo sanki ona bu
sofords istadiyini tapa bilacayini deyirdi. Belalikla da, o, sovqlo daga
dirmasmaga basladi.

Ik bir neca giin asan keg¢di. Ciinki o, odun yi1gmagq ii¢iin daga ¢ixan
yerlilardon birina rast goldi, onun getdiyi cigirla dirmasdi. Sonra isa
tok-tonha dirmasmali oldu, 6z-6ziiylo tokbotok galib, bir vaxtlar harda
olmasini, indi inadinin onu haralara aparib ¢ixartdigini disiindii.
Tobiotin valehedici tablosunda dagin stoyindoki kondin kigicik bir
loko kimi goriindiiyli yeradok dirmanmaq cox ¢okmadi. Himalay
daglarmin bas1 garli moéhtosom zirvolorino catanda onun iiroyi bir
miiddot siirotlo doylinmoya basladi, dorindon nofas aldi. Culiana elo
galdi ki, onu shats edon bu valehedici manzars onunla kohna dostdur.
Sanki bu tobiat monzarasi kohna dost kimi onun fikirlarina diqqatlo
qulaq asir, onun zarafatlarina giiliir. Tomiz, saf dag havasi onun
beynini tomizladi, ruhuna tozo enerji verdi. Diinyanin ¢ox yerlarino
soyahot etmoyino baxmayaraq o he¢ yerds belo heyranedici monzoro
gormadiyino tam omin idi. Homin o sehrli anlarda uddugu hava tobiot
simfoniyasinin ona boxs etdiyi hodiyys idi. Homin anlarda o 6ziinu
daha tirokli, daha qaygisiz hiss edirdi.

Mbohz orada, daglarin zirvasinds insanligin fovgolads “kralligini” kosf

etdi.



Culian dedi:

- Homin anlarda beynimdon golib kegon sozlori halo do xatirlayiram.
Son naoticodo basa diisdiim ki, hoyat yalmiz se¢cim demokdir. Hor kosin
taleyi onun etdiyi sec¢imlora goro bir-bir agilir, bu dofs etdiyim
se¢imin sohv olmadigina omin oldum Hoyatimin bir daha ovvolki
kimi olmayacagina, daha gozol, hotta deyordim ki, daha mdciizali
olacagina inandim.

Sanki darin bir yuxudan oyanirdim..

Culian deyirdi ki, Himalayin zirvalarine dogru galxdigca daha da
hayacanlanirmis. O, hamin anlar1 bels tasvir edir: - Amma bu hayacan
basqa hoyocan 1idi, yeniyetmo ikon moktobdo kegirilon rogs
gecasindon avval kecirdiyim hislora bonzayirdi. Ya da hayacanl
mohkoma isindos mohkomonin pillakanlari ilo galxanda mediyanin
moani izlayarkon kegirdiyim hayacan hislorine yaxin idi bu hayacan.
Zirvaya qalxarkon heg bir balodgidon, xaritodon faydalanmamagima
baxmayaraq getdiyim cigir diiz idi, bu cigir da moni bu daglarin daha
uca zirvalorine dogru aparirdi. Sanki golbimin dorinliyinds bir
kompas vardi, bu kompas moni gedocoyim yeros torof diimstikloyirdi.
Bolko do zirvoys dogru dirmasmagi dayandirmaq istosoydim do
dayana bilmozdim Ilahi bir qiivve mani zirvays dogru italoyirdi.
Culian hayacanla danisirdi, sanki daglardan tiziiasag sel axird:.

Iki giindon cox davam edon soyahoti boyunca o, Sivanani tapa bilmok
ticiin dua edirmis.

Hordon Culian kegmisino qayidirmis xoyalon. Keg¢mis diinyasinin

stress vo gorginliyindon tamamilo azad olsa da, diistiniirmiis ki,



gorason, 0, Omriiniin qalan hissosini do mohkomso islori olmadan
keciro bilormi? Universiteti qurtarandan bori, demok olar ki, biitiin
hoyatint homin iso sorf etmisdi. Hordon o, gdydolondoki kabinetini,
doyar-doymozo satdig1 bag evini xatirlayirdi. On yaxsi yerlordoki on
g0zol restoranlara bir yerdo getdiyi kohno dostlar1 yadina diistirdi.
Eloco do miikafat olaraq aldig1 par-par yanan “Ferrari”si gozii 6nlindo
canlanirdi.

O bu mistik yerlorin doarinliklorine bas vurmaga cosarat etdikco
kecmis haqqinda xatirolori homin anlar tiizboliz goldiyi gozol
monzarslorls avoz olunurdu.

Tabiatin sirli gozalliklarinds tizarkon Culian sas esidib diksindi.
GOziiniin ucuyla baxarkon yaxinliqda basqa birisini gordii.

Uzun, qirmiz1 xalat geyinmis, xalatinin yaxaligia tiind mavi basliq
tikilmis bir adam cigirin basindaydi. Tacrid edilmis, siiriiskan yollarla
yeddi glino golib ¢atdig1 bu yerdo insanabonzor garalti géron Culian
heyrotdon donub gqalir. Real sivilizasiyadan nec¢o kilometr uzaqda
olan, axtardig1 Sivana adli yeri tapacagima holo tam omin olmayan
Culian garsisindaki adami cagirmaga baslayir.

Qaralt1 ona cavab vermokdon imtina edir vo siiratini artirir. Heg geri
doniib Culiana maraq da gostormir. Az kegmomis sirli soyahot¢i az
qala gagmaga baslayir. Onun qirmizi xalat1 payiz giiniinds paltar ipina
sorilmis pambiq parca kimi yellonirdi.

- Ehhey, dostum, Sivanani tapmaq l¢lin komayinizo ehtiyacim var.
Diiz yeddi giindiir ki, azaciq arzaq vo su ilo yol golirom Hiss edirom

ki, azmisam. -Culian qisqirdi.



Qaralt1 gofloton dayandi. Bu qoribo soyahot¢i sakitco dayananda
Culian maraqla yavas addimlarla ona torof goldi. Qarsisindaki adamin
basi, allori horokatsiz idi, torponmirdi.

Culian onun xalatinin bashigi altinda qalmis lzini goro bilmirdi,
amma olindoki soboti gdrondo heyrotini gizlodo bilmodi. Sobotin
icindo onun bu vaxtacan he¢ yerdo gérmoadiyi inco, zorif ¢icok dostosi
vardi. Culian ona torof goldikco o, sobatini sinasine sixirdi, bu hiindiir
gorbliya etibar etmoadiyindon sobotdoki giillori qoruyurdu.

Culian gozlorini zilloyib garsisindaki soyahotciyo baxirdi.

Yalniz bir balaca giinos siiasinda onun xalatinin basligina biirlinmiis
sifatini goranda Culian bunun insan sifati olduguna amin oldu. Amma
0, bu vaxtacan holo belo adam gérmomisdi. Qarsisindaki adam elo 6zii
yasda olmagima baxmayaraq, sanki onda elo bir qiivvo vardi ki,
yaxinlasdigca onu hipnoz edirdi, dayanmaga moacbur edirdi. Onun
gozlari pisik gozlari kimi par- par yanirdi, fikrini yayidirirdi. Darisi
hamar vo parlaq idi. Giimrah vo giiclii goriiniirdii. Sllori onun yash
olmasini, onun cavan olmadigini boyan etso do, onda bir gonclik
toravoti hiss olunurdu.

Culian, balaca bir usagin sehrbaza baxdigi kimi, gozlorini ona
zillomigdi.

“Aha, bu, Sivananin Boyiik Miidriklorindon biri olacaq”. - Culian 6z-
0zlino diistiniirdii, etdiyi kosfo gora qoalbi sevinclo dolmusdu.

- Mon Culian Montlam, Sivana Miidriklori barasinds noso dyronmok
liciin bu daglara ¢ixmisam Bilmirsiniz, onlar1 neco tapa bilorom? -

Culian ondan sorusdu.



Kisi gorbdon golmis bu taqotdon diismiis soyahotciya fikirli- fikirli
baxirdi. Sakit gérkomi onu moloys bonzodirdi.

Kisi sakit-sakit danisir, elo bil pigildayirdi:

- Dost, o miidriklori noys gors axtarirsiniz?

Culian basa disdii ki, o yanilmayib, qarsisindaki bu kisi homin
midriklordon biridir, ona goro do liroyini ag¢ib-tokdii. Soyahatinin
mogsadindon, basma golonlordon, keg¢mis hoyatindan, ruhunun
bohranlt anlarindan s6z a¢di. Saglamligini va enerjisini sorf etdiyi
seylori xatirlatdi ona. Vokillik sonotinin ona boxs etdiyr miivoqqoti
sevincdon danisda.

Qalbinin “var-dovlot”ini neco xorclodiyindon, hoyati ilo neco alver
etdiyindon danisdi.

“Siirotlo yasa, cavan 61” prinsipini xatirlatdi ona. Nohayot, mistik
Hindistana olan soyahotindon, onun kimi ke¢mis hoyatindan tamamilo
al ¢okon, daxili harmoniya vo uzun siiron sakitlik tapmaq timidi ila
ke¢misindon ol ¢okon Tozo Dehlinin ke¢gmis vokili Yoq Krigsnanla
goriisiindon danisd.

Culianin garsisindaki kisi sakitco dayandi. Culian godim prinsiplarlo
hoyatini doyismok arzusundan s0z acanda kisi yenidon danismaga
basladi. O, slini Culianin ¢iynino qoyub noazakatlo dedi:

- 9gor haqigoton lirayinizdo belo bir giiclii istok varsa, o halda sizo
komok etmok monim borcumdur. Boli, mon axtarisina ¢ixdiginiz
miidriklordon biriyom Illor sonra bizi tapan yegano soxs sizsiniz.
Tobrik edirom, doziimiiniizo heyranam Osl vakilsiniz.

Bunu deyib o fasilo verdi. Sanki bundan sonra no edocoyindon amin



deyildi. Az sonra s0ziino davam etdi:

- 9gor istoyirsinizso monimlo birgo bizim mobads gedok. Bizim
mobad bu dagliq orazido gizli bir yerdodir. Burdan ora holo ne¢o
kilometr mosafo var. Monim baci vo qardaslarim sizi bagirlarina basib
qarsilayacaqlar. Biz bir yerdo ulu babalarimizdan bizo qalan godim
tsullart sizo Oyradacoyik. Sizi 0zlimiiziin xiisusi diinyamiza aparib,
hoyatiniz1 sevinclo, glic vo mogsadlo dolduracaq biliklorimizi sizinlo
boliismozdon ovval sizdon bir xahisim var, istoyirom ki, mono soz
verasiniz. Bizim hikmatimizi 0yronandon sonra vatoninizo qayidib
ehtiyaci  olanlara  Oyrotmolisiniz. Biz  mociizali  daglarda
sivilizasiyadan uzaq yasasaq da sizin diinyanizda bas veronlordon
xabarimiz var. Yaxst adamlar yollarini azirlar. Siz bu adamlara timid
vermalisiniz ki, onlar daha yaxsisina layiqdirlor. Daha vacibi is9 siz
onlara arzularimi hoyata kecirmok iigiin vasitolor vermolisiniz, -
mudrik deyir.

Culian miidrikin toklifini dorhal gobul edir, s6z verir ki, onlarin
doyoarli mesajin1 Qarba ¢atdiracaq. Onlar birlikds dag cigiriyla Sivana
torofo qalxarkon gilinos batmaq lizroydi, yorucu bir giindon sonra
giinos miirgtiloyirdi.

Culian mono dedi ki, o, homin anlar1 he¢ vaxt unutmayacaq. Yasi
bilinmoyon Hindistanli rahibo garsit o, iiroyindo sevgi hiss edirdi,
sanki onun qardasiydi. Hosrotindo oldugu o sirli diinya torofo
irolilodikco Culianin tiiroy1 sevinc hislori ilo asib-dasirdi.

Homin anlarin onun an unudulmaz anlar1 olacagini deyirdi Culian. O

deyirdi ki, hoyatin bir ne¢o vacib acarlar1 - anlar1 var. Bu acarlar da



homin anlardan biriydi. Uroyinin dorinliyindo homin anlarin golocok
xosboxt hoyatinin ilk doqigolori oldugunu duyurdu.

DORDUNCU FOSIL

Sivana Miidriklori ilo sehrli goriis Dolasiq cigirlarla, ot basmis izlorlo
saatlarla yol gedondon sonra bu iki sayahotci yasil bir doraya golib
cixdilar. Daronin bir torofi basi qarli Himalay daglar ilo ohato
olunmusdu, sanki giindon yanmis asgorlor generallarinin istirahat
etdiyi yerin yaninda kesik ¢okirdilor. Doronin o biri torofi sam
agaclarindan 1barot galin mesoydi, tobistin valehedici monzorasino
g6zal bir hadiyyas idi sanki.

Miidrik Culiana baxib giiliimsiindii:

- Sivananin Nirvanasina xos galmisiniz.

Sonra bu iki soyahotc¢i basqa, az kecilmis yolla galin bir mesonin
icindon kecdilor. Bu meso sanki doronin dosomasiydi. Sam vo sondol
agaclarinin xos rayihasi sorin, toravotli dag havasini daha da toravatli
edirdi. Agriyan ayaqlarimin  agrisim  yiingiillogdirmak  iigiin
ayaqqabisini soyunan Culian bas barmaglarmin altinda nom mamur
hiss etdi. O, rongli sahlob ¢igaklorinin vo basqa sevimli ¢igoklarin
agaclar arasindaki rogsini gororkon toocciiblondi. Sanki bu ¢igoklor
connatin bir parcasi olan yerdo gozallikdon hozz alirdilar.

O, yaxin masafodon golon inco, yumsaq soslori esido bilirdi.

Culian he¢ na demadon miidrikin arxasinca diisiib gedirdi. Toxminan
on bes doqigo do gedondon sonra bu iki soyahot¢i bir talaya golib
cixdilar. Culian Montl gordiiyii monzorodon yerindo donub qaldi - 0

he¢ vaxt belo bir yeri xoyalina da gotiro bilmozdi - quzilgiillorlo



copoarlonmis

kicicik bir kond. Bu kondin ortasinda moboad vardi, Tailanda vo
Nepala soyahotlori zamani Culian belo mobadlori ¢ox gormiisdii,
amma mobaod qirmizi, ag, ¢cohrayi giillordon

diizoldilmisdi. Bu giillor bir-birino saplarla, nazik cubugqlarla
baglanmisdi. Bos yerlordo

olan balaca daxmalar, yoqin ki, miidriklorin evloriydi. Bu evlor do
hom¢inin qizilgiillordon diizoldilmisdi. Heyrotdon Culianin dili
batmisdi.

Bu konddo maskunlasan rahiblor Culiana yol yoldasi olmus rahibo
cox bonzoyirdilor.

Culiana yoldasliq edon rahib adim1 soyladi: Yoq Raman. O, Sivana
dostosinin on yasli ilizvii vo bu dostonin bascisi oldugunu dedi. Bu
xayalabanzor kondin sakinlori hadsiz cavan goriiniirdiilor. Sakitco
horokat edir, he¢ biri danismir, bu yerlorin sakitliyino hormot edorok
0z isloriyla masgul idi.

Onlarin say1 toxminon on olardi. Hamis1 Yoq Ramanin geyindiyi
qurmizi xalatdan geyinmisdi. Culian konds gironds onun {iziino
giilimsoyirdilor. Hor biri saglam, sakit vo

momnun goriintirdilor. Uzun illor orzindo bu kondo he¢ kim ayaq
basmamigdi, buna

baxmayaraq yalniz bas oyib giiliimsomoklo onu salamladilar.

Qadinlar da colbedici idi. Cohray1 ipok sari geyinmis bu qadinlar tiind
gara saclarimi lotoslarla bozomisdilor. Zirok goriiniirdiilor, baslarini

asag1 salib 0z isloriylo mosgul olurdular. Bozilori mobadin i¢indo



hansisa bayrama hazirliq gortr, bazilori 1so odun dasiyirdilar. Horo bir
1slo mosgul 1di. Hami xosboxt goriiniirdii.

Sivana Miidriklorinin {izlori hayat giiciinli ifado edirdi. Onlar yetkin
yash insanlar olsalar da, hor birinin iiziindo koérpo usaq moasumlugu
vardi, gozlari is1q sagirdl vo heg birinin {iziinds qiris yoxdu.

Hec birinin saginda ag tiik yoxdu, heg biri qoca goértinmiirdii.
Gordiiklarine halo do inana bilmayan Culiana tozo meyvalordon va
ekzotik torovozlordon toskil olunmus qonaqliq verdilor. O yalniz
sonralar Oyronacakdi ki, miidriklor bu pohrizi xozinaya agar hesab
edirlor. Yemokdon sonra Yoq Raman Culian1 yasadiglari yerlo tanis
etdi. Gull-¢igokloa dolu balaca bir daxmada balaca ¢arpayi, iistiinds do
yastiq - bu balaca daxma Culianin olacaqdi.

Culian bu vaxta godor Sivana kimi mdciizali yer gormoso do, burani
0z evi kimi dogma bilirdi. Sanki o, ovvallor do tanidig1 bir connoto
golmisdi. Ela bil bu giillordon “tikilmis”

koand ona yad deyildi. Daxili intuisiyast onun qisa miiddata ds olsa bu
yerloro monsub oldugunu deyirdi. O bu yerdo holo vokillik sonoti
golbini ogurlamazdan qabaq ona molum olan hoyat qgilcimini
yenidon yandiracaqdi, homin bu yerdo onun sinmis golbi sagalacaqda.
Culianin hoyati1 Sivana Miidriklori arasinda belo basladi - bu hoyat
sado, sakit vo ahongdar i1di. Tezliklo arzu etdiklori bas verocokdi.
BESINCI FOSIL

Miidriklarin monavi tolabasi

Boyiik xoyalporostlorin xoyallar1 he¢ vaxt ger¢ok olmur. Onlarin

xoyallart homiso



hoddindan artiq olur.

Alfred Lord Vhitehead

Artiq axsam saat sokkiz 1di, sohorisi giin liclin mohkomo isima hazirliq
gormoliydim. Mon holo do miidriklorin hikmotini dyronondon sonra
doyismis ke¢mis mohkomo “ddylisclisiiniin® sozlorino heyranligla
qulaq asirdim. Neco valehedici, neco fovgolado bir doyisma!
Diistiniirdim ki, goroson, Culianin homin o uzaq daglarda
oyrondiklori manim do hoyatimi doyiso bilormi? Culiana na godor ¢ox
qulaq asirdimsa bir o godor dork edirdim ki, monim do ruhum pas atib.
Gonclik illorimdo hor seya gostordiyim geyri-adi ehtiras hara yox olub
gedib? O vaxtlar hotta on xirda seylor do moni sevindirirdi. Bolko
taleyimi tozodon kosf etmoyimin vaxti golib catib?

Qarsimda dayanmis Culianin Sivanadaki macoralarini dinloyirdim
Culian 6z nagilin1 basladigir templo do davam etdirirdi. O mona
Oyranma ehtirasiyla mohkoma zalinda nego

illor orzindo gazandigi agilin neco birlogdiyindon s6z a¢di. Bu da onu
Sivana comiyyatinin sevimli lizvii edib, ona hormotlo yanasib
ailolorinin bir iizvii hesab ediblor.

O, atdig1 hor addimda Yoq Ramanin gaygisim1 hiss edir. Onlarin
arasinda elo boyltik yas

forqi olmasa da Yoq Raman ona ataliq edir. Bu insanin uzun illorin
tocriibosini Culianla boliismoyos can atmasi aydin goriiniirdii.

Sohor dan yeri sokiilondo Yoq Raman 6z tolobasi ilo oturub hoyatin
monasinin nd

oldugunu onun beynins yeridirdi. O, Culiana qodim qaydalar1 oyratdi,



bu qaydalara asason hor kos uzun omiir yasayib cavan qala bilor vo
cox xosboxt ola bilar. Iki qayda -

0ziino sahib olma vo 6ziino cavabdehlik onu Qorbdo kecirdiyi hoyat
torzino qayitmaqgdan uzaqlasdiracaq. Hoftolor doniib aylara keginco o,
beynindo miirgiiloyon potensiali -

xozinani kosf edir, bu potensial oyanmagini vo daha yiliksok mogsadlor
liclin istifadosini gozloyir. Bozon miollim vo tolobo bir yerds oturub
daglar arxasindan ¢ixan giinosin dogmasina tamasa edirdilor. Bozon
birlikds galin sam mesosini gozir, falsofonin boazi bondlorini miizakire
edir, etdiklori sobhbatdon hozz alirdilar.

Culian dedi ki, soxsi inkisafin ilk nisanolori Sivanada ii¢ hofto
qalandan sonra 6ziinii gostardi. Homin vaxtdan etibaran o, gordiiyii an
adi bir seyda gozallik goriir. Forqi yoxdur, ya ulduzlu qaranhq gecs,
ya yagisdan sonra horiimgok toru onu heyran edirdi.

Taza hayat torzinin, tozo adstlorin onun daxili diinyasini1 doyisdiyini
deyirdi Culian. O, bir ay orzinde miidriklorin ganunlarin1 6z hayatina
totbiq etmoklo Qorbdo yasadigi illor orzindo ondan uzaq dison,
yayman dorin sakitlik duygusunu yetisdirmoklo mosgul olur.

Otiib kegon hor bir giindo o daha son, enerjili, yaradici olur. Fiziki
saglamliq vo monavi giic Culianin daxili diinyasinda bir- birini izloyir.
Onun agir ¢okisi, tiziinlin xosto ifadosi saglamliq pariltist ilo ovoz
olunur. Oziinii elo hiss edir ki, sanki hor birimizin i¢ diinyasinda olan
potensiali acib askar edo bilor. O hor seyo novazis gostormoyo
baslayir, hor seydo

ilahi bir gozollik axtarir. Rahiblorin mistik dostasinin gqodim sistemi



artiq 6z noticalorini biliruzs verirdi.

Culian bir az fasilo verdi, sonra i1so daha miidrik gérkom alib davam
etdi:

- Con, ¢ox vacib olan bir seyi dork etdim. Monim daxili diinyamin da
daxil oldugu bu diinya xiisusi bir yerdir. Hom ds onu dork etmisom Ki,
ogor daxilindo ugur gqazanmirsansa iizdo qazandigin ugurun heg bir
doyori yoxdur. Firavan yasamaqla varli olmaq tam ayri-ayr
mofhumdur. Biitiin giinii ¢ono ddyon vokil olarkon mon daxili vo
xarici

diinyalarim tokmillogdirmok istoyonlars istehza edirdim. Indi iso bu
noticoyo golmisom ki, hor bir kos aglina, badoning, golbino nozarsti
saxlamaqla on yliksok mogsading, xoyallarina qovusa bilor. 9gor bir
adam 0z qaygisina qala bilmirss, basqalarimin gaygisina neca qala
bilor? Ogor bir adam 6zii yaxs1 deyilso, basqalarin1 neco yaxsi edo
bilor? Ogor mon 6ziimii sevmiromso, soni do sevo bilmorom!

Qofloton Culian hoyacanlandi, narahat halda dedi:

- Mon ovvallar heg¢ vaxt liroyimi kimoso agmamisam, Con! O
daglarda tocriibo qazandim.

Bilirom ki, bildiklorimo basqalarinin ehtiyaci var.

Culian axsam diisdiiylinii goriib, mono olvida deyorok getmok istodi.

- Culian, son sohbati yarida qoyub getmo. Sonin Himalay daglarinda
oyrondiyin hikmato

heyran olmusam Hom do unutma ki, son miiollimino s6z vermison ki,
onlarin verdiyi mesaj1 bizloros - Qorbdo yasayanlara ¢atdiracaqsan. Son

moni siibho i¢indo qoyub he¢ yero getmoli deyilson, buna dézo



bilmorom

- Dostum, sakit ol, tiroyini buz kimi saxla, geri donocom Moni
tamyirsan, bir hekayoni danismaga basladimsa moni saxlamagq
cotindir. Goriirom ki, goriilocok islorin var, monim do 0z isim var,
onlar1 gaydasina qoymaliyam.

- Elo 1s0 bir seyi doqiq de, Sivanada 6yrondiyin gaydalar mona tosir
edormi?

Culian tez cavab verdi:

- Tolobo hazir olanda miisllim goriiniir. Bizim comiyystdo olan
basga insanlar kimi, san do monim sahib oldugum hikmats hazirsan.
Hor birimiz midriklorin falsofasini bilmoli, onlarin falsofasindon
yararlanmali, onlarin kamilliyinin nadon ibarst olmasim -
oyronmaliyik. Sana s6z verirom ki, onlarin godim qanunlarim soninla
paylasacam. Sabah axsam soninlo yenidon goriisocom, amma burada
yoX, sonin evinda. Onda sona yasamaq ganunlarini oyrodocom

- Ho, gliman edirom ki, bu ne¢a illar arzinds bu qanunlarsiz yasaya
bilmisomsa bir gecoyo do dozorom, - yarizarafat, yariciddi dedim
Bundan sonra Sarqin hikmat yoqu mani ne¢a cavabsiz suallarin i¢inda
goyub getdi.

Is otagimda sakitco oturarken anladim ki, bizim diinyamiz, hoqigaton
do, cox balacadir.

Mon holo sonsuz bilik doryasina he¢ barmagimin ucunu da
salmamisdim Cavan olanda hiss etdiyim hor seys olan maragimin
hara getdiyini diisiindiim Bolko, kim bilir, mon do

isimi tork edocom Bolko moni do o uca daglar ¢agirr.



Isiglar1 sondiirdiim, otagimin qapisini bagladim, isti bir yay gecasinin
“1¢ino” dogru addimladim

ALTINCI FOSIL

Soxsi doyisma tocriibosi

Mon sonatkaram - monim incosonat asorim monim hoyatimdir. Suzuki
Culian, s0z verdiyi kimi, o biri giin axsamtorofi qapimin agzinda
gorinda.

Saat toxminon 7:15 olardi. Evimin gapisin1 kimso doyiirdii.
Arvadimin istoyilo evimizi tiind ¢ohrayr rongo boyamisdiq, guya
bununla godim memarliq anonasini qoruyub

saxlamig olurduq. Culian bir giin ovvalkino nisbaton tamam basqga ciir
goriinliirdii. Amma o yeno is1q sagirdi, hodsiz sakitlik tocossiimii idi.
Moni on ¢ox narahat edon onun geyimi idi.

Mavi bashgi olan xalat geyinmisdi. Isti iyul giinlorindon biri olsa da
basligla basini biirtimiisdii.

- Salamlar, dostum! - Culian ruh yiiksokliyi ilo dedi.

- Salamlar!

- Geyimima baxib hoyacanlanma, bas son gozloyirdin? Yoxsa
“Armani” firmasindan

geyinmaliydim?

ovval sakit-sakit hor ikimiz glilmoyo basladiq, sonra iso bizim
istehzal1 giiliisiimiiz gohgohoyo ¢evrildi. Culian yumor hissini
itirmomisdi, bir vaxtlar o 6z yumoruyla moni oylondirordi.

Biz rahat qonaq otaginda rahatlananda boynundaki taxta muncuqlar

nozorimi calb etdi.



- Bunlar nadir? Hoqigoton do, cox gozaldir.

- Bunlar haqda holo sonra, - deyib bas barmagi vo sohadot
barmagiyla muncuqlar sildi.

- Bu geco ligiin danismaga ¢ox sey var.

- Elo iso gol baslayaq. Bu giin isdo biitiin giinii diinonki goriisiimiizii
disiinmiisom, -

dedim.

Replikami esidib Culian 0ziinlin soxsi doyismo tocriibosindon, bu
doyismonin effektindon danismaga basladi. O, beyino neco nozarot
etmayin gadim texnikasindan, narahat olma adstini yox etmaoyin
yollarindan danmisirdi. Yoq Ramanin vo o biri rahiblorin daha monali,
daha mogsadli hoyat yasamagq tigiin illor arzindo gazandigi tocriibonin
faydasindan s6z ac¢irdi. Hor birimizin i¢indo miirgiiloyan enerjini
oyatmagin qaydalarini acib deyirdi.

Onun dediklori mona inandirict galsa do, yena inanmaq istomirdim.
Balke man onun zarafatinin qurbantyam? Hor halda, Harvard tohsili
almis bu mohkomao vokili bir vaxtlar 6ziiniin zarafatlar1 ilo moshur idi.
Hom do danisdiglar1 fantastikadan basqa he¢ no deyildi. Bir 6ziiniiz
diistiniin: 6lkonin on yaxs1 mohkomo vakili malik oldugu har seyi satir
vo Hindistana iz tutur - monovi soyahato ¢ixir. Himalay daglarindan
bir peygombor kimi gayidir. Bu neco hoqiqoat ola bilor?

- Bosdir mani doladin, Culian. Mani dolamaga son qoy. Danisdigin
bu hekayo sonin novbati bir zarafatin deyilmi? Gal morc golok ki, bu
oynind geydiyin qurmizi  xalatt  evimin qarsisindaki  paltar

magazasindan gotiirmiison, - giilliimsoyib dedim.



Culian dorhal cavab verdi, sanki o belo deyacoyimi gozloyirmis.

- Mbohkomads bunu necas siibut edordin? - sual verdi.

- Olbatto, inandirici siibutlarla... - dedim.

- Bali, haqlisan. Taklif etdiyim siibutlara diqqgot yetir, hamar, qirigsiz
lizlimo bax, badon qurulusuma fikir ver. Magor mondoki enerjini hiss
edo bilmirson? Sakitliyimi gormiirson?

Ominam ki, neca doyismayim nazars garpir.

Onun stibutlar1 diiz idi. Bu adam bir ne¢o il avval indikindon on azi
iyirmi yas qoca gortinurdu.

- Diiziinii de goriim, plastik omaliyyat etdirmisonmi?

O giiltimsadi:

- Yox... Plastik omoliyyat edon corrahlar insanin xaricini doyisir,
monso daxildon sagalmaga ehtiyac duyurdum Tarazligini itirmis,
xaotik hayat torzim moni falakoto

stirliklomisdi. Bu hal 6ziinii Giroktutmasi soklindo gostordi, aslindo iso
tiroktutmasindan giicliiydii. Daxilimda sanki na isa qirilmisdi - buna
hoyat 6zoyi do demok olar.

- Sonin danigdiglarin sehrli vo geyri-adidir.

Culian sakit vo sabirliydi. He¢ no demadon Culian yanindaki stolun
Ustiinds olan cayniki gotiirdii vo monim fincanimi doldurdu. O,
caynikdon fincan dolana qodor siizdii, amma fincan dolsa da yeno
caynikdon ¢ay stizmokdo davam edirdi. Cay fincandan dasib oavvalco
nolbokiys, sonra arvadimin sevimli fars xalgasinin istiino tokiildii.
ovvalca bunu sakitca

seyr etdim, sonra iso daha sobir edo bilmodim:



- Culian, no edirson? Fincanim asib-dasir, no qodor cohd etson do
tokdiiklorin onun i¢ino

dolmayacag, fincan doludur, - sabirsizliklo qisqirdim O, uzun miiddat
mona baxd1 va dedi:

- Xahis edirom, moni diiz basa diis. Hoqigaton do sono hormot
edirom Homiso do

hormot etmisom Hor halda, bax stolun iistiindoki o fincan kimi sonin
beynin do sono

maxsus fikirlorle doludur. ©gar son 6z fincanini - beynini bosaltmasan
dediklorim sanin beynina girmayacak.

Onun dediyi sdzlarin haqigat oldugunu goriib yerimds donub galdim
O haqgliydu.

Oziimiin vokil diinyamda neca illordir ki, har giin eyni seyi fikirlogon
eyni adamlarla yasamaga davam edirom Bu da monim beynimi
agzinacan doldurub. Arvadim Cenni

homisa deyir ki, biz yeni adamlarla tanis olub, yeni seylorlo
maraglanmaliyiq. O tez-tez deyir:

- Kas ki son bir az zirok olaydin, Con!

Axirincr dofs hiiquga aid olmayan hansisa kitab oxudugumu xatirlaya
bilmirom Monim sonatim hoyatimi zobt etmisdi. Anlamaga basladim
ki, 0yrasdiyim bu cansixici hoyat gdrmayimin qarsisina ¢apar ¢akib.

- Ok, sonin siibutunu qobul edirom, - etiraf edib davam etdim: -
Stibhasiz, uzun illor mohkoma vokili islomok mani das golbli skeptiko
dondarib. Diinan soni 1§ yerimds gorondon bori {iroyimin dorinliyinda

hansisa sas deyir ki, hoqigoton do, son ¢ox doyismison, bu mona



azaciq da olsa dors oldu. Bolko do mon buna inanmagq istomirom...
Stibhalorima da sobab budur.

- Con, bu axsam sonin yeni hoyatinin ilk gecosidir. Sona birco
moslohatim var. Soninla

boliisdiiyiim tocriiboyo diqgotlo qulaq as va bu strategiyani diiz bir ay
inamla 0ziina

totbiq et. Dediyim metodlar1 dorin inamla gobul et. Bu metodlar min
illordon ke¢ib bu giinlimiizo godor golib catibsa, demali, sono do
yarayacag.

- Bir ay ¢ox uzun miiddat deyilmi? - sorusdum.

- Alt1 yiiz yetmis iki saat... Bundan sonraki hayatini doyismak tigiin
bu vaxt sovdolosmosi he¢ do ¢ox deyil. Neco bilirson, haqglh
deyilommi? Oziino sarmays qoymaq - bu vaxtacan qoydugun an yaxsi
sormayadir. Bu sormaya tokco hoyatini yaxsilasdirmayacaq, hom do
soni ohato edon basqa insanlarin da hoyatini doyisocok.

- Bu neco olur?

- No vaxt ki, son 0zlinii sevocokson, yalniz bundan sonra

basqalarin1 da hogigoton sevacokson. Basqalarinin liroyino toxunmagq
{iclin 6z {iroyinin qapisini1 agmalisan. Oziinii saglam hiss edondo daha
yaxs1 insan olacagsan.

- Bir ay1 ohato edon bu alt1 yiiz yetmis iki saat miiddotindo hansi
doyisikliyin bas

veracoyini gozlomok olar? - somimiyyotlo sorusdum

- Bu bir ay miiddstindo beyninlo, bodoninlo, hotta golbinlo neco

islomok tocriibasi gazanacagsan. Bu soni valeh edocok, avvalki halinla



miiqayisado daha ¢ox enerjin, ruh yiiksokliyin vo daxili harmoniyan
olacaq. Stibhasiz ki, bundan sonraki biitiin hoyatin boyu belo olacaq.
Adamlar daha cavan vo daha xosboxt goriindiiylinii deyoacok.
Hoyatinda

itirdiyin balans geri qayidacaq. Bu, Sivana sisteminin ilk faydalaridir.

- Pis deyil...

- Bu axsam esidocoklorin hoyatini yaxsilasdirmaq tigiindiir - hom
soxsi hayatini, hom da

manavi hayatini. Miidriklorin maslshati min il avval necaydisa bu giin
da eladir. Bu maslahat tokca daxili diinyani zonginlasdirmayacak, hoam
do xarici diinyan1 da doyisocok, daha effektli edocok. Bu moslohot
hoyatim boyu rast goldiyim on giiclii qiivvadir. Biitiin bunlar osrlor
boyu hoyat adli laboratoriyada sinaqdan kegirilib. On vacibi do odur
ki, hor kaso yarayir. Amma bildiklorimi soninla béliismazdon avval
sondan bir xahisim var.

- Sevimli anam deyardi ki, pulsuz nahar olmur.

- Sivana Midriklorinin metodunun hoayatina boxs etdiyi ciddi
noticolori hiss edondo

bildiklorini  Oyronmok istoyonlora Otlirmoyi garsina moqsad
qoymalisan. Sondon yegana

xahisim budur. Bununla razilasirsansa, monim Yoq Ramanla
razilasmama do komok

etmis olursan.

Mon sozsiiz razilasdim. O, miiqgoddos hesab etdiklorini mono

oyrotmoyo basladi. Culian orda oldugu miiddotdo sahib oldugu



metodlar ¢ox olsa da Sivana sisteminin mogzini yeddi gayda toskil
edirdi. Bu qaydalar 06ziinonozarot, soxsi cavabdehlik vo monovi
maariflondirmonin agarlarini1 6ziindo tocassiim etdirirdi.

Culian dedi ki, Sivanada yasayandan yalniz bir ne¢o ay sonra Yoq
Raman onunla bu yeddi gaydani boliisiib.

Bir aydin gecods, basqalarinin dorin yuxuya getdiyi bir vaxtda Yoq
Raman yatdigim komanin qapisini1 yiingiilco taqqildatdi. O, bir
bolodci kimi 6z fikrini dedi:

- Culian, bir nec¢o giindiir ki, soni daha yaxindan miisahido edirom
Inaniram ki, son loyaqgotli adamsan, hoyatini, yaxsi olan no varsa,
onunla doldurmagq istayirson. Bura galdiyin els ilk giindon son bizim
adotlora lirokdon omol edirson, bu adotlori 6ziiniinkii bilirsan. Son
bizim bir nec¢o giindalik adotlorimizi Oyronmison va bu adstlorin
effektini do

0z goOzinlo goérmiison. Bizim metodlarimiza hormot edirson. Bizim
adamlar bu sado, sakit hoyati illor boyunca yasayiblar, bizim metodlar
yalniz ¢cox az adama molumdur. Diinyanin bizim folsofomizo ehtiyaci
var. Bu geco, sonin Sivanada oldugun iigiincii ay orofosindo

sond bizim sistemin kdmoyilo neco doyismoyi 0yrodocom. Bunu tokco
sonin xeyrind yox , hom ds sizin diinyanizda olan hor kosin xeyrino
edocom Oglum usaq olarkon onunla yanasi oturdugum kimi mon hor
giin soninlo yanasi oturacam. Toassuf ki, oglum bir neco

il ovval diinyasini doyisdi. Onun vaxti golib ¢atmisdi. Onunla bir
yerdo oturub xatirolorimi damismaqdan hozz alirdim Indi seni 6z

oglum kimi ¢ox istoyirom, sevinirom ki, illor uzunu gazandigim



tocriiboni soninla boliisocoyom

Culianin sifatino baxdim, o bu sozlori deyorkon gozlorini yummusdu.
Sanki 0ziinli ona midriklik agarinin boxs edildiyi o nagilabonzor
yerlordo hiss edirdi.

- Yoq Raman mono mistik bir tomsil danisdi. Bu tomsil daxili
sakitliyi, sevinci vo monavi zonginliyi oks etdiron homin yeddi ganunu
0ziinds ehtiva edir. Bu tomsilin mahiyyatindo

hor sey var. Yoq Raman mondon gézlorimi yummagi xahis etdi, burda
sonin qonaq

otaginda monim indi etdiyim kimi. Sonra iss gozlorim Oniinda
asagidaki manzarani canlandirmagimi xahis etdi:

Son gbzol, adami heyran edon bir yasil bagdasan. Bag bu vaxtacan
he¢ yerdo gérmadiyin cigoklorlo doludur. Otrafda sakitlikdir. Bu bagin
gozalliyindan hazz al va sanki san homiso

tobiotin belo bir yerindoson. Otrafina doniib baxarkon hiindiir bir
mayak goriirsan - altt martoba hiindiirliiyiinda. Qaflaton bagin sakitliyi
pozulur, mayakin 6ziliiniin gapisi ciriltiyla acgilir. Doqquz fut boyu,
dogquz yiiz funt ¢okisi olan yapon sumo pshlovani icori girib
ehtiyatsizcasina bagin markozinds dolasir.

Culian istehzayla deyir:

- Yapon sumo pohlovant tamamilo c¢ilpaqdir. Yalniz badoninin
muoyyon hissolorini  kabello 0Ortiib. Bu sumo pohlovan1 bagda
gozorkon kiminso nega illor avval bagda qoyub getdiyi bir parlaq, qizil
saniyallgon tapir, onun iistiindo siiriisondo dohsotli tappiltiyla yero

yixilir. Sumo pohlovani hussuz, sossiz voziyyotdo galir. Adama elo



golir ki, o, son anlarim1 yasayir, amma yaxinligdaki sar1 qizilgiillorin
toravotli otri onu oyadir. Enerji toplayan giilos¢i tullanib ayaga durur,
intuitiv olaraq sol torofo baxir. Gordiiyii monzoradon dik atilir. Bagin
qiraglarinda olan giil kollarinin konarindaki cigir milyonlarla almazla
ortiiliib. Sanki naso pohlovani homin cigira torof getmoyi deyir, o,
inamla belo

edir. Bu cigir onu abadi bir sevinc va abadi xosbaxtlik yoluna aparib
cixarir.

Himalay daglarinin hiindiir zirvasinde miidriklik masali kimi alisib
yanan bir rahibla

lizboliz qalan Culian bikefloyir. Ciinki o daha sarsidici, onu
silkoloyan, hotta gozlorini yasardacaq yeni bir sey esitmok istoyirdi.
Ovazinds iso sumo pohlovani vo mayak haqqinda axmaq bir hekayo
esitdi.

Y oq Raman onun hoyacanina son qoyub deyir:

- Sadsliyin giiclinii he¢ vaxt nazardon gacirmayin. Els giiman etma ki,
danigdigim bu hekayos sono danisacagim movzudan uzaqdir. Bu
tomsilin i¢indoki mesaj vo mogsad elo

sono deyacoklorimlo baghdir. Son goldiyin giindon uzun-uzadi ¢ox
fikirlosdim, sona

tocriibomizi neco 0yratmok yollarini ¢ox aradim. 9vvalco istodim ki,
sono aylarla miihaziro sOyloyom, amma dork etdim ki, bu, diizgiin
deyil, bu tocriibonin mociizoli torafini qobul eds bilmozson. Sonra
fikirlosdim ki, bac1 vo qardaslarimdan xahis edim, hor giin soninlo bir

az vaxt keg¢irib bizim folsofomizi sono basa salsinlar. Hor halda, bu da



soni Oyrotmok tiiclin an effektli yol deyildi. Nohayat, ¢ox gotiir-qoy
edondon sonra qorara goldim ki, Sivana sisteminin yeddi osas
gaydasini soninlo boliisiim Bu da sono

danisdigim mistik tomsildir.

Miidrik s6ziina davam edib deyir:

- Tk baxisda danisdigim bu tomsil sonoe monasiz goriing biler, hotta lap
usaq nagili kimi.

Amma sani arxayin edirom ki, bu tomsildaki har bir element 6ziinda
saglam yasama prinsiplorini tocassiim edir vo dorin monasi var. Bag,
mayak, sumo pohlovani, ¢ohray1 kabel, saniyadlgon, sar1 qizilgiillor,
almazlarla dolu cigirlar monali hoyat ii¢iin yeddi osas qaydalardir.
Soni bir daha omin edirom ki, bu balaca tomsildokilori xatirlasan, bu
tomsilin sona vermok istadiyi haqiqati dork etson, hayatini istadiyin
soviyyaya catdira bilorson.

Hom 6ziiniin, hom do soni shato edonlorin hoyatini doyigsmak {i¢lin bu
tomsilde kifayot godor molumat var. Burda deyilonlori giindslik
hoyatina totbiq etson, doyisocokson -

ruhan, emosional baximdan, fiziki vo monavi baximdan. Bu tomsili
yaddasinin on dorin qatlarina hokk elo, bunu iiroyindo dasi. Bu
tomsildokilori qobul etson, o sonin hoyatini doyisocak.

Culian soziino davam etdi: - Con, xosboxtlikdon mon onun dediyi
kimi do etdim. Karl Yunq belo deyib no vaxtsa:

“Yalniz liroyinizo baxarkon siz daha yaxsi goracoksiniz. Kim ki otrafa
baxir - xoyal edir, kim ki 1¢ina baxir - o oyanir”.

Homin o moaxsusi gecodos mon do liroyimin darinliyine nozar saldim va



oyandim. Beynimi zonginlogdiron miidriklorin sirlorini dork etmaoya
oyandim. Badonimi vo ruhumu

tokmillosdirmays oyandim Indi iso névbamdir ki, tocriibomi soninlo
bolistim.

Oksor insanlar ya fiziki, ya intellektual, ya da monovi baximdan 6z
potensial varliglarinin  mohdud bir ¢orcivesindo  yasayirlar.
Xoyallarimiz1 hoqiqgota ¢cevirmok ii¢iin hor birimizin potensialimiz var.
YEDDINCI FOSIL

On geyri-adi bag

Oksor insanlar ya fiziki, ya intellektual, ya da monovi baximdan 6z
potensial varliglarinin mohdud bir ¢or¢ivasindo yasayirlar. Hor
birimizin hotta xoyal etmodiklorimizi do hoyata kegirmok tigiin daxili
ehtiyatlarimiz var.

Uilyam Ceyms

Culian danigsmaga basladi:

- Sono danisdigim o tomsildo bag yaddasin simvoludur. 9gor son bu
bagin geydino

qalsan, ona yaxsi1 qulluq etson, onu yaxs1 “yemlosan”, onu bir miinbit
torpaq kimi becorson, bu bag sonin gozlodiyindon do yaxsi ¢igok
acacaq. 9gor son bu bagda alaq otlarinin kok atmagina sorait
yaratmasan, dorin daxili harmoniya vo sakitlik homiso sono

yoldas olacaq. Con, icazo ver, sono sado bir sual verim. 9gor mon
evinin arxasindaki, hagqinda mono ¢ox danisdigin bagina girib zohor
toxumu sopsom narahat olarsanmi?

- Razilasiram soninlo. Narahat olaram



- Faktiki olaraq, on yaxsi bagbanlar 6z baglarii qiirurlu bir osgor
kimi goruyurlar, he¢ kosin bu bagi zibillomasine icazo vermirlor. Elo
159, bax, oksor insanlar hor giin yaddas

adl1 baglarma zohor toxumu sopirlor: narahatliq, hoyacan, tosvis,
ke¢mis hagda daim diisiinmok, goalocok hagda narahat olmaq, 6ziimiiz
yaratdigimiz qorxu daxili diinyamiza =ziyan vurur. Sivana
Miidriklarinin min illor boyunca yasayan dogma dilinds narahatliq
isarasinin yazili formasi ilo dofn tonqalinin isarasi hadsiz daracada
oxsardir. Yoq Raman mono dedi ki, bu elo-belo tosadiif deyil.
Narahatliq beynin giiciinii tiikondirir, gec-tez onu zadsloyir, bu ruha
ziyan vurur.

Yaxsi, monali hoyat yagsamaq li¢lin son 6z bagmin - beyninin
darvazasi Oniindo kesik cokmolison. Yalniz yaxst molumatin ora
girmaying icaza vermalison. Hatta bir dona do

olsa neqativ fikri ora girmoys qoymamalisan. Diinyanin dinamik, son
momnun insanlart da hami kimi otdon vo siimiikdon ibarotdir. Biz
hamimiz eyni monbadon golmisik. Hor halda, onlar insan
potensialinin alovlarim1 yelpikloyir, basqalarina nisboton hoyatin
mociizoli gozolliyini daha ¢ox goriirlor. Hor seydon ovval, onlar yalniz
pozitiv

paradigmani 6z diinyalarina qabul edirlor. Vassalam!

Culian slava etdi:

- Miidriklor mono Oyradib ki, adi bir insanin beynindon bir giin
orzinda orta hesabla altmis min fikir galib kecir. Moani heyratlondiron

o oldu ki, bu fikirlorin doxsan bes faizi homin adamin bir giin avval



fikirlosdiyi fikirlordir.

Dogru deyirson?

Ciddi soziimdiir. Bu, beynimiza qars1 vohsilikdir. Hor giin eyni seyi

tosovviir edin ki, bu fikirlorin ¢coxu monfi fikirlordir

fikirlogon adamlar pis bir zehni vordiso adot ediblor.

Fikirlorini hoyatlarinda bas veron yaxsi seyloro yonoltmok, daha yaxsi
yasamaq Uclin yollar fikirlosmok ovozina onlar kegmislorinin asirine
cevrilirlor. Bazilari maliyya

problemlorini, bozilori do pozulmus miinasibatlori 6zlino dord edir.
Bozilori yaxsi ke¢irmoadiklori usaqliq illorini diistiniir. Elo adamlar da
var ki, beyinlorini daha monasiz fikirlarls yorurlar: hansisa mamurun
pis roftari, ya da hansisa is¢inin adavatli horokoti vo

s. Belo diisiinon adamlar beyinlorini qarot edirlor. Bununla da onlar
beyinlorinin nohong potensialinin qarsisina sodd ¢okmis olurlar.
Halbuki onlar beyinlarini daha manali seylora

sorf eda bilarlor ki, bu da onlarin hayatin1 hom fiziki, hom monavi
cohotdon doyiso bilar.

Bu insanlar basa dismiirlor, ya da dork etmok istomirlor ki,
fikirlorimizi 1daroetmo hoyati idaroetmonin mahiyyatidir. Bizim
fikirlosdiyimiz yol adot etdiyimizdir - xalis va sads.

Oksor insanlar beyinlorinin nohong giiclinii dork etmirlor. Hotta
oyronmisom ki, on yaxs1 miitofokkirlor belo zehni ehtiyatlarinin
yilizdon bir faizindon istifads edirlor. Sivanada miidriklor beyinlorinin
istifado edilmomis tutumunu todqiq ediblor. Yoq Raman ardicil,

miintozom mosq sayasindo beynino nozarot etmoklo iirok



doyiintiisiiniin siiratini

azaltmaga nail olub. O hotta 6zilinii elo 6yradib ki, haftolorlo

yuxusuz qala bilir. Olbotto, onun etdiklorini 6ziino mogsad hesab
etmoyini istomirom, sono toklif edirom ki,

beyninin no oldugunu gérmoys start verason - basa diisoson ki, beyin
tabiatin biza

verdiyi on boylik hadiyyadir.

- Beynimin giiciinii agmaq ii¢iin basqa yollar da varmm? Urok
doyintiimii azaltmaq moana

avtoyliriis vaxti zarba endirar ki? - zarafat etdim.

- Bundan narahat olma, Con! Moan sono siaqglardan ke¢cmis tisullar
oyradocom Sonralar vaxt olduqca son do bunu tocriibodon kegirorson.
Hal-hazirda iso vacib olan odur, son basa diisoson ki, beynimizo
nozarot beynimizi tonzimlomokdon ibarotdir. Hor birimiz ilk dofa
nafas alib bu diinyaya golonds eyni “xammala” malik oluruq. Daha
¢coxX ugur

qazananlar basqgalarindan daha xosboxtdir, onlar1 forqlondiron cohat
bu hazir

xammaldan istifado etdiklori yoldur, bu xammali yenilomokdir.
Oziinii daxili diinyan1 doyismoyo hosr edondo sonin hoyatin adi bir
hoyatdan fovgolados, forgli bir hoyata -

cevrilocok.

Monim miiollimim - Culian homin anlarda getdikco hoyocanlanirdi.
Beynin

moclizolorindon, bu mociizonin gotiracoyi yaxsiligdan danisarkon



onun gozlori 1519 -

sacird.

- Bilirsonmi, Con, yegana bir sey var ki, biz onun iizorindo
hokmranlig1 davam etdira

bilorik.

- Usaglarimizi nozords tutursan? - giiliimsoyib sual verdim

- Yox, dostum, bu, beyinlorimizdir. Biz havani, nogliyyati, bizi ohato
edon insanlar1 idaro

edo bilmorik. Amma biz biitiin bunlara olan miinasibatimizo nozarot
etmoyi bacarariq.

Bizim elo qiivvomiz var ki, hor hansi anda no diisiinmoyo gorar vers
bilorik. Bizi insan edon do elo bu cohotdir. Goriirsonmi, Sorqgo
sayahatim vaxti dyrandiyim diinyavi

miidrikliyin asaslarindan biri ¢ox sadadir.

Culian fasils verdi, sanki cox qiymatli bir hadiyyani toplayirdi.

- Noyi nazords tutursan?

- Real diinya, yaxud obyektiv diinya kimi basqa he¢ na yoxdur.
Burda konkret miitloq anlayislar yoxdur. Sonin on bdyiik diismonin
monim on yaxin dostum ola bilar. Kimasa

facio olan bir hadiso basqa birino sonsuz imkanlar gotira biloar.
Optimist, cosqun insanlart 6zilinii daim badboxt hiss edon insanlardan
ayiran cohat onlarin bas veronlori neco

yozmasindan asilidir,

- Culian, facio, faciodon basqa no ola bilor ki?

- Bir misal ¢okim Kalkiittoyo soforim vaxti monMalika Chand adli



bir miiallimo ilo tanis

olmusdum O doars demayi, Oyratmoyi ¢ox sevirdi, sagirdlorlo 6z 6vladi
kimi roftar edirdi, onlar1 ozizloyir, onlarin biitiin potensialini iizo
cixarmaga cohd edirdi. Onun devizi beloydi: Sonin bacarigin
monimg¢iin daha vacibdir. O, yasadigr comiyyoatdo ehtiyaci olan hor
koso xidmot etmoyi sevon bir soxs kimi tanmirdi. Bodboxtlikdon bir
geco onun sevimli moktobina bu iso tohrik edilon bir axmaq od vurdu,
moktob bir anda kiilo dondji.

Biitiin sagirdlorin valideynlori bunu boyiik itki hesab edirdilor. Amma
vaxt ke¢dikco onlar usaqlarinin moktobsiz qalmasi fakti ilo barisdilar.
- Bos Malika neylodi?

- O basqalarindan forqliydi, ogor bu diinyada bir optimist vardisa, o
da Malika idi.

Basqalarindan farqli olaraq, bas veran hadisads o, bir imkan gordii.
Valideynlora dedi ki, bas veron hor hansi badboxt hadisa 0ziiyle
barabar xeyir do gatirir. Moktobin yanmasi hadisasinda da tstiiortiili
bir xeyir var. Yanan moaktab ¢ox kohnoaydi vo ugub-dagilmaq tizraydi.
Tavandan otaqlara yagis damirdi, dosomo yiizlorlo usagin topiyi
altinda laxlayirdi. O dedi ki, moktobin yanmasi onlara imkan verir ki,
ol-olo verib, komoklosib yeni moktob binast tiksinlor - tozo,
ovvalkindon go6zol bir moktob. Elo bir moktob ki, golocokdo do
minlorlo usaq orda tohsil ala bilsin. Beloliklo do, onlar altmis dord il
yast olan kohno moktobin yerinda tozo moktab tikmoyo gorar verdilor.
Boyiik bir kollektivin maddi komayils tozo moktab tikilib hazir oldu.

- Bu, bir miidrik kolamda deyildiyi kimi, fincan1 yarimdolu, ya da



yarimbos gormoyo

bonzaoyir.

- Hor sey bas veron miinasibotdon asilidir. Hoyatinda no bas verirso
versin, hor sey o bas

veron hadisoyo sonin cavabindan asilidir. ©gor hor seydo pozitivlik
gormoyo vordis etson, sonin hoyatin an yiiksok soviyyads olacaq. Bu,
biitiin tobiot ganunlarinin on alisidir.

- Hor sey da beynimizi daha effektli islotmakdon asilidir, elomi?

- Tamamils haqlisan, Con! Hayatda hoar bir ugur, forqi yox, ya maddi,
ya da monavi, iki ¢iynimizin arasinda yerloson o girds basdan
baslayir. Ya da har giin, har doqiqge o girds

basin i¢ino doldurdugumuzdan start gotiiriir. Sonin xarici diinyan
daxili diinyanin halin1 6ziindo oks etdirir. Fikirlosdiyin hor seyo
nozarat etmoklo son hoyatinda bas veronlora

cavab verirson, 0z taleyini idaro edirson.

- Diiz deyirson, Con! Onu deyim ki, hoyatim boyu elo mosgul
olmusam ki, belo seylor hagda diisiinmoys vaxtim olmayib. Hiiquq
fakiiltasindo oxuyarkon Aleks adli yaxin bir dostum vardi. O homisa
ruhlandirict kitablar oxuyurdu. Onun dediklorini xatirlayiram. Bir
dofo demisdi ki, Cin herogliflorindo “bohran” sozii iki mona ifado
edir: “tohlika” vo

“imkan”. Indi anlayiram ki, hotta qodim cinlilor do har qaranliq tarafin
bir parlagq torofi do oldugunu bilirmis. Osas odur ki, axtarmaga
cosaratin olsun.

- Yoq Raman bunu bels izah edirdi: Hoyatda heg¢ bir sohv yoxdur,



yalniz dors var. Monfi tocriibodon yaxs1 he¢ no yoxdur. Bu halda yeni
imkanlar axtarilir. Miibarizodon dogur qlivvo. Hotta agr1 da on yaxsi
miiollim ola bilar.

No? Agn?

- Boli, agri. Agrinin komoyila tocriibo qazana bilorson. Ya da gol
mosoloyo basqa torofdon nozor salaq. ©gor son dorin bir doronin i¢indo
olmamisansa dagin zirvosindo

olmagin sevincini neca hiss eda bilarsan? Fikrimi ¢atdira bilirommi?

- Yaxsmm dadini bilmok ti¢iin pisi do dadmaq?

- Boli. Sono moslohat edirom ki, hadisslori pozitiv vo neqativ deyo
miithakimo

etmoyoson. Bundansa onlardan tocriibo gazan, onlardan 6yron. Hor bir
hadisa sana yeni bir doars toklif edir. Bu kigik darslor sonin daxili va
xarici inkisafini tachiz etmoayo material verir. Bu darslarsiz adam ela
yerinda sayib qalar. Gal elo 6z hoyatini fikirles. Oksor adamlar
gazandig1 tocriiboylo diinyaya meydan oxuyurlar. Tosovviir et,
gbdzlomadiyin bir naticayls lizbaiiz qalirsan, 6ziinii bir az kefsiz hesab
edirson, unutma ki, tobiot ganunlarina goro do bir qap1 baglananda
basqa bir qap1 agilir. Dediklorimi hoyatina totbiq et, hor bir hadisoni
pozitiv baximdan gor, bu halda narahatliq hissini 6ziindon qovmus
olursan. Belo olanda kegmisinin asiri olmagdan xilas olub goalocayinin
memari olacagsan.

- Ok. Bu konsepsiyani dork etdim Har bir tocriibo, hatta on pisi belo,
mono dars vertir.

Buna gora do beynimi hor bir hadisodon 0yronmoys agiq saxlayacam



Bu yolla mon daha giiclii vo daha xosboxt olacam Orta tobogoyo
moxsus fagir bir vokil ti¢iin bundan yaxs1 no ola bilor ki?

- Hoar seydon avvoal, 6z xoyallarinin i¢indo yasa, xatirslorinin i¢indo
YOX.

- Zohmaot olmasa, bunu aydin izah et.

- Dediklorimin mogzi odur ki, beyninin, badoninin vo ruhunun
potensialini azad edoson.

Bir fikir ver, hor sey iki dofs yaranir. Ovvalco beynimizin
emalatxanasinda, yalniz bundan sonra real hoyatda yaradilir. Bu
prosesi fikrin suratini ¢ixarma adlandiriram, ¢iinki xarici diinyanda
yaratdigin har bir sey sonin daxili diinyanda yaratdiginin sads surati
olur. Oz fikirlorino nozarot etmoyi dyronanda beyninin foaliyyatdon
galmis hissasi do oyanacaqg.

Bu halda beyninin asl potensialin1 acib layiq oldugun mdciizali bir
hoyat quracagsan. Bu axsamdan etibaron ke¢misini unut. On yaxsi
seylori xoyal et. Onyaxsmmbas verocoyini gozlo. Noticolor soni
heyran edocok. Bilirsonmi, Con, hiiquq sahasindo oldugum bu uzun
illor boyunca diisiiniirdiim ki, ¢ox sey bilirom On yaxs1 moktoblordo
tohsil almisam, oalimo kegon on yaxsi hiiquq kitablarini oxumusam,
bildiyim on yaxs1 tisullarla islomisom

Omin idim ki, hiiquq adli oyunda qalibom Amma hoyat adli oyunda
uduzmaq tizro

oldugumu da dork edirdim Isimo o qodor aludo olmusdum ki, hoyatin
gozolliklorindon hozz almagi unutmusdum Atamin mons tovsiyo

etdiyi kitablart he¢ vaxt oxumadim, boyiik dostluq olagolori



qurmadim He¢ vaxt mohtosom musiqini qiymstlondirmayi

oyrona bilmadim Bunlar1 deyarkon, fikirlosirom ki, mon, hoqgigoton do,
boxti gatiron insanam Uroktutmasmdan yers yixildigim anlar hayatimi
miioyyon edon anlar idi, soxsi oyanma ¢agirisim idi.

[stoyirson inan, ya da inanma, bu anlar hoyatda daha varli, daha
monali yasamaq Uglin ikinci sans1 verdi mono. Malika Chand kimi,
homin o agrili tocrilbbomin i¢indo yaxs1 yasamaq li¢iin imkan goro
bildim ©n vacibi is9, hamin imkanlari inkisaf etdirmayi bacardim
Ac¢ig-aydin hiss edirdim ki, xarici goriiniisco daha da cavan olan
Culian hom do daxilon miidriklosib. Homin axsam sadoaco bir kdhno
dostla maragli s6hbot etmodim, hom do

golocoyim {i¢lin baslangic anlar1 i1di o axsam Beynim artiq bu
vaxtacan yasadigim hoyatin sohv oldugunu hesab edirdi. Duzddr,
ailom vardi, haminin hérmat etdiyi bir vokil idim

Amma sakit vaxtlarda diisiinondo tam anlayirdim ki, hor sey daha
yaxs1 ola bilordi.

Usaq olanda boyiik xoyallarla yasayirdim. Hordon 06ziimii moshur
idmang1, ya da moshur biznesmen kimi tasovviir edirdim O vaxtlar
haqigatonds inanirdim ki, mashur idmangi, yaxud da biznesmen ola
bilorom Hatta on xirda bir seydon hozz alirdim

Xatirlayiram ki, 0zimi glinos stialarimin borq vurdugu qorb
sahillorindo hiss edon bir cavan oglan kimi vo ya galin mesolorin
icinda velosipedlo kecon goriirdiim Hoyata maragim ¢ox idi. Macara
sevirdim Golocoyimin mono boxs edocoklorina sorhod

qoymurdum Indi iso yadima sala bilmirom, son on bes ildo bu



xoyalimdan kec¢onlordon hansisa biri bas veribmi? Bas no bas verib?
Giiman ki, yaslandiqca mon do basqa yasidlarim kimi horokot etdim
Boalkas doa hiiquq fakiiltasinds tohsil almagq, vokillor kimi danigsmagla bu
xoyallarimi itirdim Homin axsam, Culian yanimda oturub {irayini bir
fincan soyuq ¢aya bonzoyon mono bosaltdigca pul gqazanmaq iigiin
sorf etdiyim vaxta son qoyub, yeni hoyat qurmagi istodim

- Mono elo golir ki, son artiq 6z hoyatin hagqinda diistiniirson.
Hoyatin1  doyismok iiglin ke¢cmis xoyallarmi, lap usaq vaxtk
xoyallarin1 yadina sal. Conas Salk asagidaki kolami deyonds haqliydi:
“Manim xayallarim va qarabasmalarim vard.

Xayallarim sayasinda

qarabasmalara qalib goldim”. Ke¢mis xayallarinin tozunu ¢irpmaga
ciirat et, Con! Sono

verilmis bu hoyata bas oy, hayatin biitiin gozalliklorini sevincla
qucagla. Beynini oyat!

Onda hayatin mociizoylo dolu olacaq.

Culian sonra oynindoki xalatm i¢ cibindon bir kart dartib ¢ixardi. Bu,
adi bir vizit kartina oxsayirdi, kartin konarlarn ozik- {iziik olmusdu,
yoaqin daimi olaraq islodilmokdon irali golirdi.

Culian danismaga basladi:

- Bir giin Yoq Ramanla bir dag cigir ilo sakitco gedorkon ondan on
sevimli filosofunun kim oldugunu sorusdum O dedi ki, hoyatinda ¢ox
filosofdan tosirlonib, onungiin konkret olaraq kimdon ilhamlanmasmai
segmoak ¢otindir vo iirayinin darinliyinds bir aforizm 6ziino

daimi moskon salib.



Homin o go6zol yerdo, Sorqin bu boyiik miidriki homin aforizmi
monimlo boliisdii. O

sOzlori tiroyimo hokk etdim Bu sozlor yadimiza salir ki, biz giindslik
hoyatda kimik vo kim ola bilorik. Onun dediyi aforizm dahi hind
filosofuPatanjaliyo moxsusdur. Hor sohor homin s6zlori borkdon tokrar
etmok mono ¢ox yaxsi tosir edirdi. Unutma, Con, sozlor giiciin sifahi
halda tacasstimiidiir.

Culian kart1 mona gostordi. Kartda belo yazilmisdi:

“Siz haor hansi bir boylikk magsadinizden ilham alanda, yaxud da
hansisa layihoyo can atanda sizin fikirloriniz biitiin sorhadlori qirr,
mohdudiyyatlordon konara c¢ixir. Stiurunuz har bir istiqgamato dogru
geniglonir, bu halda siz 6ziinlizii yeni, boyiik vo gizli diinyada hiss
edirsiniz. Foaliyyatsiz qalmis giic, istedad canlanir vo 6zliniizii dork
edib anlayirsiniz ki, siz xayal etdiyinizdon da boylik soxssiniz”.
Homin an fiziki yasamaq qabiliyyati ilo aqli yasamaq qabiliyyati
arasindaki slagoni gordiim Culian onu ilk dofs gordiiylim vaxtlardan
da ¢ox cavan goriinlirdii. O, hoyat esqi ilo asib-dasirdi. Onun enerjisi,
ruh yiiksokliyi vo optimizmi sonsuz idi. Aydinca hiss edirdim ki, o 6z
hoyatinda ¢oxlu doyisiklik edib. Hor seyin onun oqli inkisafindan irali
goldiyl askar idi. Xarici goriiniislimiizdo olan ugur, sozsliz ki,
daxildoki ugurun, fikirlorin doyigsmasinin naticasidir. Culian Mantl 6z
hayatini doyiso bilmisdi.

- Culian, doqiq de, konkret olaraq pozitiv, sakit, ruhlandiran
miinasibati neco inkisaf etdiro bilorom? Neg¢o illor eyni rejimlo

islomokdon, eyni seylori tokrar etmokdon beynimin ozolslori biiziisiib,



yoqin ki. Bir 6zilin fikirloes, 6z beyin adli bagimda fikirlorima ¢ox az
nozarot etmisom, - somimiyyatlo dedim.

- Beyin ¢ox yaxs1 xidmot¢i, amma ¢ox dohsatli bir miiollimdir. Ogor
son homiso monfi seylor diisiinmiisonso bu o demokdir ki, beynini
nozarotsiz buraxmisan, onu daha yaxsi seyloro yoOnoltmomi son.
Uinston Corgill deyirdi ki, boyiikliiylin qiymati fikirlorimizo -
cavabdehlikdir.

Fikirlorimizi kontrol etmoklo axtardigimizi beynimizdo do
yaradacagiq. Unutma, beyin do

basga badan lizvlorimiz kimidir: onuya islat, ya da itir.

- Demak istayirsan ki, agor mon beynimi islotmasom o zaiflayacak?

- Bali. Fikir ver, agor qolumuzun azslasini giiclondirmak istayiriksa
mosq etmoliyik. Ogor ayaq ozololorimizin borkimosini istoyirikso biz
onlar1 hiss edilocok formada gostormaliyik.

Buna oxsar olaraq beynimizo do azadliq versok, o bizimgiin gozal
seylor edocok. Beynin arzu etdiyin hor seyi Oziino colb edocok,
birdofolik bunu neco effektli etmok oldugunu Oyron. Ogor son belo
etson, beynin soningiin ideal saglamliq boxs edacok. Beynin 6ziiniin
tobii halina - sakitliyino qayidacaq. Sivana Miidriklorinin ¢ox gozol
bir sozii var: Hoyatinizin

sorhadlari sadaco 0zliniiziin yaratdiglarinizdir.

- Deyason, bu fikri yaxs1 anlamadim, Culian.

- Maariflonmis miitofokkirlor bilirlor ki, onlarin fikirlori onlarin
diinyasini1 yaradir vo

hoyatlarinin keyfiyyati fikirlorinin zonginliyina goradir. Ogor son daha



sakit, monali hoyat yasamaq istoyirsonso, daha sakit, daha monali
seylor diistinmolison

- Mono daha asan yol gostor, Culian!

- Noyi nozordo tutursan? - Culian barmaqlari zovqls tikilmis
Xalatmm Ustlinda

gozdirarok miilayim torzdo sorusdu.

- Dediklorin moni hayacanlandirir. Amma tobiat etibarilo mon
sabirsiz adamam. Son elo

bir lisul, metod bilmirsonmi ki, bax onu burda, indico, qonaq
otagimda oturarkon tocriibadon kecirim vo beynimin fikirlosmok
yolunu doyisim?

- Burda toalasik tisullar iso yaramir. Daxili doyisma zaman vo masq
tolob edir. Inadkarliq soxsi doyismonin anasidir. Demak istomirom ki,
hayatinda koklii dayisiklik etmak iigiin illor gorakdir. Ogor soninla
boliisdiiylim metod va strategiyalart miintazom olaraq bir ay hayatina
totbiq etson noticolordon valeh olacagsan. Son 6z bacarigmmin on
yiiksok soviyyolorini 1izo ¢ixaracagsan vo beyninin mdciizovi
“kralligina” daxil olacagsan. Amma qarsina qoydugun mogsodo
catmaq Uclin son geco-giindiiz noticolor barodo diisiinmoli deyilson,
ovozindo soxsi inkisafinin genislonmosindon hozz al. Qoariba do olsa,
fikrini naticoya na godor az comlosdirson, natico do bir o godor tez
olacaqg.

- Buneco olur?

- Bu, kamil bir miiollimdon dors almaq niyystilo votonindon uzaqlara

sofor edon gonc oglandan bohs edon klassik bir hekayoyo banzoyir.



Bels ki, goanc oglan miidrik

miollimiylo goriisiir, miisllimino ilk suali belo olur: “Sizin kimi
miidrik olmaq tli¢lin mono

no godor vaxt lazimdir?”

Miidrik miisllim cavabi longitmir:

- Bes il

- Bu ¢ox uzun bir vaxtdir. 9gor man ikiqat caligsam, onda neco, neg¢o
il gakor? - oglan sorusur.

- Elo iso bu, on 1l ¢okar, - miisllim deyir.

- On 11? Bu ¢ox uzun vaxtdir. Bos ogor geco-giindiiz ¢aligsam, onda
neca?

- On bes il, - mudrik cavab verir.

- Sizi basa diiso bilmirom Hor dofo mon biitiin enerjimi mogsodimao
sorf etmoyo s0z verondo mono deyirsiniz ki, bu daha ¢ox vaxt
aparacaq. No li¢tin?

- Cavab ¢ox sadadir. Son bir goziinii noticoyo comlosdirdiyin halda,
o biri goziin gedocoyin yolda sono bolodgilik etmokdo ¢otinlik
cokacak.

- Qusu lap goziindon vurdunuz, vokil! Bu hekayo elo mono aiddir, -
litfkarligla dedim

- Sabirli ol, mogsadina dogru sabirla iralils, gézlodiyindon do yaxsi
notico goracaksan.

- Amma monim he¢ vaxt boxtim gotirmir, Culian! Noyi oldo
etmisomso ¢otinlikdon

kegmisom



- Boxt nodir, monim dostum? Bu, hazirliq vo flirsotin izdivacindan
basqa heg no deyil. -

Culian iltifatla dillondi.

Sonra o slava etdi:

- Sivana Miidriklorinin monimlo boéliisdiiklort qiymsotli  fikirlori
soninlo paylasmazdan ovvol bir nego aparici tsullart demoliyom
Birincisi, he¢ vaxt unutma ki, fikri comlasdirma

zehno sahibolmanm kokiindadir.

- Ciddi s6zlndur?

- Boli, bu moni do toacciiblondirmisdi. Amma bu, bir haqigotdir.
Beyin fovgalads seylora

nail ola bilar, artiq bunu 0yronmison. Maraqli fakt budur ki, arzu
etmayin, yaxud xoyal etmoyin o demokdir ki, beynin onlar1 hayata
kecirmaya gadirdir. Bu, Sivana Miidriklarina

molum olan universal hoqigotlordon biridir. Buna baxmayaraq, beynin
giciinii azad etmok t¢iin beyninin azadligindan istifads etmayi
bacarmalisan.  Biitlin  fikrini qarsmma  qoydugun  maogsado
comlosdirmolison. Ogor biitiin fikrini mogsadino dogru

comlosdirson, hoyatinda fovgolado doyisiklik bas veracak.

- Fikri bir yera toplamagin no shomiyyati var ki?

- (ol sona bir tapmaca deyim Deyak ki, son qisin ortalarinda mesado
itmison, isinmok istoyirson. Arxa c¢antanda iso on yaxsi dostunun sono
gondordiyi moaktub, bir qutu ¢iy baliq konservi, balaca bir lupa var vo
gozlin zoif oldugu ii¢lin bu lupadan istifado edirson.

Xosboxtlikdon, bir az quru odun tapirsan, amma boadboxtlikdon sonin



Kibritin yoxdur.

Ocagi1 neca galayarsan?

Ho, yaxs1 yerdo axsamladiq. Culian moni lap divara qisnayib. Neco
cavab veracoyimi bilmodim

- Cavabim yoxdur, - dedim

- Amma bu ¢ox sado bir isdir. Moktubu quru odunlarin arasinda
yerlogdir, lupan1 da onun istiino tut. Giinos siialar1 orda comlosocak,
birca saniyanin i¢indo odunlar alisacaq.

- Bos baliq konservi neco oldu? - zarafatla sorusdum

- Mon onu bu maosaloyo ona gore olave etmisdim ki, fikrini
mosalonin asas holli

yolundan yayindirim - Culian tabassiimla cavab verib davam etdi:

- Cokdiyim misalin mahiyyati belodir. Moktubu quru odunlarin
arasina qoymaq he¢ bir notico vermoyocok. Amma ikinci dofo lupani
kagizin Ustiindo tutmaqla giinas stialarini ora comloyirsan, ocaq da
alisir. Beyin do ¢okdiyim bu misaldaki analogiyani saxlayir. Son
beynin nohong giiciinii miiayyon, monali obyekt {izorinda
comlosdirirsonso, onda son soxsi potensialini tez alisdirib, soni heyran
edon naticolor aldo

edirson.

- Neco naticolor? - sorusdum

- Yalniz son bu suala cavab vera bilorson Noyi axtarirsan?

Yaxst ata olub daha xosboxt hoyat istomirsonmi? Maonoviyyatinin
biitiin ruhi ehtiyacin1 arzu etmirsonmi? Biitin bunlara c¢atmaq

istayirson? Beynina bir fikir ver.



- Bos abadi xosboxtlik?

- Hor sey balacadan baslayir. Bunu da oldo edo bilorson.

- Boas neca?

- Sivana Miidriklori bes yiiz i1l miiddotino xosboxt olmagin sirrini
bilirlor. Xogboxtlikdon onlar bu sirri monimls bdéliisiiblor. Esitmok
istayirson bunu?

- Bu no sualdir? Yoxsa elo bilirson dinlomoayo fasilo verib qaraja
gedocom? Olbotto, obadi xosboxtlik hagda esitmok istordim Biitlin
insanlarin axtardigi da els bu deyilmi?

- Diiz deyirson... Elo 1s9, qulaq as... Mono bir fincan da c¢ay
stizorsonmi?

- Ok. Xosbaxtliyin sirri ¢ox sadadir. ©On ¢ox na etmayi sevdiyini
askar et, sonra iso biitiin enerjini homin islo masgul olmaga yonalt.
Ogar san diinyanin an xosbaxt, on saglam adamlarinin hayatini tadqiq
etson, gorarson ki, onlar hoyatdaki on sevimli

mosguliyyatlorini tapib onunla mosgul olublar. Bu c¢agiris hamiya
yarayar. Son biitlin oqli giiciini vo enerjini sevdiyin 1$9
comlogdirirson, bu halda sonin arzularin ¢ox asanliqla hoyata kegir.

- Sado yolla miioyyonlosdir goriim, sonra no etmok lazimdir?

- 9vval mivyyon etmok lazimdir ki, enerjini sorf edocayin is buna
layiqdir, ya yox?

- Bos bunun layiqli olub-olmadigmi neco miioyyon etmok olar?

- Dediyim kimi, sonin sevgin basqalarinin da hoyatinmi inkisaf etdirib,
onlara da xidmot etmoalidir. SOzsiiz ki, mon he¢ vaxt Viktor Franklm

bu barodo dediklorindon yaxsi he¢ no



deya bilmorom. “Xosboxtlik kimi uguru da toqib etmok olmaz. Onlar
toqib etmolidir. Elo

olur ki, 6zlinii hosr etdiyin iso olan sevgi sonin 6ziindon boytiik olur”.
Son kosf edondo ki, sonin hoyat isin nadir, sonin diinyan homiso canli
galacaq. Hor sohor sonsuz enerji ilo, ruh yiiksokliyi ilo oyanacagsan.
Sonin biitiin fikirlorin miioyyon etdiyin obyekto yonolmis olacaq.
Vaxtini bos seya sorf etmoyo vaxtin olmayacaq. Son narahatliq hissini
yox edacokson, daha effektiv olacagsan. Maraqlidir ki, i¢indo dorin bir
daxili harmoniya olacaq. Sanki 6z missiyam1 hoyata kecirmok {ic¢lin
hansisa qlivvo daxildon soni izloyir. Bu yaxsi bir hisdir, onu sevirom”.
- Heyran qalmisam sonin sozlorino. Culian, agigini1 desom, oksor vaxt
istoyirom ki, yorganin altindan ¢ixmayim Har giin nogliyyat
problemiyls, aciqhi miistarilorls, aqressiv opponentlarlas, fasilasiz axan
neqativlik seliylo bas-basa gqalmagdan bezmisom Biitiin bunlar moni
GOX yorur.

- Bilirson, insanlarin ¢oxu niys ¢ox yatir?

- Niya?

- Clinki onlarin, haqigaton da, etmali olduqglar1 bir is yoxdur. Sshor
tezdon gilinaglo birgo

oyananlarin hamisini timumi bir cohot birlosdirir.

- Agilsizhq?

- Giilmali cavabdir. Yox, onlarin hamisinin bir mogsadi var, bu
mogsad do onlarin daxili potensialinin alovlarini yelpikloyir. Bu ciir
insanlar hor an1 yasayirlar. Onlar diqqgotlorini bir seyo yonoldiblor.

Buna goro do onlarda enerji sizmasi bas vermir. Bu ciir adamlarla



goriismok xosboxtlikdir.

- Enerji sizmas1? Yeni termin kimi saslonir, Culian. Marc goalorom ki,
son bunu Harvardda 6yronmomison.

- Diizdiir. Bu sozi ilk dofo Sivana Miidriklori islodiblor. Baxmayaraq
ki, min illor boyu enerji sizmasi olub, hazirki vaxtda da davam edir.
Bizim coxumuz hodsiz narahatiq. Bu da bizim enerjimizi, hoyat
esqimizi tikondirir. Velosipedin tokorinin bosaldigini

gormiisonmi?

- Olbatto!

- Bu tokar iifiiriiliib doldurulanda velosiped sani istadiyin yers aparir.
Amma ogor tokor desilibso, bosalibsa, soyahotin yarimg¢iq qalir. Bax,
beyin do belo isloyir. Narahatliq beyninin giymatli zehni enerjisini,
potensialin1 bosalmaga aparib ¢ixarir. Lap hava keciran tokar kimi...
Cox kecmir ki, enerjin, optimizmin, yaradici qabiliyyatin, arzularin
tiikkonir.

- Narahatliq hissi mona ¢ox tanisdir. Gilinlarimin ¢oxunu bdhran
xaosu i¢indo kegirirom.

Mon dorhal hardasa olmaliyam, bundan bezirom Basqa giinlordo iso
hiss edirom ki, az fiziki 1 gormoyimo baxmayaraq, giiniin sonunda
narahatligim moni tamamilo lap o tokor kimi bosaldib. Evo ¢atan kimi
ilk 151m agzim1 mumlayib oturmagq olur.

- Buna sobab stresdir. Oz mogsodini tapanda hoyat daha asan vo
mukafatlarla dolu olur.

Osas mogsadinin no oldugunu miioyyon edondo, taleyin no oldugunu

anlayanda birco



giin do 150 getmoyocokson.

- Belo tez togatido ¢ixim?

Culian isgiizar tonda dedi:

- Yox, onda sonin isin oyun olacaq.

- Isimden ol c¢okib mogsad axtarmaga baslayim? Bu, risk etmok
deyilmi? Ailods dord adam mondon asilidir.

- Demirom ki, son isini sabah tork edoson. Bir giin isindon ol
cokacoksan, risk etmoya

start ver. Hoyatini bir az silkolo. Horiimgok torlarindan canini qurtar.
Az gedilon bir yolla get. Oksor adamlar 6zlorinin rahat zonalarinin
i¢indo Omiir siiriirlor. Yoq Raman mono

izah edib ki, 6ziin¢lin etdiyin on yaxsi sey miintozom olaraq 0ziinii
iroli horokot

etdirmokdir. Bu da sono boxs olunmus hodiyyslorin potensialini iizo

cixarir.

Hadiyys deyanda nayi nazards tutursan?

Beynin, badanin va galbin.

Hansi riski eda bilorom?

Praktik olmaga son qoy. Bu vaxtacan etmok istodiklorini etmaya
basla. Vokillor taniyiram ki, onlar islorindon ol ¢okib aktyor, miihasib,
ya da caz bastokari olublar. Is

basinda olarkon onlart illor 6nca tork edon dorin xosboxtliyi tapiblar.
Qabagcadan hesablanmis risk etmok yaxsi naticalor verir. Bir ayagla
mogsada neco ¢atmaq olar?

Fikirlosmaya vaxt ayir. Oziiniin osl magsadini kosf et, sonra ona dogru



horokot etmoyo

cosarat et.

- Edocoyim vacib sey fikirlosmokdir. Faktiki olaraq, bir problemim
do cox

fikirlosmoyimdir. Beynim he¢ vaxt dayanmir. Beynim cofongiyatla
doludur, bu hotta moni doliliys siiriikloyir.

- Sono toklif etdiyim forqli bir fikirlosmakdir. Sivana Miidriklori
giinlorla oldugu yerlordo

yox, getmak niyyatinds olduqlar1 yerds olurlar. Onlar har giin ndvbati
gunu necd

tokmillogdirmoyi fikirlosirlor. Gilindoalik bu ciir fikirlosmo davamlhi
noticolora gotirir. Bu da pozitiv doyisikliyo gedon

yoldur.

- Demoli, mon do miintozom olaraq belo etmoliyom?

- Boli. Hatta on doqiqolik bu ritual sonin hoyatinda kokli doyisikliyo
sobab olacaq.

- Culian, bilirom, son hardan golirson. Bozon giin orzinds els olur ki,
nahar etmays on daqige tapmiram

- Dostum, belo demoklo fikirlorini vo hoyatin1 tokmillogdiro
bilmozson. Sonin soziin bir deyimi xatirlatdi:  “Siirmoklo elo
mosgulam ki, dayanmaq liglin pedali basmaga vaxtim yoxdur”. Gec-
tez bu, qozaya aparir.

- Bunu mon do bilirom Ey, Culian, mono bir neco lisuldan danismagq
istayirdin, - imidlo

dillondim



- Beyni idars etmokgiin vacib olan bir asas iisul var. Bu lisul Sivana
Miidriklorinin on sevimli tisuludur, onlar bunu mono inamla, etibar
edorok Oyrodiblor. Bu iisulu comi iyirmi bir giin tocriibadon
kecirondon sonra avvalki illorlo miigayisodo 6ziimii daha enerjili, daha
glimrah vo saglam hiss etmoyo basladim Bu lisulun az gala doérd min
il yas1 var. Bu iisul Quzilgiiliin Uroyi adlanur.

- Bu haqda daha ¢ox danis mona.

- Bu iisulu yerino yetirmok {i¢lin sono yalniz bir qizilgiil lazimdir.
Bunu tobiotin qoynunda etson daha yaxsidir, amma sakit bir otaq da
pis deyil. Goziinii qizilgiiliin ton ortasina, yoni iiroyino zilloyib bax.
Yoq Raman mono dedi ki, qizilgiil hoyata bonzoyir, hoyatin boyu
tikanlarla rastlagirsan. Amma 6z xayallarina inansan, onda qizilgiiliin
tikanlarmi arxada qoyub quzilgiiliin gozslliyina qovusarsan. Ha,
demali, gozlorini qizilgiils zilloyib dayan...

Baxmagda davam et. Qizilgiiliin rongina, qurulusuna, naxislarina bax.
Onun otrindon hozz al, yalmiz qarsindaki g6zol obyekt haqgda diisiin.
[k vaxtlarda basqa fikirlor do

beynina  girmoys baslayacaq, fikrini = quzilgiiliin  iroyindon
yayimdirmaga cohd edocok.

Mosq etdirilmomis beynin alamotidir bu. Amma bundan narahat olma,
tezliklo bu

aradan galxacaq. Sadoco, fikrini yenidon obyekto yonolt. Bir nego dofo
bu lisulu tokrar edondon sonra noaticoni gorocokson. Beynin daha giicli
vo daha intizamli olacaq.

- Els yalniz bu? Bu ¢ox asandir ki...



- Elo gozallik do bundadir, Con! - Culian yenidon danismaga basladi:
- Hor halda daha effektli olmasi tigiin bu ayin hor giin tokrar
edilmolidir. 11k bir neca giin arzinda bu tapsiriga hatta bes doqiqo vaxt
sorf etmok ¢otin olacaq. Coxumuz elo bir soraitdo yasayib elo bir
templo isloyirik ki, osl sakitlik, siikut bizo hatta bir az goribs vo
narahatliq kimi goriiniir. S6zlorimi esidon ¢ox adam deyir ki, giiliin
qarsisinda oturub ona gozlorini zillomays vaxtlari yoxdur. Bunlar o
adamlardir ki, onlar usaglarin giiliisindon hozz almaga, yagisda
ayaqyalin gozmays vaxtlar1 olmadigim deyirlor. Onlar deyir ki, basqa
islorlo mosguldur. Hotta onlarin dostluq olagolori qurmaga vaxtlari
yoxdur, onlara goro dostluq etmok do vaxt alir.

- Culian, son c¢ox belo adam taniyirsan? - dedim Culian giiliimsayib
dedi:

- Elo man do belo adamlardan biri idim

Bunu deyib, o, gozlarini divar saatina zilladi. Bu saati nonom tazs evo
kogarkon bizo

hadiyys etmisdi. Culian saata bir miiddot baxandan sonra s6za
baslad:

- Mon hoyatim yuxarida dediyim qaydada yasayan insanlar hagda
diisinondo atamin ¢ox sevdiyi Britamyali yaziginin soézlorim
xatirlayiram O belo deyirdi: “Heg¢ birimiz saata vo toqvimo icazo
vermomoliyik ki, onlar hoyatin hor ammn sirli, mociizali olmast adh
bir faktin istiinii Ortsiin”. Son do inadkarligla qizilgiliin iiroyino
baxmaga daha ¢ox vaxt ayir.

Culian avvalki tonda davam etdi:



- Bir hoftodon, yaxud da iki hoftodon sonra son biitiin basqa seylordon
fikrini yayimdirib bu ayini iyirmi doqige edo bilocokson. Bu, beyino
nozarat etmok ti¢iin sonin ilk

gostoricindir. Bundan sonra beynin sono itaot edocok vo fikrini noyo
yonaltmok

istoyirsonso ona da yonolocok. Sonralar iso beynin sono on yaxsi
xidmat¢i olacaq, soningiin fovgolads seylor edocok. Unutma, ya son
beynini idaro etmolison, ya da beynin soni idaro edocok. Faktiki
olaraq, son getdikco daha sakit oldugunu hiss edocokson. Son ¢ox
insanin beynini tiikandiran, beynini narahat edon adatlori yox etmok
yolunda ilk addim1 atacagsan. Hom da sevinc hislarinin hayatina daxil
olmasin1 duyacaqsan, soni ohato edon diinyada qiymotlondirilmali no
varsa onlara doyar veracaksan. Har giin, na

gadar masgul olmagindan asili olmayaraq, no gador mahkomas isinin
olmasma fikir vermodon Qizlgiiliin Uroyi ayinini yerino yetir. Ora
sonin yerindir. Bu sanin sakitlik ayinindir. Bura sonin sakitlik, siilh
adli adandir. Sakitliyin, siikutun i¢inds giic oldugunu he¢ vaxt
unutma. Sakitlik soni wuniversal monbo ilo olagelondiron ilk
pillokondir.

Esitdiklorimdon heyrotlonmisdim Belo sado {isulla, dogrudanmu,
hoyatim1 doyiso

bilordim?

- Moano elo golir ki, sondo Qizilgiiliin Urayi Ayininin boxs etdiyindon
do ¢ox dramatik doyisikliklor bas verib, - mon fikrimi bildirdim

- Bali, haqglisan, Con! Monim doyismom ¢oxlu sayda effektli tisullar



yerino yetirondon sonra bas verdi. Narahat olma, o biri {isullar da
yuxarida danigdigim kimi ¢ox sadadir. O

biri tisullar da soninlo boliisdiiytim tisul kimi giicli tosir edir. Con,
daha saglam, glimrah yasamaq li¢iin beyninin potensialini agmalisan.
Bilik  fovvarosino oxsayan Culian Sivana  Miidriklorindon
oyrondiklorini danmismaqda davametdi:

- Beyni qurudan narahatligdan qorunmagin, neqativ fikirlorin beyino
daxil olmasimin qarsisini almaq li¢ciin Yoq Ramanin Oks Diistinmo
adlandirdig1 bir ayin do var. Oyrondim ki, tabiotin boyiik qanunlarina
goro eyni vaxtda beyin yalniz bir sey barodo diistiniir.

Bunu bir yoxla, Con, géracokson ki, dlizdiir.

Man masq etdim, gordiim ki, diizdiir.

Culian s6ziino davam etdi:

- Bu az molum olan informasiyani islatmakls har kas qisa miiddatds
pozitiv yaradici

“beyin dosti” yarada bilor . Proses belodir: hor hansi bir arzuedilmoz
fikir beyninin

“ekran”mu tutur, dorhal o fikri onu aradan qaldiran bir fikirlo avoz et.
Sanki sonin beynin nohong slayd projektorudur vo sonin hor bir fikrin
do bir slayddir. Sohnodo neqativ fikir goriinonds onu pozitiv bir fikirlo
ovoz et. Indi iso boynumdaki bu dua muncuglar1 hagda danismagin
vaxtidir.

Culian ruh yiiksokliyi ila olava etdi:

- Hor dofo hiss edonds ki, neqativ bir fikir beynimo daxil olur, man

bu muncuqglardan birini ¢ixariram Narahatliq muncuqlarii bel



cantamdaki fincana yigiram Bu muncuqlar hor dofo mono xatirladir ki,
beynimo nozarat etmok li¢lin holo soyahot etmoliyom Hoalo

mon beynimo tam cavabdeh ola bilmirom

- Ey, bu oladir ki... Praktik bir materialdir. Mon he¢ vaxt belo sey
esitmomisdim Oks Diisiinmonin falsofasi hagda basqa seylor danis, -
dedim

- Gergaklikdan sada bir misal. Gal bels deyak ki, san

mohkomads agir bir giin

kecirmison. Hakim soninlo razilagsmayib, miistorin sonin ¢ixisindan
asobiloasib. Eva

golirson, gqomgin halda sevimli kreslonda oturursan. Birinci addim:
Son bu ciir darixdiricr fikirlarls yiiklondiyindon xabardar olmalisan.
Oziiniidork dziine sahib olmagq yolunda osas pillokondir. Ikinci addim:
Bilmolison ki, bu ciir fikirlorin beynino daxil olmagina ¢cox asanligla
1cazdo vermisan, onlar1 daha ruhlandirici fikirlorlo ovoz edo bilorson.
Ho, gomginliyin oksini diisiin. Oziinii son vao enerjili olmaga
comlosdir. Oziinii xosboxt halinda oldugun kimi hiss etmoys cals.
Gililiimsomays basla. Diiz otur, dorindon nofss al, beynini pozitiv
fikirlor diisiindiirmoyo yoOnolt. Bir-iki doqiqo ic¢indo hiss edilocok
torzdo

doyisiklik gorocokson. Bu halda Oks Diisiinmo praktikan da sono
yardim edo bilor. Beynin hor bir neqativ fikri pozitiv fikirlo ovoz
etmoyo vordis edir, bir ne¢o hoftodon sonra agiqca goracokson ki,
pozitiv fikirlorin heg bir qlivvasi yoxdur. Fikrimi anlayirsan?

Culian izah etmokdoydi:



- Fikirlor do canli varliq kimidir, onlar canli enerji dastoloridir. Cox
adamlar fikirloring elo

do ohomiyyot vermirlor, halbuki fikirlorin sonin hoyat keyfiyyatini
toyin edir. Fikirlor do maddi diinyamn bir hissosidir, ¢imdiyin gol,
tstiindo addimladigin kiigo kimi. Zaif beyin sahiblori zoif do horokot
edirlor. Hor bir kosin nail ola bilacayi giiclii, intizamli beyinlar iso
mociizalor etmoys qadirdir. 9gor daha dolgun, mitkommoal hayat
yasamaq istoyirsonso, sono miikafat verilmis beynino on qiymatli
haodiyyo kimi qulluq et. Beynini daxili qasirgalardan qoru, miikafatin
bol olacaqg.

- Culian, he¢ aglima golmazdi ki, fikirlor do canlidir. Amma bununla
bels, onlar monim diinyamda har bir seya tasir eda bilirlar, - onun
fikirlorino heyran oldugumu gizlodo

bilmadim.

- Con, Sivana Miidriklari daqiq inanirlar ki, hor kas “poahriz”, yaxud
xalis fikirlor diisiine

bilor. Onlar buna smaqdan kegirdiklori tisullarla nail olublar. Sona
yuxarida dediyim kimi, neqativ fikirlori pozitiv fikirlorlo avoz etmoyi
dofalorlo tocriibbodon kecirdikdon sonra bu fikro goliblor. ©gor hor
hans1 “cirkli” fikir onlarin beynina girmoyo yol tapsa, onda Sivana
Miidriklori 6zlorini cozalandirirlar. Uzun yollar gedorak solalo altinda
dayanib buz kimi soyuq “dus” gobul edirlor. Onlar o vaxtacan bunu
edir ki, artiq suyun soyuqluguna dozs bilmirlor.

Man daha sabir eds bilmadim:

- Culian, ax1 son dedin ki, onlar miidrikdir. Bir neqativ fikir



beyinlorine girdiyino goro

Himalay daglarinin zirvoesindo buz kimi soyuq su altinda dayanmagq
ozlorino qars1 goddarliq deyilmi?

Nego illor vokil islomis Culian sualimin cavabimi longitmodi:

- Con, kiit olma. Deyason, sonin hala bir neqativ fikrin fosadlarindan
xoborin yoxdur.

- Elomi?

- Bali, eladir. Soni narahat edon bir fikir riseym kimidir. O, avvalco
balacadir, sonra 1sd

getdikco boyiiylr, boyiiyiir... Sonra is9 0, sonin beynindo omiir siiriir.
Culian bir anliq dayandi, giiliimsadi:

- Bagisla ki, sayahatim orzinde dyroandiyim bu mdvzuda danisanda
daha cosqun oluram

Bu ona gorodir ki, bodboxt, ruhdan diismiis insanlarin hoyatinmi
tokmillasdiran vasitalari kosf etmisom Ogar onlar giindslik rejimlaring
comi bir ne¢o doqiqolik Qiz1 giil iin Urayi Ayinini alava etsalor vo
eloca do daimi olaraq 9ks Diisiinma Ayinindan

istifado etsolor istodiklori hoyata qovusacaqlar. Monco, onlar bunu
bilmoays layqdirlor. Yoq Ramanin mono danisdigr mistik tomsildoki
bag elementindon basqa bir elemento ke¢mozdon

avval sono bir sirr do acacamki, bu sonin inkisafina komok edocok. Bu
sirr qodim bir {isul osasinda gorar tutub. Qaydaya osason, hor sey iki
dofa yaradilir, avvolco beyindo, sonra iso real hoyatda. Artiq sono
demisom ki, fikirlor do canli varliq kimidir, onlar fiziki diinyamiza

tosir etmok liclin beynimizin gondordiyi maddi elgilordir. Sons onu da



demisom ki, ogor soni ohato edon diinyada nozorocarpacaq
tokmillosdirmoyo timid

edirsonsg, ilk ndvbado, fikirlorinin kalibrini doyismolison.

Sivana Miidriklorinin ¢ox gozal bir isulu var ki, onlar bu Usulla
fikirlorinin saglam, ya xosto olmasini toyin edo bilirlor. Bu iisul da
onlarin 6z arzularim real etmosi yolunda yiiksok effekto malikdir.
Homin metoddan da har kas istifads eds bilor - hom maddi ehtiyacini
odomok ii¢lin yollar axtaran cavan vokil, hom daha varli hoyat
arzusunda olan ana, hom do daha ¢ox mal satmaq istoyon satici... Bu
sirr Sivana Miidriklorino Goliin Sirri kimi molumdur. Bu iisulu totbiq
etmok tiglin bu miidriklor sohor saat dordds yuxudan dururlar, onlar
deyir ki, sohor ¢agimin mociizoli qlivvosi var. Bundan da hor kos
faydalana bilor. Demoli, saat dorddo yuxudan duran miidriklor uzun,
dolasiq, sildirimli, dar dag

yolu ilo gedib, yeno moskunlasdiglar1 oraziyo qayidirlar. Sonra onlar
bu yerdo gozol sam agaclarinin, ekzotik gillorin arasinda gozib
acigliga cixirlar. Bu acigligin bir torafindo

gozyast kimi dupduru bir gol var, bu gol milyonlarla balaca, ag
lotoslarla ortiiliib. Goliin suyu c¢ox sakit, sassizdir. Bu, hoqigaton do,
sehrli bir monzoradir. Miidriklor mono dedilor ki, bu gol onlarin ulu
babalarmin on yaxin dostu olub.

- Bas Goliin Sirri nadadir?

Culian mono danisdi ki, miidriklor sakit g6liin sularina saatlarla baxir
vo xoyallarmin ger¢ok olmasimi forz edirlor. ©gor onlarin arzusu

gaydalara omol edib hoyatlarim1 tokmillosdirmok idiso, onda onlar



ozlorinin sohor erkon durub ciddi fiziki rejimlo mosgul olmalarim
tosovviir edir, giinlorlo sakitlikdo oturub qiivve toplamalarimi goz
onuna

gotirirdilor. Ogor onlar daha ¢ox sevinc xoyal edirdilorso, onda
Ozlorini gililon halda tesovviir edir, baci-qardaslar1 ilo hor dofa
rastlasanda onlarin tiziino giiliimsadiklorini g6z Oniino gotirirdilor.
Ogor cosarat arzu edirdilorso, onda hoyatlarmmin boéhranli anlarinda
daha giiclii horokat tosovviir edirdilar.

Bir dofo Yoq Raman mono dedi ki, usaq vaxti yasidlariyla
miigayisada 0ziina inami ¢ox az olub. Ciinki o, yasidlarindan boyca
balaca olub. Dostlarinin onunla morhomaotli

davranmasina baxmayaraq o homiso utanirmis. Bu zoifliyini
sagaltmaq Uliclin Yoq Raman bu connat kimi yera gedib goldon bir
ekran kimi istifada edib. Oziinii neco gérmak istoyirmisso o halda da
goliin sularinda tosovviir edirmis. Bozon o 0Oziinii hiindiirboy,
gotiyyatlo danisan giiclii rohbor kimi, bozon iso qocalarkon neco
gormok istadiyi kimi goriib - daxili qiivve ilo dolu olan bir miidrik
qgoca. O, hoyatinda noyi gormok istoyirdiso, ilk ovval goliin sakit
sularinda tosovviir edibmis.

Bir nec¢o aydan sonra Yoq Raman 6ziinii neco gormok istoyirdiso, elo
bir soxso ¢evrilir.

Goriirsonmi, Con, beyin tosvirlorls 1sloyir. Tasvirlor sonin 6ziino tosir
edir, Oziinilitosvir sonin Oziinii neco hiss etmona, horokatloring tosir
edir. Ogor Oziinlitosvirin sono deyirso

ki, son ugurlu vokil olmaq ii¢lin ¢ox cavansan, ya da vordislorini



yaxsiliga dogru doyismok ii¢lin ¢ox qocasan, onda son he¢ vaxt bu
sahodo 0z istodiyino nail olmayacagsan. ©Ogor sonin Ozlniitosvir
obrazin deyirso ki, mogsadlorlo saglamliq vo xosboxtlik olan hoyat
zongin hoyatdir, onda son bu sahads mogsadinae ¢atacagsan.

Beynin ekranindan ruhlandirici tosvirlor kecirson, hoyatinda g6zl
seylor bas veracok.

Eynsteyn da deyib ki, xayallar bilikdon daha vacibdir.

Hor giin, bir ne¢o doqigolik do olsa, tosviretmoni mosq etmalison.
Oziinii neco gérmoak istoyirsonsa elo do gor - ya xosbaxt ata kimi, ya
taninmis hakim kimi ya da 6lkanin an boyiik vatondasi kimi.

- Goliin Sirrini 6ziima totbiq etmok tigln xdsusu bir gdl tapmal
ryammi?

- Yox. Goliin Sirri, sadoco, miidriklorin asrlordon kegib golmis lisula
verdiklori bir addir.

Bu metodu 6z qonaq otaginda, hotta is yerindo do hoyata kegiro
bilarson. Qapini Ort, gozlorini yum. Sonra dorindan nafas al. Bir neco
doqgigodon sonra rahatlasdigini hiss edocokson. Sonra iso kim olmagq
istoyirsanso, beyninin ekraninda canlandir. ©gor diinyanin an gozal
atas1 olmagq istoyirsonso, 6ziinii usaqlariin suallarina agiq iiroklo
cavab veron bir ata kimi tosovviir et. Gorgin anlarda Oziinii sobirli
horokot edon birisi kimi tosvir et. Bu clir mosq etmoklo son realliqda
0z harakotlorini idars eds bilocokson.

Vizuallasdirmanm sehri hor bir situasiyada totbiq oluna bilor. Son
bunu mohkomado

daha ugurlu notico oldo etmok mogsadilo do istifado edo bilorson,



eloco do dostluq olagolorini  mohkomlondirmok, 06ziinii monovi
baximdan inkisaf etdirmok ti¢iin do

faydalidir. Bu metodun ardicil olaraq istifadosi sono maddi golir do
gotiro bilor. Birdofalik basa diis ki, beynindo maqnit qiivvesi var ki, bu
da 0z hoyatinda arzuladigin har seyi 6ziino ¢oko bilir. 9gor hoyatinda
catismazliq varsa, buna sobob fikirlorindo olan c¢atismazliqdir.
Beyninin gozlori qarsisindan homisa gozal sokillor as. Hatta birca
neqativ fikir sonin fikirlorini zohorloys bilor. ©gor birco dofo bu
godim tisuldan istifado etson, beyninin hadsiz potensialinin oldugunu
dork edacokson, i¢cindo yatan enerji vo bacariq

“anbarin1” azad edocoksan.

Sanki Culian basga dilds danisirdi. He¢ vaxt kiminss beyninin maqnit
giiciindon

danisdigini esitmomisdim, bilmirdim ki, bununla hom monovi, hom do
maddi xeyir

gotlirmak olar. Holo heg kim mona tosovviir etmonin kokli doyisikliyo
sabab oldugunu demomisdi. Bali, troyimin dorinliyinds Culianm
dediklorino boyiik inamim vardi.

Qarsimda dayanan bu adam bir zamanlar oan bacariqhh hiiquq iscisi
kimi taninmisdi. Bu hiiquq sahasindoki forasotino goro hotta
beynolxalq migyasda hormat edilon insan idi. O

bir vaxtlar indi monim getdiyim yolla gedon bir insandir. Culian Sorqgs
soforinds naso

qiymatli bir sey tapmisdi, bu aydin idi. Onun fiziki gorkomi, sakitliyi

moni onun maslohatloring qulaq asmaga inandirirdi.



Onun dediklorine na godor ¢ox qulaq asirdimsa bir o godor do ¢ox
inanirdim 9lboatts, beynimizin bizim islotdiyimizdon do ¢ox potensiali
var. Ogor belo olmasaydi, analar aglayan korpolorini xilas etmok ticiin
horokatsiz masinlar1 neco qaldirarlar? Belo

olmasaydi, pohlovanlar birco yumrugla agir daslari neco iki hissoyo
bolordilor? Yaxud yoqlar {troklorinin silirotini neco asagi sala
bilordilor? Gozlorini belo qirpmadan agrilara neco dozo bilordilor?
Boalko problem elo mondadir, inamsizligimdadir? Gliman ki, bu axsam
qarstmda oturan keg¢mis milyoner - vokil gozlorimdo Himalay
rahiblorino c¢evrilib, yerdo qalan hoyatimi daha monali etmoys
baslamagq ii¢iin bir oyanma zongidir?

- Culian, bu ayinlari is yerimda etsom partnyorlarim manim goriba
oldugumu

diisiinacaklar.

- Yoq Raman va onunla bir yerds yasayan o birt miidriklorin bir
deyimi var ki, bu da onlara nosillordon golib ¢atib. Belo ifado etmok
miimkiindiirsa, bu gecomizi 6nomli edacok homin deyimi sona
Otlirmok manim {izorima diison vozifomdir. O deyim beladir:

“Basqa insanlardan {listiin olmaqda heg¢ bir aliconabliq yoxdur. Osl
aliconabliq 6z ke¢misindoki monindan iistiin olmagmdadir”

Layiq oldugun hoyat {clin 6z yolunla getmoyini istoyirom
Basqalarinin no dediyinin sona doxli yoxdur. ©On vacib olan 6ziiniin
o0ziin haqqinda no fikirlosmoyindir. Basqalarinin soni miihakimo
etmoyindon he¢ do narahat olma. ©gor 0zilinlin no etdiyini bilirsonso,

narahat olmaga he¢ bir asas yoxdur. 9gor aglin vo tiroyin gordiiyiin



isin diizgiin oldugunu

deyirso, arxayin ol. He¢ vaxt haqli oldugun bir isi etmokdon utanma.
Bir do, Allah xatirino, he¢ vaxt 6zlino basqa adamlarin fikrino goro
qiymot vermok kimi bir seys adot etmo. Yoq Raman deyirdi: “Hor
dofo basqalarimin  xoyallarim  fikirlosson, 6z xoyallarin haqda
diistinmok vaxtini alirsan”.

Gecoyaristydi, saat biro yeddi doqiqo isloyirdi. Mon bir zorra qador do
yorulmamigdim

Fikrimi Culiana bildirands o bir daha giiliimsadi vo dedi:

- Son artiq monali hoyat yasamagin basqa bir gaydasini da
oyronmisan. ©Oksar adamlar elo hesab edirlor ki, yorgunluq beynin
“gsor’idir. Yorgunluq o adamlarin hoyati {izorindo

hokmranliq edir ki, o insanlar he¢ bir magsadi vo arzular1 olmadan
yasayirlar. Bir misal ¢okim Is yerindo giinorta ¢agi kohno, quru
hesabatlar1 oxuyarkon yuxul adigin vaxtlar olubmu?

- Hoardonbir olub. Olbatta, bazan is yerindo miirgiilayirik, - cavab
verdim Istomadim ki, bunun monim is prinsipim oldugunu deyim

- Ho, ogor bir dostun soni telefona ¢agirib axsam futbol oynamaga
getmok istodiyini sorussa, ya da sondon qolf oyunu {i¢clin moslohot
alsa, stibhom yoxdur ki, tiziin giilocak, sonin biitiin yorgunlugun yox
olacaq. Bu, adalatli giymotlondirmadir?

- Odalatlidir, vokil.

Culian davam etdi:

- Yorgunlug beyninin yaratdigindan basqa he¢ na deyil. Beynin son

darixdirici bir is



gorondo belo etmoyo adot edib. Bu axsam danisdiglarrma moftun
oldun, mons Oyradilon sirri dyronmoys maraq duydun. Maragin vo
zehni fokusun sono enerji verdi. Bu axsam beynin no kegmisdo, no do
galocokds oldu. Beynin hazirki ana yonalib - bizim

sOhbotimiza. Beynini hazirki anda yasamaga yonoldondo, saatin nego
olmagindan asili olmayaraq, homiso sonsuz enerjin olacagq.

Raziliq slamati olaraq basimi yirgaladim Culianm hikmati mona ¢ox
aydin gorlindii, onun dediklorini heg¢ yerds esitmomisdim Atamin usaq
vaxtl dediyi s6zlori xatirladim: “Kimlor ki, axtarir, onlar da tapacaq”.
Sanki atam bu s0zlori elo monimgiin deyirmis.

Yeddinci fosil SOKKIZINCI FOSIL

Oz daxili ocagim yandirmagq

Oziins etibar et. Oziino biitiin hayatin boyu xosbaxt yasaya bilocoyin
bir hoyat qur.

Vaxtim imkanin xirda qigilcimlarim {fiirib onlar1 ugur alovlarina
cevirmoya sorf et.

Foster C.McClellan

Yoq Ramanla Himalay daglarinin topssinds oturdugumuz, mona o
mistik tomsili

danigdig1 giin do, bax, bizim bu giin ke¢irdiyimiz giino ¢ox oxsayirdi.
- Culian dedi.

- Dogrudaram?

- Bizim goriisimiiz axsam baslamisdi vo gecoyarisina qodor
davametmisdi. Aramizda elo

bagliliq vardr ki, sanki havada bir elektrik vardi. Yuxarida da sono



xatirlatdigim kimi, Yoq Ramanla ilk dofo goriisondo mono elo goldi
ki, o monim qardasimdir. Bu geco, soninlo

lizboliz oturub sonin iiziindoki maragi gororkon, yeno do homin
enerjim vo bagliligi duyuram. Sono onu da deyim ki, dost oldugumuz
ilk vaxtlardan bari soni do 6ziimo qardas bilmisom Dogrusunu desom,
sondo 6ziimii gorirdim

- Son ¢ox yaxst dost idin, Culian. Mono etdiklorini heg¢ vaxt
unutmuram

Ac¢ig-aydin hiss olunurdu ki, o, ke¢misinin “muzey”’ino qayitmaq
istomir.

- Con, istoyirom ki, Yoq Ramanin soylodiyi o mistik tomsildoki
basqa elementlori do

soninlo paylasim Amma bunu etmomisdon avval bir seyi siibut
etmaliyom Artiq san soxsi dayisikliyina nail olmagq tigiin coxlu yliksok
effektli tsullar, bunlar1 yalniz ardicil olaraq yerina yetirmokla
hoyatinda mociizolor yaratmagi da bilirson. Bu axsam sono

tiroyimi acib bu sahads bildiklorimin hamisini deyacom Amma omin
olmaq istoyirom, san tam basa diismiisonmi ki, bildiklarini basqalarina
oyrotmolison? Bu hikmoti

axtaranlara bunu demok vacibdir. Biz elo bir diinyada yasayiriq ki,
neqativlik hor torofo

yayilib, comiyyotimizdo monfilik siikansiz gomi kimi istodiyi yero
tizib gedir. Ozlorino

mayak axtaran yorgun turoklori sildirrmli gayaligdan qorumagq itigiin

bildiklorini demoalison. Sono etibar edirom, Sivana Miidriklorinin



mono Otlirdiiklori mesaj1 ehtiyaci olanlara ¢catdirmaqda mono yardime1
olacagini da bilirom

Cox gotlr-qoy etmodon toklifini tirokdon qobul etdiyimo Culiani
inandirdim

Sonra o, ehtirasla soziino davametdi:

- Toklifimin  gozolliyi  ondadir ki, Dbasgalarinin  hoyatini
tokmillogdirmoys can atmaq 0z hoyatim da on yiiksok zirvaya
qaldiracag. Bu hoqigot fovgolado hoyat iligiin on qodim bir
paradigmaya osaslanir.

- Fikrim sondadir, danis.

- Himalay miidriklari 6z hayatlarini bu sads qayda iistiinds qurublar.
Kim ki, daha ¢ox xidmot edir, o daha ¢ox meyvao dorir

- hom emosional, hom fiziki, hom do oqli vo monovi baximdan. Bu
da daxili sakitliyin va otraf diinyadaki hoyatimizin yoludur.

Bir vaxtlar esitmisdim ki, basqalarinin hoyatin1 6yronanlor miidrikdir,
Ozlorini Oyrononlor iso maarif¢idir.

Burada, Culianm timsalinda, ola bilsin ki, ilk dofs olaraq 6ziinii yaxsi
tantyan bir adam goriirdim Zohmli paltarinda o, iiziinds azaciq
tobossiim olan cavan Buddaya oxsayirdi.

Askar goriiniirdii ki, Culian ¢ox seya - ideal saglamliga,

xosboxtliyo, kainatin kaleydoskopunda 6ziinlin roluna malikdir.

- Qazandiglarim moni mayaka dogru aparir, Yoq Ramanin mono
danisdig1 tomsilde olan mayaka. Indi sono izah edocom her seyi.

Bu dofs Culian rahibs donon vokildon daha ¢ox tacriibali bir professor

kimi s6zo bagladi:



- Son beyninin miinbit bir bag kimi oldugunu 6yrondin, onun bar
vermosi Uclin giindslik onu “yedizdirmolison”. He¢ vaxt “cirkli” fikir
toxumlarinin beynino girmosino sorait yaratma, zohorli fikirlorin
beynindo c¢ayir kimi kok atmasmma imkan vermo! Beyninin
darvazasinda garovul ¢ok. Onu saglam vo giiclii saxla

- yalmiz bu halda hoyatinda mociizolor yaradacagq.

Yadina sal ki, homin tomsildo bagin ortasinda bir gézol mayak da
vardi. Bu simvol sono

maariflonmis hoyat ii¢iin godim bir qaydani xatirladacaq. Hoyatin
mogsadi elo hoyatin 6ziidir. Kimlor ki, hogigoton do maariflonib,
onlar ham maddi, fiziki vo manavi baximdan hayatdan na istadiklorini
bilirlor. Hoyatinin hor bir sahosindo garsina qoydugun mogsodlor
soningiin 0 mayak rolunu oynayacaq. Bu mayak sono 6z mogsadino
gedon

yolda bolodgilik edocok, hoyat adli doniz tufanli olanda sonin
daldalanacaq yerin olacag.

Gorirsonmi, Con, getdiyi istigamati doqiq miioayyoan edanlor
hayatlarin1 yenidon qura bilar. ©gor son hara getdiyini bilmirsonss ora
catdigini neco bilocokson?

Culian mani Yoq Ramanin bu qaydani ona 1zah etdiyi anlara qaytardi:
Yoq Raman ona deyib: “Hoyat ¢cox goribadir. Xosboxtliyin monboyi
bir s0z istiindo qorar tutub: Ugur. Davamli xosbaxtlik, magsadina
catmagq ii¢lin miioyyon etdiyin istiqamotdo

inamla getdiyin anlardir. I¢indo gizlonmis daxili ocag1 yandirmagin

sirri budur. Basa diistirom ki, sozlorim sona bir az giilmoli goriino



bilor. Bu qodor yol golib Himalay daglarinda moskunlasan
miidriklordon xosboxtliyin sirrini - bunun ugurda oldugunu 6yronmok
sand ¢ox sado gorling bilor. Amma bu haqigotdir”.

Culian davam etdi:

- Sivana Miidriklori no edirlorso mogsadlori olur. Miiasir diinyadan
uzaq yerdo

yasamalarina baxmayaraq onlar 6z mogsadlorine catirlar. Onlarin
bozilori godim falsafi fikirlorin “ tozunu silir”, bazilori aglagolmoyon
seirlor yazir. Bozilori iso vaxtlarini siikut i¢indo kegirirlor - lap
heykallar kimi. Sivana Miidriklari vaxtlarini bos yera sorf etmirlar.
Onlarin stiuru onlar1 inandirib ki, hor birinin hoyatinin 6z mogsadi var,
onlar da bu missiyan1 yerino yetirmolidir. Yoq Raman mono belo
deyirdi: “Bura siikut i¢indo goriinon bir yerdir. Sono toacciiblii golo
bilor, mal-miilkii olmayan bir dasta miidriklarin naya

ehtiyact ola bilor, yaxud onlar noyo iimid eds bilorlor? Amma bil ki,
tokco maddi sahado

ugur alds etmirlor. Soxson monim magsadim beynimin sakitliyina,
maariflonmoyo,

Ozimi idaro etmoyo nail olmaqdir. Ogor bunlara nail olmadan
hoyatdan kog¢osi olsam hoyatimdan narazi gedocom”™.

Culian mono dedi ki, homin vaxt ilk dofo olaraq Sivana
Miidriklorindon oliim hagda soz esidib. Yoq Raman fikrini belo
davam etdirib:

“Narahat olma, dostum! Monim yiizdon ¢ox yasim var, holo bu

diinyadan getmok planim yoxdur. Bunlar1t demokdo mogsodim odur



ki, maddi, fiziki, monovi arzularini yerino

yetirmok li¢lin qoydugun mogsod sono obadi sevinc boxs edocok.
Sonin do hoyatin

monim hoyatim kimi olacaq - son reallig1 dork edocokson. Hoyatinin
mogsadini diizgiin miioyyon etmoyi do bilmolison, sonra iso bu
mogsadi hoyata kecirmolison. Biz bu maqgsadi Dharma adlandiririq,
hoyatin mogsadi tigiin Sanskrit sozdiir.

- Oz Dharmami hoyata kegirmaklo hoyatdan momnun galacam?

- sorusdum

- Olbatta! Bu Dharmadan sonin daxili harmoniyan vo davamh
momnunlugun clicoracak.

Dharma qgadim bir metoda osaslanir. Homin metoda osason yer
tstiinde gozon hor bir kosin 6z gohromanliq missiyast var. Biza
verilmis istedad bu missiyani1 aydinlasdirmaga komaok edir. Magsadini
tapmaq Uclin kosf etdiyin acar mogsadin yolunda sonin

komoakeindir.

Mon Culianm s6ziinii kosib sual verdim:

- Son yuxarida risk etmok hagda danisirdin, bu ona bonzoyir.
Culiandedi:

- Hom banzayir, hom ds yox.

- Tam basa diismadim Culian izah etmokdos davam etdi:

- Boli, ola bilor ki, mogsadinin agarini kost etmok tigiin atdigin
addimlar sono risk etmok kimi goriinsiin. Cox adam hoyatinin
mogqsadini kosf edon kimi kohno isindon ol ¢okir. Risk etmozdon avval

Oziinii imtahan etmoalison, galbinin istoyino qulaq asmalisan. ©goar belo



etmasan, Oziinii kosf etmoak, hoyatda moqsadi kosf etmok he¢ vaxt risk
deyil.

Oziiniitanima 6ziinii maariflondirmonin DNT testidir. Bu, ¢ox yaxsi
bir seydir”.

- Culian, bas sonin Dharman nadir? - maragimi gizlodo bilmoyib
sorusdum.

- Mogsadim c¢ox sadodir, fodakarcasma basqalarina xidmot etmok.
Unutma, yatmagqla, avamligla vaxt kegironlor asl sevincin no oldugunu
hiss etmazlar. BenjaminDisraeli bela

deyib: “Ugurun sirri magsadin sabitliyidir”.

Sonin axtardigin xosboxtlik mogsodindon keg¢ib sono catir, hor giin
mogsadino az da olsa nail olmaqgla c¢atirsan xosboxtliys. Vacib
olmayan seylora gora qurban vermoya doymoz.

Yoq Ramanin mistik tomsilindoki mayak hayatda magsadin rolunun
nodon ibarot

oldugunu homiso sona xatirladacag.

Bir ne¢a saatdan ¢ox davam edon sohbatimiz vaxti Culiandan onu da
oyrondim ki, inkisaf etmis, ugur qazanmis insanlar 6z istedadlarini,
soxsi mogsadlorini axtarib tapmagin vacibliyini basa diisiir, sonra
tapdiqlarin1 mogsodlorine ¢catmagq iiciin totbiq edirlor.

Bozilori hokim kimi, bozilori rossam kimi basoriyyoto fodakarcasma
xidmeot edirlor. Bozi insanlar askar edirlor ki, onlar yaxsi miiollim ola
bilorlar, bozilori elm, yaxud biznes sahosindo yenilik¢i olduglarini
kost edirlor. ©On vacib olan 6z gohromanliq magsadinin no

oldugunu tapmaq - homin agar1 kosf etmokdir.



- Mogsada gedan yol - acar budurmu? - sual verdim

- Mogsadi tapmaq baslangic noqtodir, bu, mogsodini tapmagq
mogsadine dogru gedon yolda susuz qalanda i¢diyin yaradici siroyo
bonzoyir. Istoyirson inan, ya inanma, Yoq Raman vo o biri miidriklor
0z maqsadlorindo gorarhidir.

- Zarafat etmo! Himalay daglarimin zirvesindo yasayan miidrik
rahiblor geco- giindiiz mogsad tapmaqla mosguldurlar? Dolama moni!
- Con, homisa naticoyo baxib miihakimo et. Bir mona nazar sal. Inan
mond, bazon

giizgiiyo baxanda he¢ 6ziimii tanimiram Keg¢misdoki Culian

sanki geyb olub. Cavanligda oldugum kimi cavanam, hoyat esqi ilo
doluyam Hoqigoton do xosboxtom Soninlo

boliisdiiylim hikmat o godor qiymatlidir ki, axiracan mona qulaq
asmalisan.

- Culian, inaniram sono. Haqqinda danisdigin {sullar mono
milkommoal goriinlir, amma bozilori yox. Bununla bels, bu tisullarin
hamisini tocrilbbodon kegirmoyo qorar vermisom, edocomdo. Bilirom
ki, verdiyin malumatlar boyiik giico malikdir.

- 9gor uzagl basqalarindan daha yaxsi goro biliromso buna sobab
odur ki, man boyiikk miiollimlorimin ¢iynindo durmusam, - Culian
s0ziino davam etdi:

- Basqa bir misal. Yoq Raman tocriibali atici idi, osl ustaydi.

Oz folsofasinin vacibliyini oyani siibut etmok iiciin o elo bir sey
niimayis etdirdi ki, onu he¢ vaxt unutmaram Belo

ki, oturdugumuz yerin yaxinhginda bir gozal palid agact vardi. Yoq



Raman homisa basina qoydugu giil ¢olongindon bir qizilgiil qopartdi
vo agacin govdosing taxdi. Sonra iso

homiso, bir dag cigirinda ona rast golondo do yoldasliq edon bel
cantasindan ii¢ sey ¢ixartdi. Birincisi sondol agacindan diizoldilmis
onun sevimli yay1 idi. Ikincisi ox idi.

Uclincii osya zanbaq kimi ag cib desmali idi. Vaxtilo belo bir

dosmali kostyumumun dos cibine qoyardim

Bundan sonra Yoq Raman Culiandan xahis edib ki, homin cib
dasmaliyla onun gozlarini baglasin.

- Mon indi o quzilgildon no qodor uzaqdayam?- Yog Raman
sagirdindon sorusub.

- Yiiz addim, - Culian masafoni toxmin edib cavab verir.

- Son monim aticiligimi miisahido etmison, diizdiir? - Yoq Raman
sorusub.

- Sizin i¢ yiz addimliq masafodon okiiziin gozlorini nisan alib
hadafs vurdugunuzu gérmiisom Hoadafs vurmadiginizi he¢ gormadim,
- Culian sevincak deyir.

Bundan sonra o, gézlori dosmalla bagl halda, ayaglarin1 yero dayayib
biitiin glicliylo oxu agacin govdosine sancdig1 qizilgiilo toraf atd.

Ox palid agacina doydi, amma hadofa doymadi.

Moan ondan sorusdum:

- Yoq Raman, mon elo bildim ki, siz 6z bacariginizi moharatlo
nlimayis etdirocoksiniz. No

bas verib? Niya belo oldu?

Yoq Raman s6zs baslayib:



- Biz bu yera miioyyon bir mogsadlo golmisik. Mon diinyaca moshur
olan bir hikmoti sono agmagq istodim Bu gilin niimayis etdirdiyim ox
atmaq 189 maslohotimin giiclinii sono

siibut etmok niyyatiylo idi. Hoyatda da gedocoyin yolu diiz miioyyon
etmolison. Indi gordilyiin monzors iso hoyatda mogsadine nail olmagq
istoyonlor tii¢lin ¢ox vacib bir qodim tsuldur - he¢ vaxt goro
bilmadiyin mogsado ¢ata bilmorson. Adamlarin ¢oxu hoyatda daha
xosboxt yasamagi, daha saglam olmagi arzu edirlor. Amma onlar ay
orzinda maqgsadlarini, basqa sozle, 6z Dharmalarmi bir yers yazmaga
on doqige vaxt ayirmurlar. Magsadini miioyyon etmok haoyatini
gozallagdirir. Bu halda sonin diinyan avvalkindon daha zongin, daha
sevincli vo daha mociizoli olacaq. Gorlirsonmi, Culian, bizim ulu
babalarimiz zehni, fiziki, monovi diinyamizda 06z moqgsadimizi
miloyyon etmoyi 0yronib. Sonin goldiyin diinyada insanlarin ¢coxunun
maliyya, maddi magsadlari olur.

Ogor bunu doyorlondirirsonso burda sohv he¢ no yoxdur. Olbatts,
Oziinii 1daroetmoyo vo

daxili maariflonmoys nail olandan sonra daha konkret mogsad

qoymagi bacaracagsan.



Sono toacciiblii galso do, deyim ki, beynimin sakitliying, otrafimda
olanlara sevgi ila

yanasmaq no vaxtsa monim mogsadim olub. Magsad qoymaq tokco
sonin kimi vokillor {iglin deyil, hom do daxili diinyas: ilo birgo onu
ohato edon miihiti do inkisaf etdirmoyi arzu edonlor tiglindiir. Daxili
diinyasim1 zonginlosdirmok istoyon hor bir kos bir voroq gotiiriib
hoyatda moqgsadlorini yazmaga baslamalidir. Bunu yazdiglar elo ilk
anlarda xayallarini hayata ke¢irmak {iciin tabii yollart gora bilacaklar.

Esitdiklorim moni heyran edirdi. Orta moktobds futbol komandasinin
lizvii olanda bizim masq¢imiz hor oyunda na istadiyimizi bilmayin
vacibliyindon s6z agardi. O deyordi:

“Noticoni gor”. Bu, onun soxsi kredosu idi. Bizim komanda he¢ vaxt
plan olmadan futbol meydangasina ayaq basmazdi. Mona maraqlhidr,
niyo yasimin iistiino yas goldikco 6z hoyatimda da plan yazmaq
vordisini inkisaf etdirmomisom? Bolko Yoq Ramanin vo

Culianm belas planlari olub?

- Bir varaq kagiz gotiiriib ona mogsadlerimizi yazmagin xiisusi bir
ohomiyyoti varmi?

Belo sado bir sey noyiso doyiso bilormi? - sorusdum

Culian sevindi:



- Sonin agiq-askar hiss edilon maragin moni ruhlandirir, Con! Maraq
- ugurlu hoyatin agar1 ola bilocok komponentlordon biridir. Sadam ki,
sondo maraq hissi itmoyib, az da olsa qalib. Yuxarida sono demisdim
ki, orta hesabla giin orzindo beynimizdon toxminon 60000 fikir
keciririk. Mogsod vo arzularimi balaca bir vorogo yazmagla son
stiiuruna qirmizi bayraq gondormis olursan, bu qirmiz1 bayragla ona
deyirson ki, yerdo galan 59999 fikrin i¢indo homin fikirlor daha
vacibdir. Bundan sonra sanin beynin bir raket stiratilo hamin arzulari
reallagsdirmaq liclin imkanlar1 axtarmaga start verocok. Bu, hoqigoton
do, ¢ox gozal bir prosesdir. Coxumuzun bu prosesdon xoborimiz
yoxdur.

- Bozi partnyorlarim mogsad qoymaqda forasatlidir. Bu barads
fikirlogsonda goriirom ki, onlar maliyya cohatdan on ¢ox ugur qazanmis
insanlardir. Amma inanmiram ki, onlar hom monovi, hom do maddi
cohatdan tarazlig1 saxlaya bilsinlar.

- Ola bilsin ki, onlar diizgiin maqgsad se¢mirlor. Goriirsonmi, hayat
sono istodiyin hor seyi vero bilir. Oksor insanlar 6zlorini yaxsi hiss
etmok, daha c¢ox enerji, daha cox razi qalmaq istoyirlor. Amma
onlardan konkret olaraq no istodiklorini sorusanda onlarin bu suala
cavabr olmur. Oz magsadini miioyyon edib 6z Dharmani axtarmaga
basladigin andan

etibaron hoyatin1 doyiso bilacokson, - Culian bu sozlori deyonds onun
gozlori hoyat qigilcimlari ilo doluydu.

- Son no vaxtsa tanimadigin bir adama fikir vermisonmi, sonra

homin adamin adin1 gozet sohifalorindo oxuyub, ya da onu televiziya



ckranlarinda miisahido etmisonmi? Son he¢ tam yeni bir movzuyla,
milgokla baliq tutmaq metodu ilo maraglanmisanmi? Bunu

bilondon sonra har yerds bu yolla baliq tutmagin mdciizalori hagda
esitmok

istomisonmi? Bu da Yoq Ramanin “jorki” (beyin qiivvotlondirmo)
adlandirdig1r godim bir isuldur. Bu tisulun mogzi “morkozlosmis
agil”dir. Zehni enerjinin hor bir zorrosini 0ziini kosf etmaya
comlosdir. Kosf et, gor soni an ¢ox no xosboxt edir, son nodo daha ¢ox
ugur gazana bilorson. Diizdiir, son bir vokilson, bolko son yaxst bir
orta moktob miisllimi ola bilordin, bolko mioallim kimi sabirli,
Oyratmayi sevon bir insansan? Bolko son yaxsi bir rossam, ya da
heykoltoragsan? Hor kim olursansa ol, bunu kosf et vo sonra onun
ardinca dis.

Mon fikrimi bildirdim:

- Bilirson, indi na diisiintirom? Tosovviir edirom ki, hoyatimin sonuna
catmisam, amma holo do beynimin potensialin1 agib mona gostara
bilon istedadim oldugunu kasf

etmomisom. Halbuki bu istedadimla basgalarina da komok edo
bilorom.

- Hagqlisan, - Culian bunu deyib s0ziino davam etdi:



- Elo iso, bax, elo bu andan etibaron hoyatdaki mogsadini miioyyon
etmoyo basla.

Beynini oyat, otrafindaki imkanlara beyninin gapisini ag. Hor seya
maraqla yanas. Insan beyni diinyanin an boyiik siizgac- qurgusudur.
Son bu qurgunu diizgiin istifado edo

bilson, o yalniz sons vacib olanlar1 6z siizgocindon kegiracok vo sona
vacib olan informasiyam ¢atdiracaq. Bu anda, ikimizin sonin qona(
otaginda oturdugumuz anlarda minlorlo hadiso bas verir vo bizim
onlardan xoborimiz yoxdur, ¢linki onlara diqqet yetirmirik.
Pancoranin o iiziinds sevgililor giiliisiir, sonin arxandaki akvariumdaki
qizil baliq ora-bura iiziir, kondisionerdon tiziimiizo ifiiriilon sorin
hava, hotta iroyimizin doylntisi... Ogor fikrimi {lroyimin
doylinmasino comlosdirsom iirok doyiintiimii hiss edorom Buna oxsar
olaraq son do beynini hoyatinin osas magsadine dogru

comlasdirands beynin vacib olmayanlar1 “siizmiir” va vacib olanlara
yonalir.

- DUzlni deyim ki, manim¢iin magsadimi kosf etmoyin vaxtidir.
Moani sohv basa diisma.

Hoyatimda ¢ox sey oldo etsom do, bilirom ki, daha yaxsi ola bilordi
hoyatim 9gor bu diinyan1 bu giin tork edasi olsam moyus ola bilordim,
hoyatim daha forqli ola bilordi. -

- Bunu dork edonds 6ziinii neca hiss edirson? - Culian sorusdu.

- Mboyus oluram, - tam diiziinii deyib olavo etdim:

- Bilirom ki, istedadim var. Cavan olanda yaxs1 bir rossam idim Heg

bilmirom neca oldu ki, vokillik sonati g6z vurub moni yoldan ¢ixartda,

Culiana fikrimi bildirdim



moni daha xosboxt yasamaga

tamahl andirdi.

- He¢ rossamligi 0ziino sonat se¢moyi arzu etmisonmi? - Culian
sorusdu.

- Dogrusunu deyim, bu barado ¢ox fikirlosmomisom Amma bir sz
deyim, sokil ¢okdiyim anlarda 6ziimii connotds hiss edirdim

- Sakil ¢gokmok sons enerji verirdi, diizdiirmii? - Culian sorusdu.

- Tamamilo haqlisan. Sokil ¢okorkon vaxtin neco golib- kegmoyini
hiss etmirdim Sanki tabloda itib gedirdim Els bil bu diinyadan ¢ixib
basqa diinyaya diistirdiim

- Con, bu o demakdir ki, son 6z fikrini sevdiyin bir 159 yonaldirson.
Hote deyirdi: “Biz sevdiyimizdon vo bizo yarasandan yogrulmusuq™.
Bolka sonin  Drahman bu dinyan1 g6zol monzaralarlo
gozollosdirmoakdir? Elodirso, hor giin az da olsa sokil ¢cokmaoyao basla.

- Bos bu dediyin folsofom hoyatimi doyismokdon az vacib olan
seylora totbiq edo

bilaraommi? - bic-bic gllib sual verdim

- Faydasi ola bilar. Konkret noy1 nozords tutursan?

- Culian sorusdu

- Belo desok, mogsadlorimdon biri, bax, belimin otrafindak: “ehtiyat
tokorlori” - piylori yox etmokdir. Neco baslaya bilorom?

- Utanma. Son balaca seylori mogsadino ¢evir, soma bOoyuk
mogsadlorim kosf edorsan. -

Culian dedi.

- Milyonlarla kilometr uzaq olan yers soyahot etmok kicik bir addim

Culian mano dedi ki, Sivana Mudriklari magsadlorine ¢atmag



atmaqdan baslayir, elomi? - intuitiv olaraq sorusdum

- Haqglisan. Xirda mogsadloro nail olmaq soni daha boyiik
mogsadlors nail olmaga

hazirlayir. O ki galdi sonin sualinin cavabina, boyiik mogsadlorim
hazirladigin morholodo

ki¢ik mogsadlorim hoyata kegirmokdo heg bir sohv yoxdur.

ticiin bes morhalodan

ibarot metod hazirlayiblar. Bu metod da ¢ox sadadir, tocriibadon
kecib, indi do istifado

edilir. Birinci morhalo beynindo son noticonin aydin obrazini
yaratmaqdir. Culian mona

dedi ki, ogor artiq ¢okidon azad olmagq istoyiromso hor sohor yuxudan
duran kimi 6ziimii ariq, yararli, sonsuz enerjiys malik bir soxs kimi
forz etmoliyom Ogor zehnimdaki 6ziimii gormak istadiyim obraz na
godor aydin olsa mogsodimin hoyata ke¢mo prosesi do bir o godor
effektli olacag. O ham do slava etdi ki, beyin sonsuz giic va enerji
X9ZINasing

malikdir, golocok obrazimi beynimds canlandirmaq homin arzunu
hoyata kegirmok {iciin giris gapis1 rolunu oynayir. Ikinci morhala iso
0zUimoa pozitiv tazyiq gostormokdir.

O bunu bels izah etdi:

- Oksor insanlar qarsilarina qoyduqlart moqsodo ona goro c¢ata
bilmirlor ki, onlar asanligla 6zlorinin kéhno qaydasina gqayidirlar.
Oziinii sixisdirma, 6ziinotozyiq hec do pis vordis deyil. Bu yolla daha

ugurlu notico oldo etmoyo ruhlana bilorson. Bozon insanlar, neco



deyarlor, divara qisnananda 6z potensiallarindan daha yaxsi istifado
edirlor.

- Bos mon 6zlimo “pozitiv tozyiq”’i neco edo bilorom? -

Culian mano dedi ki, Sivana Mudriklari magsadlorine ¢atmag



sorusdum

Indi mon bu metodu hor seyo - sohor erkon yuxudan durmaqdan
baslamuis ta ki daha sobirli vo 6vladlarin1 daha ¢ox sevon ata olmagim
ligiin totbiq edo bilordim

- Bunu etmok {iglin c¢oxlu yollar var. ©On yaxsisi, kimoso vad
vermokdir. Biitiin

dost-tanislarma de ki, son tezliklo artiq ¢okidon azad olacagsan, ya da
bunu bir yera

yazib moagsadini miioyyon et. Ogor son 6z moagsadini otrafindaki 1 ara
demisonso 6ziinli sixisdirib, 6ziino tozyiq etmoklo mogsodino nail
olacagsan. Ciinki he¢ kim basgasi garsisinda ugursuz goriinmok
istomir. Sivanada miisllimlarim haqqinda danigdigim

pozitiv tazyiqi hayata ke¢irmak ti¢iin daha dramatik yollardan istifada
edirdilor. Onlar bir-birina deyirdilor ki, agor gotiirdiiklori 6hdaliyi,
tutaq ki, hoftolorlo ac qalmaq, ya da sohor saat dorddo oyanmaq vo
sair kimi 6hdoliyi yerina yetirmosalor buz kimi soyuq solalonin altinda
gollar1, ayaqlar1 soyuqdan keyiyono kimi dayanacaqlar. Bu yolla
0zuna

pozitiv tozyiq etmok daha yaxs1 vardiglor oldo etmaya imkan yaradir.

- No gariba bir ritualdir, Culian, - fikrimi bildirdim

- Hom do c¢ox effektlidir. Son 6z beynini yaxs1 vordislordon hozz
almaga, pis vordislora

gora coza vermayo Oyraodondon sonra bu asan olur. Sonin zoifliyin itib
gedir.

- Dedin ki, arzularimin ger¢ok olmasi tigiin bes morhalo var.



Bos yerdo qalan li¢ morhalo

hansilardir? - sobirsizlikla sorusdum

- Boli, holo ii¢ morholo do var, Con! Birinci morholo istodiyin
noticoni géz onlindo

canlandirmaqdir. Ikinci morhalo 6ziinii ruhlandirmaq iiciin pozitiv
tozyiq totbiq

etmokdir. Ugiincii morhalo ¢ox sadadir: Heg vaxt qrafik toyin etmadon
mogsad toyin etmoa. Mogsadino hoyat vermok istoyirsonso magsodine
catmagq ti¢lin son hodd

miloyyon etmolison. Bu ona bonzoyir ki, hansisa mohkomo isini
aparirsan. Buitin

diggatini hakimin esitmak istadiyi torafs yonoaldirsan.

Bir do, yaxs1 yadinda saxla, bir voroq lizorindo yazilmayan moqgsad

aslinda magsad deyil.

Get bir jurnal, ya da balaca bloknot al. Bu doftori Xoyal Kitab1



adlandir, bu doftori 6z arzularmla, mogsod vo xoyallarmla yazib
doldur. Oziinii tanimaga calis, dyron, gor son aslindo kimson

- Bu vaxtacan 6ziimii tanimiram ki? - sual verdim

- Oksor insanlar Ozlorini tanimir. Bozi insanlar 6zlorinin giiciini,
zoifliyini, Uimidlorini, xoyallarini bilmoak ii¢iin vaxt sorf etmayiblor.
Cinlilor bu mévzunu belo izah edirlor: insan1 oks etdiroan {i¢ gilizgii var.
Birinci glizgiido son 6ziinii neco goriirson, ikinci giizgiido

basqalar1 soni neco goriir, liclincii glizgli 1so hoqigotdo sonin neco
oldugunu oks etdirir.

Oziinii tan1, Con! Haqigati dyran!

Xayal Kitabin1i hayatinin miixtalif sahalorini ohats edon xiisusi
bolmalara bol. Masalan, sonin fiziki baximdan yararli olman {igiin,
maliyyo, soxsi inkisafin {i¢iin, sosial vo dostluq olagolorin iigiin
maqsadlarin ola bilar. S6zsiiz ki, ham do manavi magsadlarin.

- Ey, Culian, bu lap giilmali goriiniir. Mon he¢ vaxt 6ziimo yaradici
yanasmamisam

Hogqigoton do, 6ziimii doyismoyas start veracom

- Raziyam saninlo. Oyrondiyim basqa bir effektli iisul da var. Xayal
Kitabin1 nail olmagq istodiklarinin sokillori ilo, bacariq vo gabiliyyati
ilo ugur gazanmis insanlarin sokillari ilo

doldur. ©gor sonin “ehtiyat tokor”’ino , piylorino goldikds iso, son,
hogigaton do, artiq ¢okidon xilas olmaq istoyirsonso moshur bir atletin
soklini Xoyal Kitabina yapisdir. 9gor diinyanin on yaxsi hoyat yoldasi
olmaq istoyirsonso yaxsi bir hoyat yoldasi olanlardan birinin soklini -

lap elo atanin sokli olsun - Xoyal Kitabina olagolor bolmosindo niyo



da

yerlosdirmoyoson? Ogor doniz konarinda villa, ya da idman
avtomobili arzu edirsonso on yaxst villa vo idman avtomobilinin
soklini Xoyal Kitabinda yerlosdir. Hor giin on az1 bir neco doqiqo bu
kitaba nozor sal, bu kitab1 0Oziino dost et. Noticolor soni
heyratlondiracok.

- Bu kitab lap bir inqgilabin edo bilacoyini bacarir ki, Culian. Bu
ideyalarin asrlarlo moévcud olmasina baxmayaraq hazirki zamanda da
tanidigim hor bir kos giindslik bu iisullardan on az1 bir negosini
hoyatlarina totbiq etmoklo hoyatlarinin monasini doyiso bilor. Arvadim
cox istoyar ki, onun da Xoyal Kitab1 olsun, yaqin o bu kitab1 monim
ad1 badnam qarnim olmayan sakillarimla bazayardi.

Culian bir anliga garnima baxib dedi:

- Oslinds sonin garnin elo do ¢ox boyiik deyil, - sanki Culian mona
tosolli verirdi.

- Bos onda Cenni mani niyo Conab Pongik deyib ¢agirir? - guldim
Culian giilmoyo basladi, mon do ona qosuldum Az ke¢momis ikimiz
do giilmokdon az qala goss etdik.

- 9gor 0zlina giilo bilmirsonsa bas kimo giilmalison? - mon holo do
giilmakdoydim

- Diiz deyirson, dostum Mon ke¢mis hoyat tisuluma bagli olanda on
boylik problemim hoyati ¢ox ciddi hesab etmoyim idi. Amma indi lap
usaq kimiyom, son, oynaq. Hoyatin boxs etdiyi hor bir gozollikdon
hozz aliram, forqi yoxdur, boytik, ya ki¢ik olsun.

Artiq avvalki yolumdan geri donmiisom Sona demsli ¢ox sOzum var,



sozlor igcimdo

asib-dasir. Amma yaxsist budur, mogsodino c¢atmaq iigiin bes
morholoya gayidaq. Son artiq arzu etdiyin naticonin zehni obrazim
yaratmisan, bundan sonra 0zlino pozitiv tozyiq etmison, arzuna
catmagq lcilin son hodd toyin edib, arzunu doftora yazmisan. Novbati
morhalont Yoq Raman 21-in Sehrli ganunu adlandirir. Bu diinyanin
on oxumus adamlar1 inanirdilar ki, tozo bir davranis qaydasini vordis
halima salmaq istoyirsonss bu davranmist 1yirmi bir gin tokrar
etmolison.

- Bas niya mohz iyirmi bir glin? - maragimi gizlatmadim

- Miidriklar tozs, hoyatlarim1 daha ¢ox doyiso bilon vordislor
yaradiblar. Bir dofo Yoq Raman onu da dedi ki, pis vordisi he¢ vaxt
torgitmok olmur.

- Sonso biitiin geconi moni hoyat yolumu doyismoya ruhlandirirsan.
Ogor mon he¢ bir pis vordisi torgido bilmoromso bunu neco edo
bilorom?

- Mon dedim ki, pis adotlori torgitmok olmur, neqativ vordislori
demodim. - Culian doqiqliklos alava etdi.

- Culian, son homiso Semantiklor Krali olmusan. Sonin fikrini goro
bilirom.

- Tozo wvordisi adot halima catdirmaq {clin ona c¢ox enerji
yonoaltmolison, gorocokson ki, kohno vordis arzuedilmoz qonaq kimi
stirlisiib aradan ¢ixir. Bu da on azi1 iyirmi bir glin davam edib, beyindo
0zUuna c181r agir.

- Tutaq ki, narahatliq vordisini yox etmok, daha sakit yasamaq ti¢iin



Quzilgiiliin Urayi Ayinini totbiq edirom. Bunu hor giin eyni vaxtda
etmoliyom?

- Yaxsi sualdir. Sono ilk olaraq deyocoyim odur ki, son heg¢ noyi
etmoli deyilson. Bu axsam soninlo boliisdiiklorimi sonin inkisafini,
hoyatinin daha yaxs1 olmasini istoyon bir dost kimi edirom Hor bir
tsul, strategiya, hor bir yol dofolorlo sinagdan kegirilib vo yaxsi
naticalor verib. Soni buna amin edirom. Baxmayaraq ki, tirayim sana
dediklorimi hoayata ke¢irmoak iigiin yalvarmagimi deyir, amma stiurum
deyir ki, bildiyimi sadaco olaraq soninla boliisiim, yerina yetirib-
yetirmomoayi sonin 6z 6hdono buraxim Fikrim budur: he¢ vaxt noyiso
etmoli oldugun liclin etmo. Noyiso etmok {iciin ilk sobob o olmalidir
ki, son bu horokoti etmok istoyirson, ¢iinki bu isin diiz oldugunu dork
edirson.

- Agilli soslonir, Culian. Narahat olma, he¢ hiss etmomisom ki, son
bu fikirlari zorla beynima yeritmok istoyirsan. Son zorla yalniz bir
qutu pongiki bogazimdan o6tiiro

bilarsan, - zarafatla iradimi bildirdim

Culian da giiliimsadi.

- Sag ol, dost! Indi iso sualina cavab verim Moslohotim odur Ki,
Quzilgiiliin Urayi Ayinini hor giin eyni vaxtda vo eyni yerds yerind
yetirason. Bu ritualda mohtosom bir qiivve var.

Boyiik br oyundan ovval idman ulduzlari homiso eyni yemayi yeyir,
ya da ayaqqabilarini eyni ciir baglayirlar, bu onlarin vordisidir. Eyni
adoti yerino yetirmok li¢iin kilsoyo

gedonlor eyni xalati geyinirlor, bununla da ritualin giictindon istifado



edirlor. Hotta biznesmenlor do boylik toqdimatlarda eyni sozii tokrar
etmoklo ritualin giiciindon

istifado edirlor. Gorlirsonmi, bir rituali hor giin eyni vaxtda yerino
yetirmoklo son onu vordiso ¢evirirsan.

Mosolon, adamlarin ¢oxu yuxudan duran kimi no edocoklorini
fikirlosmoadon eyni

horokoti edir. Onlar gozlorini agir, yatagdan durur, vanna otagina
gedir va dislarini tomizlayir. Belalikls, 1yirmi bir giin 6z magsadinla
bas-basa galmaq vo yeni harokatini hor giin eyni vaxtda yerina
yetirmok sonin rejimind ¢evrilocok. Sonin yeni adotin do disini
fircalamaq kimi vordiso ¢evrilir.

- Bu, mogsads ¢atmaq yolunda hodoflors nail olmaq vo inkisaf etmok
Uclin son

morhaladirmi?

- Miidriklorin  sonuncu morholosi sonin 0z hoyat cigirinda
iralilomayina barabardir.

- Monim fincanim hols bosdur, - hormotlo dedim

- Bu prosesdon hozz al. Sivana Miidriklori bu folsofodon tez-tez
danigirdilar. Onlar hogigoton do inanirdilar ki, giiliigsliz, sevgisiz
kegon giin - hoyat olmayan bir giindiir.

- Fikrin mono ¢atmadi, - inamsizcasma dedim.

- Dediyim odur ki, 6z hoyat cigirinla gedorkon sevinmolison, heg
vaxt qarsisialinmaz hoyocanin vacibliyini unutma. Hor bir canh
varligin gozolliyino he¢ vaxt etinasiz olma. Bu giin bu anda soninla

cox gozal bir hadiyyani paylasiram Homiso ruhlu, son, hor seyls



maraqglanan ol. Fikrini mogsadinae yonoslt, basqalarina fodakarcasma
xidmot et. Kainat yerdo qalan hor seyin qaygisina qalar. Bu, tobiotin
on dogru ganunudur. Hom do ¢alis

he¢ vaxt kegmisdo bas veronloro goro pesman olma. Daha doqiqi,
kainatda xaos yoxdur.

Hoyatinda no bas veribso, yaxud no bas veracokso miioyyon moqsadlo
bas verib. Sono

dediklorimi unutma, Con! Hor bir tocriibo dorsdir. Elo 1so, xirda
seyloro vaxt sorf etmo.

Hoyatindan hozz al.

-Elo bu?

- Yox, halo soninlo béliisocok ¢cox hikmot var. Yorulmusanmi?

- Demok olar ki, yox. Hoqigoton do, 6zlimii daha yaxs1 hiss edirom
Son motivatorsan, Culian! Son informativ reklam barodo noso
bilirson?

- Basa diismiirom, - Culian dedi.

- Eybi yoxdur. Bu, zarafat etmok {i¢iin bir cohdimdir.

- Ok. Yoq Ramanin tomsili boyunca iraliloyorkon arzu vo

xoyallarina yardimei ola bilocok basqga bir band do var. Istoyirom ki,
onun haqda da toassiiratin olsun.

- Davam et, Culian.

Bir s6z var ki, miidriklor onu homiso hormatlo islodirlor.

Buyur, de o sozd.

- Bu sado s0z onlara monanin dorinliyi kimi, onlarin sohbatinin

dadiydi. Haqqinda danisdigim s6z Ehtirasdir. Son bu s6zii mogsodine



dogru gedorkon beyninin ekranindan asmalisan. Ehtiras sonin
xoyallarini yanacagqla tochiz edon qiivvadir. Biz bazon nayiso

etmoli oldugumuz iigiin etmirik. Biz ona goro edirik ki, onlar1 etmali
oldugumuzu duyuruq. Bu, ozabin formulasidir. Romantik ehtirasdan
danismiram, halbuki bu da ugurlu, ruhlu mévcudluq ii¢iin basqa bir
elementdir. Haqqinda danisdigim hoyat ii¢iin Ehtirasdir. Hor sohor
enerjili, hoyacanla yuxudan durmagin sevincini izah et. Ehtiras
nafasini istadiyin har seys olava et. Onda son maddi vo moanavi
noticolori gorocokson.

- Son elo deyirson ki, sanki bu ¢ox sadadir.

- Olbotto, sadodir. Bu axsamdan baslayaraq hoyatina nozarot et.
Birdofalik basa diis ki, son 6z taleyinin yaradicisisan. Oz yolunla get.
Oziinii kosf et, doyisma tocriibasinin sevincini duy.

- Tasokkiir edirom, Culian. Man bunu esitmok istoyirdim Bu
vaxtacan hoyatimda olan bu catigmazliglart bilmirdim Hoyatda
maqgsadim olmadan veyllonirdim - haqiqi

moqsadim olmadan Indi isa har sey dayismoya dogrudur. Sz verirom,
buna goro

minnatdaram sano.

- Buyur, oziz dost, mon sadoco 6z mogsadimi yerino yetirirom
Sokkizinci fosil

DOQQUZUNCU F8SIL

Qadim 6ziinarahbarlik sonati

Yaxs1 insanlar fasilosiz olaraq 6zlorini giiclondirir.

Konfutsi



- Vaxt cox siiratlo golib kegir, - Culian 6zlino bir fincan ¢ay siiziib
sO0zlina davametdi:

- Davam etmoyimi istoyirson, yoxsa bir geco ii¢iin bu qodor kifayot
edor?

Hekayosini axira qodor dinlomadon heg ciir onu getmoys qoymazdim
Danisdiglar fantastik goriiniirdii. Amma onu dinladikco, bu asrlordon
kecib golon, ona toltif edilon folsofoni beynimo hopdurduqca
dediklorino dorindon inanmaga basladim Onun sézlori tamahkar bir
alvercinin ¢oranlomasi deyildi. Culian asl real siibut idi, ona inanmaya
bilmozdim

- Buyur, davam et, Culian! Vaxt var holo. Usaglar bu geconi
babasigilds kecirirlor, Cenni iso halo ne¢a saatdan sonra yuxudan
duracaq.

Somimiyyatima inanaraq o, Yoq Ramanin sdyladiyi mistik tomsildoki
clementlordon soz agdi:

- Artiq sono demisom ki, homin tomsildoki insana sevinc boxs edon,
sonsuz sarvato

malik bag beynin miinbit bagini toqdim edir. Sons mayakdan, hoyatda
mogsadini kosf etmokdon, mogsadins ¢atmagda mayakin rolundan so6z
agmisam Ogor yadindadirsa,

tomsildoki hadisolor davam etdikco mayakin alt gapisi yavasca agilir,
doqquz fut boyu, doqquz yiiz funt ¢okisi olan bir Yapon sumo
pohlavani ordan ¢ixib baga torof golir.

- Lap Qodzilla filmlarins banzayir, - fikrimi bildirdim

- Mon usaq olanda bu filmlors baxmagi xoslayirdim, - Culian da



dedi.

- Elo man ds. Yaxsisi budur, s6ziino davamet, fikrini yayindirma!

- Sivana Miidriklorinin hoyat1 doyismo sistemindo sumo pohlovani
cox vacib bir

elementdir. Yoq Raman mona dedi ki, nego asr bundan avval godim
Sorqdo boyiik

mitofokkirlor kaizen adlandirdiglart folsofoni inkisaf etdirib
tokmillogdirdilor. Yapon dilindo bu soz fasilosiz, sonu olmayan
tokmillosmo monasini verir. Bu diinyada kamil, saglam hoyat siiron
hor bir gadin vo kisinin soxsi “markasidir” bu folsofs.

- Kaizen konsepsiyast midriklorin  hoyatini  hanst  formada
zonginlasdirib?

- Con, yuxarida da xatirlatdigim kimi, strafimizda qazandigimiz ugur
daxilimizdoki ugurdan sonra baglayir. ©gor hoqigoton do soni ohato
edon diinyani - bu, saglamlig, sonin insanlarla miinasibstin, maddi
durumun da ola bilor - doyismok istoyirsonso, ilk ndvbado, daxili
diinyan1 doyismoalison. Bunu etmoyin on effektli yolu davamli olaraq
oziinii tokmillogdirmodin Oziinarohborlik hoyata sahib olmagm DNT-
sidir.

- Culian, mmaniram ki, dediyimdon incimoazson. Sonin “daxili diinya”
hagda dediklorin mona qoriba golir. Unutma ki, darvazasinin agzinda
saxladig1 balaca masina minib iso

gedon orta toboqoyo monsub bir sado vokilom Dediklorinin hor biri
mono tosir edir, sozlorino inaniram Boliisdiiyiin biitiin fikirlor mono

saglam diisiinco kimi goriiniir. Onu da bilirom ki, saglam diislinco



ke¢misds oldugu kimi indi do eynidir. A¢igin1 deyim ki, kaizen, daxili
diinyami1 tokmillosdirmok anlayislarin1 basa diismokdo bir az ¢otinlik
¢okirom Konkret olaraq biz indi no haqda danisiriq?

Culian sualima cavabi tez verdi:

- Biz comiyyotdoki cahil insanlara “zoif” damgas1 vururuq. Hor halda,
bu ciir insanlar biliklarinin az oldugunu dilo gatirib maariflonms tigiin
cigir axtarirlar. Sonin suallarin moni sevindirir, onu gostorir ki, son
galbinin vo beyninin gapilarini tozo ideyalarin {iziino

acmisan. Hazirki vaxtda doyismo on giiclii qiivvadir. Oksor adamlar
bundan qorxur, amma miidriklor bunu momnuniyystlo gobul edir.
Dzen ononasi Oyronmays tozo

baslayanlarin beynindan s6z acir: beyinlarini tozs anlayislarin {izling
aciq saxlayanlar -

onlarin “fincan1” homiso bosdur - ugurun, nailiyyotin daha yiiksok
zirvalarina dogru harakat edacoklor. He¢ vaxt havassiz sual verms,
hatta an adi seyi do bilmasan, sual vermakdon ¢akinma. Suallar biliyi
askar etmoyin an yaxs1 metodudur.

- Minnoatdaram, Culian. Amma kaizen hoalo do mans anlasilmaz

qalib.

- Daxili diinyam tokmillosdirmokdon danisanda, sadoco olaraq,
0zund-tokmillosdirmo vo

soxs1 genislonmoni noazords tuturam Bu, sonin 0ziinglin edo bilocoyin
on yaxsi tisuldur.

Deyo bilorson ki, 6ziino vaxt sorf etmoya vaxtin yoxdur, biitiin glinii

mosgulsan. Bu, ¢ox boylik sohv olardi. Goriirsonmi, agor son nizam-



intizamli, enerjili, glic vo nikbinliklo dolu giiclii xarakter yaratmaga
vaxt sorf etson, istodiyin hor seyo malik olacaqsan. Son yolunu azmis
beynini “becarson”, onda o da soni miikafatlandiracaq - istadiyin hor
seyl sono

boxs edacok. Beynino sahib olsan, badoninin qaygisina qalsan, golbini
va iradani

“yedizdirson”, hoyatda daha ¢ox saglam, daha zongin olacagsan

- maddi vo monovi baximdan. Deyoson, Epiktetus holo nego il
avvallar bels deyib: “Oziins sahib olmayan heg bir kos azad deyil”.

- Demok istayirson ki, kaizen ¢ox praktik bir konsepsiyadir.

- Cox praktikdir. Bir 6ziin fikirlos, Con! Hotta 6zilino belo rohborlik
eda bilmayan bir insan hansisa sirkats neco rohbarlik eds bilor? Ogor
son 0z qaygina qalmirsansa, 0ziinii azizlomirsansa ails lizvlarina neca
qayg1 gostorib, neco ozizloys bilorson? 9gor son 0ziinii yaxsi hiss edo
bilmirsansa basqalarina garsi neco yaxsi miinasibatda ola bilarson?
Fikrim sono catir?

Tam raziliq olamati olaraq basimi yirgaladim Ilk dofoydi ki, 6ziimii
tokmillosdirmoyin faydasi haqda ciddi s6z esidirdim Xoyal edirdim ki,
metroda “Pozitiv fikirlosmonin giicii”

adli kitab1 oxuyanlarin hamisi dardlorina tibbin komok etmadiyi, azab
icindo olan trok sahibloridir. Amma indi anlayiram ki, o6zlorini
giiclondirmoyo vaxt sorf edonlor on giiclii olurlar, yalmiz 06ziinii
quivvotlondirs bilon insanlar basqalarini da inkisaf etdirmoyo timid edo
bilarlor. Bir anliq 6ziimdoki hansi cohoti tokmillosdirmoyi diisiindiim

Oziimdon tez ¢ixmagmmi, basqalarinin soziinii kosmok kimi iyronc



xasiyyatimi yox etmoli, narahat olmaq adli vordisimi torgitmoliyom,
belo etsom beynim daha sakit, monso daha xosboxt olaram Bu hagda
no godor ¢ox fikirlosirdimso Oziimii inkisaf etdirmok {i¢clin daha ¢ox
potensial gorirdim

Yaxst adotlorimi tokmillogdirondon sonra beynimo axan pozitiv
fikirlor haqda

distindiikco hayacanlanirdim Amma hom do goriirdiim ki, Culian
giindalik masq

etmokdon, saglam pohrizdon vo tarazlagsmis hoyat torzindon danisir.
Onun Himalay daglarinda dyrandiklori daha dorin va daha monali idi.
O, gicli xarakter yaratmagin, cosarotlo yasamagin, zehni
mohkomliyin vacibliyinden danisirdi. Mana dedi ki, bu li¢ atributlar
har kosi ugur dolu, saglam bir hoyata apara bilor. Casarat elo bir
keyfiyyatdir ki, hor kos onu inkisaf etdirib yaxsi naticolor alda eda
bilor.

- Cosarotin soxsi rohborlik vo goxsi inkisaf ilo no olaqosi var? -
maragimi gizlotmadim

- Cosarot sono 0z yolunla getmoyo imkan verir. Cosarat imkan verir
ki, son etmokdo

hagli oldugun hor bir seyi edoson. Coasarot 0ziino nozarat verir ki,
coxlart buna nail olmur. Noticods, cosarstinin soviyyasi aldo etdiyin
nailiyyatloro borabor olur. Cosarot hoyat adli epopeyada gozol no
varsa onlar1 dark etmoyinos yol agir. Ozlorino sahib olanlarin cosarati
bol olur.

- Ok. Indi mon 6ziim {izerinds islomoyin giiciinii dork edirom. Nodon



baslamaliyam?

Culian 0zlniin Yoq Ramanla Himalay daglariin topasindo, ulduzlu,
g0z9l bir gecods olan s6hbatino qayitdi:

- Ik dofo mon do 6ziinii tokmillosdirmo anlayisini dork etmokdo
cotinlik ¢okirdim. Hor seydon ovvol, Harvardda tohsil almis vokil
idim. Oziimii kamil hesab etmok sohvim idi.

Neca illar ela bu ciir diisiinmayim hayatimi ne¢a illor boyunca geri
¢okib. Yoq Ramana na qodor ¢ox qulaq asirdimsa, bir o godor do ¢ox
kecmis hoyatimdaki sohvlori, azab cokdiyim seylori xatirlayirdim
Kecmis ozablarimi dork etdikco kaizen folsofosine “xos

goldin” deyib bagrima basirdim Kaizen, yuxarida da dediyim kimi,
beynin, badonin vo

galbin fasilasiz va he¢ vaxt sonu olmayan zonginlosmasidir.

- Heg bilmirom niys bu geco “beyin, badon, galb” sozlorini belo ¢ox
esidirom? Goriinlir, kimss mona nayiso xatirlatmasa beynimin birca
borusunu da islatmomisom, elomi?

- Beyin, bodon, golb - insana verilon qiymatli trilogiyadir. Sono boxs
edilmis fiziki nematlori tokmillogdirmoadon beynini zonginlosdirmok
golabo ligiin lazimsiz cohd kimidir.

Qoalbini “yemlomadon” beynini vo bodonini on yiiksok soviyyoyo
qaldira bilmozsan, belos

etson he¢ nays nail ola bilmozson. No zaman ki, biitiin enerjini sona
boxs edilmis bu li¢ hadiyyanin - beyin, boadon vo goalbin inkisafina hosr
edocakson, yalniz o halda

mitkommal hoyat nematlorinin dadma baxacaqgsan.



- Dost, son moni ¢ox hayacanlandirdin.

- No vaxt baslamaq haqgqinda olan sualina goldikdo iso s6z

verirom ki, sono ¢oxlu sayda godim, amma hala do

qiivvesim saxlayan iisullar 6yradocom Ilk olaraq soninlo bir praktik
mosq edok. Coana

vurma voziyyatindo dur.

Aman Allah, deyason, Culian tolim serjanti olub,

- Uroayimds dedim Bununla bels, icimdoki maragi boga bilmadim,
dediyini yerina

yetirdim

- Indi iso no qodar bacarirsansa o qadar do ¢ono vur. Cono vurmaga
heg bir giiciin galmayanadok dayanma.

Bu tapsirig1 yerino yetirmoaya bagladim Tosovviir edin, iki yiiz olli kilo
cokisi olan, usaglarim yaxinligdaki “McDonalds”a aparmaga orinon,
partnyorlariyla qolf oynayarkon giiclo yerindon torponon adam ¢ono
vurmaga cohd edir. Ik on bes ¢ona vurma osl azab idi. Yay axsaminin
istisini do bura olava etsok bu daha ozabli oldu, tor i¢indos tiziirdiim
Amma he¢ bir zaiflik olamati gostormomays gorar verdim Qollarim
qiivvodon

diisonadok ¢ono vurdum lyirmi ii¢ dofo ¢cono vurandan soma qalxdim



- Culian, daha bacarmiram Bu moni 6ldiiriir. No etmok fikrin var?

- Ominson ki, daha bir dofo do ¢ono vura bilmozson? - Culian
sorusdu

- Tamamilos. Imkan ver, nofos alim Bu mosqdon aldigim dars budur
Ki, etdiklorim tiraktutmasinm qarsisini almaq tigiindiir, elodir?

- On dofa do ¢ono vur. Sonra istirahat edo bilorson,

- Culian dedi.

- Usaqliq etmo, Culian!

Amma bununla belo, ¢ono vurmaga davametdim Bir... iki... bes...
sokkiz... Nohayat, on...

Biitiin qlivvom tiikonib dosomoyo yixildim

- Yoq Raman da o tomsili mono danisdig1 gecodo belo ¢otin tapsirigi
yering yetirmoyi demisdi. O mona dedi ki, agr1 on boyiik miiollimdir.

- Bas agmiram, bela bir tapsirig1 yerina yetirmaklo kim na alds eds
bilor? - tongnofos halda sorusdum

- Yog Raman, eloca do biitiin Sivana Miidriklori inanirlar ki, insanlar
Namolum Zonaya daxil olanda daha ¢ox inkisaf edirlor.

- Ok. Boas monim bu godar ¢ona vurmagimla bunun no slaqgosi var?

- Son iyirmi ii¢ dofo ¢ono vurandan sonra dedin ki, daha taqotin
tiilkonib. Bundan artigini eds bilmoyacoyini dedin. Mansa etiraz etdim,
on dofo do ¢ono vurmagini istadim On dofa do ¢ono vura bildin. I¢indo
ehtiyatin galmisdi, ona gors do on dofs do edos bildin.

Yoq Raman mons boylik bir haqigati acigladi: “Hoyatindaki limitlor
yalniz sonin 6ziiniin qoydugun limitlordir”.

Ciirot edib Oziinli rahat hiss etdiyin dairodon konara cixanda vo



namolum bir mokani kosf edondo beynino moxsus asl potensiali azad
edirson. Bu, 0ziino sahib olmaq,

hoyatinda bas veron hor hadisoys nozarst etmok yolunda atacagm ilk
addimdir. Son bu tapsirigi yerino yetirondo etdiyin kimi sorhodlori
itoloyondo zehni vo fiziki ehtiyatlarinin gapisim1 agirsan, aglina da
golmozdi ki, belo ehtiyatin var.

- Cox toeaccliblii vo ham ds valehedicidir. Bu yaxinlarda bir kitabdan
oxudum Ki, insan beyin tutumundan yalniz bir doqigoalik Olgiido
isladir. Ogar beyin ehtiyatlarimizin yerda

galan hissosini do islotmoya baslasaq, gor onda nolor bas veror?
Culian fikrins aydinliq gatirdi:

- Hor giin 6ziini “itolomoklo” kaizen sonotini mosq et. Beynini vo
bodonini inkisaf etdirmok iigiin ¢ox mosgul ol. Ruhunu usaq kimi
“yemla”. Cilovlanmamis enerji va

sonsuz ruh yiiksokliyi ilo yasamaga bagla. Glinosin ¢ixmasini
miisahids et. Yagisda rogs et. Arzu etdiyin insan kimi olmaga calis.
No vaxtsa etmok istodiyini, amma 6ziiniin ya ¢OX cavan, ya ¢ox qoca,
ya varli, ya kasib oldugunu bohano edorok etmodiklorini hoyata kegir.
Oziinii kamil hoyat somasinda qanadlanmaga hazirla. Serqdo deyirlor
ki, ugur hazirlanmis beyni boyonir. Monso inaniram ki, hoyat
hazirlanmis beyni boyanir.

Culiancosqunlugla séhbatino davametdi:

- Soni geri aparan seylori miioyyan et. Kiitlo qarsisinda danismaqdan
gorxursanmi, yoxsa sonin oalagolor qurmaqda ¢otinliyin var? Sonds

pozitiv enerji catir, yoxsa sonin daha ¢ox enerjiyo ehtiyacin var? Zoif



cohatlorinin siyahisini tut. Hoyatdan momnun galan insanlar hor sey
haqda daha otrafli diisiinlirlor. Vaxt ayir, miioyyan et, gor sonin
istodiyin kimi yasamagina no mane olur? Zoif cohotlorini toyin
edondon sonra ikinci morholods onlarla {izbaliz qalib onlara zorbo
endirmolison. Ogar son kiitlo qarsisinda danismaqdan

cokinirsonso 1yirmi mihaziro soylomoyo raziliq ver. Ogor yeni
biznesino baslamaqg, ya da soni gane etmoyon miinasibotlordon can
qurtarmagq istoyirsonso daxilinds olan

ehtiyatlarin kigik bir zorrasindon istifado et. Bu, sona asl azadligi
dadmaga imkan veracok. Qorxu beynindo yaratdigin seytandan basqa
he¢ na deyil. O, siiurun neqativ selidir.

- Qorxu stiurun neqativ selindon basqa he¢ no deyil? Bu xosuma
golir. Demak istoyirsan ki, biitiin qorxularim illor 6nce siirlinarak
beynima girmis qorxunc heyvanlar kimidir?

- Diiz tapmisan. Hor dofo onlar soni nodonso ¢okindironds sanki son
onlarin ocagina neft tokmiison. Son qorxularini foth edondo hoyatini
da foth edirson.

- Istoyirom buna aid bir misal deyasan.



- Olbatto, deyorom. Gal kiitlo garsisinda danismaqdan baslayaq. Bu
elo bir seydir ki, adamlarin ¢oxu bundan 6liimdon betor qorxur. Mon
vokil olanda elo vokillor gormiisom ki, onlar mohkomo zalina ayaq
basmagdan qorxublar. Onlar hor seyo razi olardilar, toki mohkoma
zalinin dosomasina ayaq basmasinlar.

- Eloslorini mon do ¢ox gérmiisom, Culian.

- Neco diisiiniirson, onlar dogulanda bu qorxu hissi vardi? Balaca
usagdan niimuno

gotiir. Usaq beyninin sarhadlori yoxdur. Onun beyni imkan va
potensial monzarasidir.

29

Ogor onun beyni yaxsi “becorilso” bu onu mikommal hoyata
aparacaq. Yox, ogor onun beyni neqativliklo doldurulsa, on yaxsi
halda qabiliyyotsizin biri olacaq. Demok istodiyim bunlardir: ya kiitlo
qarsisinda ¢ixis etmok, ya miidirindon vozifoni boyiitmoyi xahis
etmok, ya da ay isiginda goldo ¢immok hom ozablidir hom do 6zal.
Hor sey sanin onlar hagda nas fikirloasmayindon asilidir.

- Maraqlidir.

- Usaq elo torbiyo edilo bilir ki, giinogli bir giin onungiin zohlotokon
ola bilor. Yaxud elo torbiyo edilo bilor ki, o, balaca bir kii¢iiyli on
vohsi heyvan hesab edor. Ya da yasli bir adam narkotiki onu istodiyi
yera aparan “‘velosiped” kimi tosovviir edor. Bunlar hamisi hor hansi
seyo miinasibotin formalasmasindan asilidir.

- Olboatto, man do belo diisiiniirom.

- Dediklorim qorxu hissino do aiddir. Qorxu sorti refleksdir: 9gor

ehtiyathi olmasan o sonin enerjini, yaradict gabiliyyastini, ruhunu sora



bilor. Qorxu 6z eybocor basini ¢ixaranda cold onun basim oz.
Bunungiin an yaxsi1 yol qorxdugun bir horokoti etmokdir.

Qorxunun anatomiyasini basa diis. Bu sonin 0z yaratdigindir. Basqa
yaratdiqlarin kimi onu da cirib atmaq c¢ox asandir. Sonin beyin adh
galana sivisib giron qorxunu yox etmayin metodikasini axtar. Bu sono
hodsiz inam, xosbaxtlik vo sakitlik boxs edacok.

- Insan beyni tamamils qorxusuz ola bilormi?

- Yaxs1 sualdir. Cavab vera bilorom: Boli, ola bilor. Sivana
Miidriklorinin hor biri tamamilo

qorxusuzdur. Bunu tam dork etmok iliciin onlarin getdiklori yolu
gormak gorakdir.

Onlarin  sohbatini  dinlomalison. Bunu onlarin  gozlorinin  i¢ing
baxarkon gérmok olardi.

Sona daha basqa bir s6z demaliyam, Con!

- Na? - yeni nasa esitmak timidila sorusdum.

- Mon do homginin gorxusuzam Oziimii tantyrram, dork etmisom ki,
tobiot mono

sorhaddi olmayan potensial verib. Sadaco, illor boyunca etinasizligim,
sohv diisiincom ucbatindan bu potensialin qarsisin1 kosmisom Insan
beynindan gorxunu yox edonda

daha cavan, daha saglam goriiniir.

- Aha, kohno beyin-badon olagosi, - belo deyib bu sahodo biliyimin
oldugunu gostormok istodim

- Boli. Sorq miidriklarinin bu barads halo bes min il bundan avval

molumatlar1 vardi, -



belo deyarkon Culianin iiziinds tobassiim vardi.

- Miidriklor monimlo basga bir gizli tisul da paylasiblar, indi o
barado diisliniirom Bu tisul son 0ziinorohborlik vo soxsi sahiblonmao
cigirt ilo gedorkon soningiin hadsiz qiymatli ola bilor. Bu {isul mono
bozon ruh verib. Bu folsofo succincity izorinds gorar tutub.

Arzularini reallasdiran bozi adamlar var ki, onlar 6zlori kimi olmayan
adamlardan homiss uzaq gozirlar. Bohana gatirirlar ki, onlar etdiklori
islor1 az inkisaf etmis adamlar etmir.

Osl  maariflonmis insanlar, 0z xosboxtliklorino nail olanlar
uzunmiiddatli xosbaxtlik xatirina qisamiiddatli momnunlugu toxira
salirlar. Belo ki, onlar 6zlarinin zaif cohatlori vo

qorxulari 1la masgul olur, hatta 0 namalum zonaya da daxil olmaqla
narahat olurlar.

Onlar kaizen konsepsiyast ilo yasayir, Ozlorini har bir aspektdon
tokmillosdirir, bunu fasilosiz edirlor. Vaxt kec¢dikco bir vaxtlar onlara
¢otin goriinan iglor indi onlara asan goriiniir. Bir vaxtlar onlarin layiq
oldugu xosboxtliys, saglamliga, daha yaxsi yasamaga mane olan
qorxular da qasirga noticasinds tokiilon yarpaglar kimi yol qiragina
tokuldr.

- Demali, toklif edirson ki, hoyatimi doyismozdon ovvol 6ziimii
doyisim, elomi?

- Boli. Hiiquq fakiiltosindo oxuyarkon sevimli professorumun mono
danisdigi bir hekaya

yadima diisdii. Bir axsam ata yorgun is giiniindon sonra evdo

dincolmok, olino gozet alib oxumagq istoyir. Oynamagq istoyon balaca



oglu onun zohlosini tokiir. Nohayot, bundan cana doyan ata qozetdo
olan globus soklini kasir, onu yiiz xirda hissoys boliib ogluna verir,
deyir: Get oglum, bunlar1 bitisdirmakls moasgul ol! Ata timid edir ki,
oglu saatlarla bu islo mosgul olacaq, basi qarisacaq, onu rahat
buraxacaq. Beloliklo, o, rahatca qozetini oxuyacag. Amma onun
toocciibiino sobob olaraq bir dogigodon sonra oglu geri qayidib
globusu 6z yerino qoyur. Heyrotlonmis ata oglundan bunu neco
etdiyini sorusur. Oglu gilliimsoyib deyir: “Ata, qglobusun o biri
torofindo insan sokli vardi, mon bir anda insan soklini diizoltdim.
Ondan sonra “diinya” da diizoldi”.

- Cox 1brotamiz hekayadir.

- Gortirsonmi, Con, Sivanada goriisdiiylim Si vana Miidriklorindon ta
ki Harvardda mono

dors deyon professorlara qodor hamisi xosboxtlik formulasinin agarini
bilirmis.

- Davam edin!- sabirsizlikls isars etdim

- 9vval dediklorima gayidiram: xosboxtlik layiqli magsadin
progressiv

reallagdirmasindan kecib golor. Son, hoqgigoton do, sevdiyin isinlo
mosgul olanda dorin momnunluq hissi duyursan.

- Ogor xosboxtlik hor koso belo asanligla - sevdiklori islo moasgul
olarkon golirso, bas niya

bu godor bodboxt insan var diinyada?

- Haqli iraddir, Con! Sevdiyin islo mosgul olmag, yani sonin

timsalinda ovvolki isini atib daha ¢ox sevdiyin rossamligla mosgul



olmaq, ya da ¢ox vacib olmayan islorlo mosgul olmaq ovozino daha
monali islorlo mosgul olmaq cosarat tolob edir. Bu tolob edir ki, son
Ozlinlin Rahatliq zonandan konara addimlayasan. Noyiso doyismok
homiso bir az

narahatliqdir. Bu, bir az risk etmoyo bonzoyir. Daha son hoyat
qurmagin on arxayin yoludur.

- Bos cosarati neco aldo etmok olar?

- Bu, yuxarida danisdigim hekayadoki kimidir: soan bir dofe 6ziinii
“bir yera yi1girsan”

sonra sonin diinyanda hor sey gaydasindadir. ©gor son beynino,
bodonino vo xarakterinog

sahib ola bilson, xosboxtlik vo zonginlik sonin dalinca diisocok.
Amma son giindalik olaraq 6z iizarinds islomalisan, lap on, ya on bes
daqiqgo olsa belo.

- Bos he¢ demadin ki, Yoq Ramanin tomsilindoki doqquz fut boyu,
dogqquz yiiz funt c¢okisi olan Yapon sumo pshlovant nayin
simvoludur?

- Ho, bizim bu nohong dostumuz sono homiso kaizenin giiciinii

xatirladacaq. Kaizen -



Yapon dilindo fasilosiz 6ziinii tokmillosdirme vo proqres demokdir.
Bir neco saat orzindo Culian mono ¢ox qiymsotli bir informasiya
vermisdi, hoyatim boyu esitmodiyim bir informasiya. Beynimin
moclizosini, beynimin xozinasini, potensialint 6yrondim.

Beynimi arzu vo xoyallarimi gergoklosdirmok iig¢iin neco yonoaltmok
barads

yiiksok soviyyoli, tocriibodon kegmis iisullar Oyrondim Hoyatda
miiayyan bir magsadin olmaginin, ham soxsi hayatimda, sanatimds va
monovi diinyamda mogsadin olmaginin neco vacib oldugunu dork
etdim.

- Boas mon kaizen sonatini tacriibadon neca kegira biloarom?

- Sona godim, amma holo do qiivvasini saxlayan on effektli ayin
oyradacom, bu ayinlor do soni 6ziino sahib olmaq cigir1 ilo aparacagq.
Ogor son onlart hor giin inamla hayata kecirson, bir aydan sonra
hayatinda hiss edils bilacak dayisikliklor goracoksan. Ogar bu ayinlari
giindalik vordisa ¢evira bilson, mitkommal saglamliq, sonsuz enerji,
davam edon xosboxtliya vo beyninin sakitliyina nail olacagsan.
Noticads, son ilahi taleyino ¢atacagsan ki, bu da sonin haqqindir.

- Yoq Raman homin dediyim on ayini mons inamla toklif etdi, bu

onlarin miras1 kimidir.

Razilagarsan ki, mon bu ayinlorin giicliniin siibutuyam. Sadoco,



xahis edirom,

dediklorima qulaq asasan vo naticoni 6zlin mithakimo edason.

- No? Comi otuz giin arzinds hoyati doyison noticalor? - inamsizligla
sorugdum.

- Boli, ovoazo-bodal prinsipi. Sistematik olaraq otuz giin orzindo on
az1 bir saatin1 haqqinda danisdigim strategiyaya sorf etmolison. Oziino
sormayo qoymagq - masalo

budur. Amma xahis edirom, demas ki, bunu etmays vaxtin yoxdur.

- Hoqigoton do vaxtim yoxdur. Monim isim elodir ki, hor seyi
gqacagagda edirom Noinki bir saat, 6ziimo he¢ on doqiqo do vaxt ayira
bilmiram, Culian.

- Sans dediyim kimi, 0ziinii tokmillagdirmays vaxti olmamaq, yani
beynini inkisaf etdirmak, ruhunu “yedizdirmays” vaxtinin olmamasini
demak ona banzayir ki, stirmakla

mosgul oldugun ii¢lin gazi1 basa bilmirson. Gec-tez bu soni gozaya

aparacag.

Hoqigotonmi?
Bali.

Neca?

Gol masalani bels izah edok. Son yiiksok effektli, milyon dollar
qiymati olan yaris

avtomobilison. Yanacagi bol olan bir avtomobil...

- Sag ol, Culian!

- Sonin beynin kainatin on boylik mdciizosidir, bodonin iso soni

heyratlondirs bilon mociizo yaradacaq qiivvoyo malikdir.



- Razilasiram

- 9Ogor son bu milyon dollar giymoti olan masinin qiymatini
bilirsonso, geco-giindiiz onu saxlamadan siirmok miidriklik
olamotidir? Miiharrikin soyumasina imkan vermok lazim deyilmi?

- Olbotto, lazimdir.

- Aha, elo iso bos niyo hor giin az da olsa vaxt ayirib beynino
istirahot vermirson? Niyo

bu “masin” fasilo vermoadon geco-giindiiz “sliriirson’?

Niya son beyninin miiharrikini soyutmaga vaxt ayirmirsan? Fikrim
sona catir? Oziinii

“yemlomok” 0zilingiin edo bilocoyin on vacib seydir. Giindslik
cadvalinds Oziinii  tokmillosdirmays, soxsi  zonginlogsmoys vaxt
ayirmagq effektivliyini artiracagq.

- Bunungiin otuz giin arzinds giinds bir saat bas edormi?

- Bu monim homise axtardigim mociizali bir formuladir. Kéhna
vaxtlarimda bunun

ohomiyyatini bilsoydim bu formulaya milyonlarla dollar verib
alardim. Indi iso man bu qiymotli biliyi pulsuz aldo etmisom. Dediyim
kimi, son bu formulam hor giin

nizam-intizamla yerina yetirmolison . Bu, qisa miiddatli formula deyil.
Bir dofo bunun

“i¢ino girdinsa” homisolik orda olmalisan.

- No demok istoyirson?

- QGiin orzindo 0zilino comi bir saat sorf etmok, otuz giin sonra

dramatik noticolor veracok. Bu ayini tozo adoto ¢evirmok iiciin bir ay



kifayotdir. Bu miiddotdon sonra dyrondiyin strategiya vo tisullar sanki
sonin ikinci dorsin olacaq. Masalo bundadir ki, ogor son daha yaxsi
noticolor gormok istoyirsonso onlart hor giin etmokdo davam
etmalisan.

- Kifayot qgodor odalotli prinsipdir, - Culianla razilasdim Culian
Ozlinlin soxsi saglamliq vo daxili sakitliyinin gapisin1 aga bilmisdi.
G0z qabagindadir ki, avvalki xasta vakil enerjili, nurlu bir filosofa
cevrilib. Homin anda tam gorar verdim ki, esitmoli oldugum iisul vo
qaydalara hor giin bir saat vaxt ayirim

Basqalarini  doyismozdon ovval oOziimii tokmillogdirmoyo qorar
verdim. Kim bilir, mon do

Culian kimi doyismoyo nail olacagdim. Buna soy gostormoya doyordi.
Homin geco mon par-par yanan qonaq otagimda oturub Culianin
“Nurlu yasamanin on ayini’ni Ooyrondim. Onlarin bazilorini etmok
liclin fikri tam toplamaq gorok oldugu halda bozilorini etmok asan idi.
Hoar bir ayin daha g6zlanilmaz naticalar vad edirdi.

- Birinci strategiya miidriklora Toklik Ayini kimi molumdur. Bu
ayina giindalik cadvalinda

0ziino bir miiddat sakitlik vermokdon basqa heg¢ no daxil deyil.

- Bir muddat sakitlik no demokdir?

- Bu, on bes doqiqa do ola bilar, olli doqiqo do. Burada son sakitliyin,
sikutun mialicovi giiclinii kosf edirson, hom do kim oldugunu
Oyranirsan, - Culian izah etdi.

Oziimiin “motor’uma istirahot {igiin fasilo vermok? - yiingiilco

giilimsoyib sorusdum.



- Heg soforo ¢ixmisan?

- Olbotto. Biz hor yay Cenninin valideynlori ilo birlikdo istirahot
etmok tigiin adalara soyahot edirik.

- Ok. Yol boyunca dayanirsinizmi?

- Boli. Yemok iigiin, ya da 6ziimii yuxulu hiss etdiyim {iclin masini
saxlayiram. Alt1 saat arxa oturacaqdaki oglanlarimin dava-dalasina
qulag asandan sonra mani yuxu basir.

- Yaxsi. Toklik Ayinini golbin {i¢lin dayanacaq hesab et. Bunun
mogqsadi 0ziinli

tozolomokdir. Bu da siikutun yorgani altinda vaxt ke¢irmokdir.

- Stkutda hansi xiisusiyyat var ki?

- Yaxsi sualdir. Taklik, ya sassizlik yaradicit manba ila slaqe yaradir,
kainatin sona boxs

etdiyi sonsuz qiivvoni agib sono gostorir. Goriirsonmi, Con, beyin golo
banzayir.

Yasadigimiz bu xaotik diinyada oksor insanlarin beyni sakit deyil.
Hamimizin beyni daxili qasirga ilo doludur. Hor halda, giin orzinds az
da olsa sakitliyo ¢okildikdon, stikut i¢indo

galandan sonra beyin stiso kimi hamar olur. Daxili sakitlik iso 0ziiylo
daxili sakitlik, sonsuz ener;ji gotirir. Hotta bunu edondon

sonra daha rahat yatacagsan.

- Bu ayini yerina yetirmok ii¢iin hara getmoliyom?

- Nozari cohotdon bunu hor yerds eds bilorson, yataq otaginda da, is
yerindo do. On vacibi sakit, hom do gézal bir yer tapmaqdir.

- G0Ozolliyin bura no doxli var?



- (G0zal monzoars tolatiimlii golba sigal ¢okir. Bir buket qizilgiil, birco
adod norgiz sonin hisslorine yiiksok tosir edacok. Bu ciir gozollik olan
mokan sonin Oziiniin Poanahgahindir.

- Bu nadir?

- Bu mokan sonin zehni vo monovi inkisafin ti¢lin moxfi bir yerdir.
Bura evindoki bos

otaq, sakit bir kiinc do ola bilor. Elo bir yer olsun ki, orda son sakitco
otura biloson. Elo bir yer ki, son orda oturub Oziiniin golmosini
gozlayirsan.

- Yaxs1 soslonir. Diistiniirom ki, isdon golondon sonra belo bir sakit
yerdo oturmaq bir diinya enerji veror mono. Giin arzindoki stresi bu
yolla azalda bilorom. Bununla

comiyyotdo daha yaxsi insan ola bilorom

- Bu basga vacib bir mogami da yada salir. Toklik Ayini on ¢ox

o vaxt fayda verir ki, son onu hor giin eyni vaxtda yerinoa yetiroson.

- Niya?

- Clnki bu ayin sonralar sonin giindalik rejimins daxil olur. Bu ayini
hor giin eyni saatda yerino yetirmok, giindolik adotino ¢evrilir. Son heg
vaxt buna etinasiz yanasmirsan.

Pozitiv hoyat adotlori soni 6z xosboxt taleyino dogru aparacaq.

- Taleyima?

- Boli. ©gor imkan varsa hor giin tobiotlo linsiyyotdo ol. Mesado
gozmok, ya da evinin arxasindaki bagcadaki pomidorlar1 becormok
sono sakitlik gotirocok. Tobiotdo olmaq hom do 6ziindoki sonsuz

hikmati koklomaoyins sorait yaradir. Bu da soxsi qiivvoni kosf etmokdo



yardimg¢in olur. Bunu he¢ vaxt unutma. - Culian moslohat verdi.

- Bu ayinin sons ¢ox xeyri oldumu, Culian?

- Sozsiiz. Man giin ¢ixan kimi yuxudan dururam, etdiyim yegana is
basimu sirli

ponahgahima soxmaqdir. Sonra Quzilgiiliin Uroyi Ayinini yerina
yetirirom, ehtiyac olarsa.

Bozi glinlor saatlarla sakitlikds 6ziimlo tizbaliz qaliram. Basqa
giinlards yalniz on daqiqa

sarf edirom. Natica eynidir. Daxili harmoniya, ¢oxlu fiziki qiivva. Bu

da mani ikinci ayini etmoyo aparir. Bu da Cismani Ayindir.

Yaxs1 soslonir. Bu no hagdadir?
- Bu, cismani qayginin giicii haqdadir.

- Aha...

Cox sadadir. Cismani Ayin bir vacib prinsipa asaslanir. Bu prinsipa
asason badonino

qayg1 gostordikco hom do beynino qaygi gostorirson. Bodonini hazir
etdikco beynini do

hazir edirson. ©gor bodonini torbiys etson beyni torbiyo etmis olursan.
Glin arzinds

azaciq vaxt ayirib badon adli mobadino qulluq els. Bu halda ganin
bodonindo daha normal dovr edir. Bir hoftodo 168 saat oldugunu
bilirdinmi?

- Diiziinli desom, yox.

- Bir hofto orzindo on az1 bes saatim1 cismani aktivliyino sorf

etmolison. Sivana Miidriklori yoqlarin cismani potensialini oyatmaq



vo giiclii yasamagq li¢iin olan qodim tisullarini tocriibodon kegiriblor.
Bu {sullan tocriibodon kecgiron miidriklorin kondin ortasinda baslari
tistindo durmasini kas goziinlo goéroson!

- Son do yoqayla mosgul olmaga cohd etmison, Culian? Cenni kecon
yay bunu

tocriibodon kecirtdi, deyir ki, bunu etmok onun dmriino bes il do alavo
etdi.

- Con, ilk olaraq deyim ki, hoyatin1t mociizovi suratdo doyiso bilon
basqa strategiya yoxdur. Sono yuxarida dediyim iisul vo metodlari
totbiq etmok koklii vo davamli

doyisikliyo gotirib ¢ixarir. Amma yoqa yasamaq qabiliyyatinin biitlin
ehtiyatlarini askar edir. Man har sohar yoqa ilo masgul oluram Oziima
goydugum on yaxsi sormays budur.

Bu, tokco badonimi saglam etmir, hom do beynima yaxs1 tosir edir.
Hatta bu manim kreativliyimi do kasf edib. Bu ¢ox yaxs1 qaydadir.

- Miidriklar badanlorini moéhkomlondirmak ii¢iin daha nalar edirlor?

- Yoq Raman vo onun qardas vo bacilar1 inanirdilar ki, tobiotin
goynunda gozmok - ya yiiksok dag cigirt ilo getmok, ya mesonin
dorinliyindo gozmok - yorgunlugu aradan galdirmagin on sads
yoludur. Bu , badoni 6z avvalki tobii halina gotirir. Hotta gozmak tigiin
olverisli hava olmayanda, yagis, ya tufan vaxti onlar komalarinin bir
sakit yerindo

bunu edirlor. Ola bilor ki, onlar giin orzindo yemok yemaoyi toxira
salsinlar, amma giindslik olaraq gozintini rejimloring daxil edirlor.

- Onlarin komalarinda no var ki? “NordicTrack” masinlan? -



istehzayla sual verdim.

- Yox. Onlar yoqa pozasinda olurlar. Hordon goriirdiim ki, onlar tok
ollo ¢cono vurma yerino yetirirlor. Diiziinii desom, diistiniirdiim ki,
onlar tigiin forqi yoxdur ki, onlar na

edirlor. Osas odur ki, badonlorini horokat etdirib ciyarlorine axib dolan
tomiz havayla tonoffiis edirlor.

- Tomiz havayla nofas almagin bura na doxli var?

- Sonin bu sualina Yoq Ramanin sevimli bir kolami ilo cavab
veracom: “Diizgiin nofos almaq diizgiin yasamaqdir™.

- Yoni nafasalma bels vacibdir?- taacciiblo sorusdum.

- Sivanada sohorin erkon c¢aglarinda midriklor enerjini ikigat, ya
licgat artirmagin on siiratli yolunun nafasalma oldugunu 6yratdilor.

- Bos biz dogulan andan nafas almagi bilmirik ki?

- Hoqigoton do yox. Oksoriyyatimiz daha artiq yasamagq ti¢lin nofos
aliriq, amma yaxs1 yasamagq ii¢iin yox. Coxumuz elo dayazdan nofos
aliriq ki, badonimizs optimal soviyya

liclin tam oksigen gobul edo bilmirik.

- Belo ¢ixir ki, diizgiin nafasalma da bir elmdir.

- Eladir ki var. Miidriklorin bu yolda falsofosi ¢ox sadodir: diizgiin
nofosalma yolu ilo

coxlu oksigen goabul et vo badoninin tobii enerji ehtiyatlarin1 azad et.

- Ok. Neco baslayim?

- Bu ¢ox asandir. Giin arzinds bir, ya iki dofo dorindon nafas almagi
unutma.

- Bos nodon bilim ki, diizglin nofas aliram, ya yox?



- Bodonini ylingiilco horokat etdir. Bu onu gostorir ki, son garindan
nofos alirsan. Bu ¢ox yaxsi bir nofasalmadir. Yoq Raman mono
garnimi ovcuma almagi oyroatdi. Mon nofos alarkon qarnim horokot
edirso, demali, diizgiin nofos aliram

- Cox maraqhdir.

- 9gor belodirso, onda son Nurlu Yasamagin iigiincii ayinini do
boyonacoksan.

- Bu hansidir?

- Bu, Canli Qida Ayinidir. Man vakil isladiyim kohna zamanlarda
qizardilmis yemaoklor yeyardim. Ya da bu ciir bagsqa seylor. Olbatto,
Olkonin on yaxsi restoranlarinda nahar edirdim Amma hor halda
garmmmi qizardilmis ot, ya baligla doldururdum O vaxtlar bilmirdim
ki, narahatligimin on asas manbayi el bu imis.

- Dogrudanmu eladir?

- Bali. Bu ciir yemok hom zehni, hom ds fiziki enerjini qurudur. Bu
sonin ohvalina tosir edir, beyninin aydin diisiinmasine zarba vurur.
Yoq Raman belo deyirdi: “Bodonini qidalandirdigca beynini
qidalandirirsan”.

- Giliman edirom ki, son yemok gaydani doyismison.

- Sozsiiz. Bu 6ziimii daha yaxsi hiss etmoyimo ¢ox komok etdi.
Homiso elo diistiniirdiim ki, ohvalimin pis olmasimnin sobablori
yorgunlugum, yasimin ¢ox olmasidir. Sivanada 0yrondim ki, gecolor
yata bilmomoyimin osas sobobi qarnima doldurdugum “yanacaq’la
olagoli imis.

- Bos Sivana Miidriklori bels cavan vo nurlu olmagq li¢iin na yeyirlor?



- Canl qgidalar, - cavab bu oldu.

- Ha...ha...ha...

- Cavab beladir. Canh qgidalar 6lii olmayan qidalardir.

- 9zizim Culian, canl qida no demokdir?

- Canli qgidalar giinosin, torpagin, hava vo suyun qarsiliql tosiri ilo
omolo golon qidalardir.

Mon vegetarian pohrizindon danisiram. Bosqgabini tozo torovozlo,
meyva va lapalarla

doldursan, ¢cox uzun bir Omiir siirarson.

- Bu mumkuindar?

- Miidriklorin ¢oxunun yasi ylzi keg¢ib, amma onlarda qocaliq
olamoti yoxdur. Kecon hofto qozetdo oxudum ki, Sorqi Cin Donizindo
balaca Okinava adasinda bir qrup adam yasayir. Toadqiqatcilar bu
adaya axisirlar, c¢linki molum olub ki, bu ada diinyada yas1 yiizii
keconlarin an ¢ox oldugu bir yerdir.

- Tadgqiqatcilar daha no dyroniblor?

- Oyroniblor ki, onlarin ¢ox yasamasinin sirri vegetarian pohrizidir.

- Bu ciir pohriz saglam qidalanma hesab edilo bilormi?Adama elo
golir ki, belo qidalanma giic vermoz adama. Hom do unutma ki, mon
biitiin glinii agir islo mosgul olan bir vokilom

- Bu pohriz tobistin bizo toklif etdiyi qidalanmadir. Bu ciir qida
canlidir, cox saglam qidadir. Midriklor min illor boyu belo
qidalaniblar. Onlar bunu xalis psohriz adlandirir. O

ki qaldi sonin giic haqqindaki narahatligina, planetdo on giiclii

heyvanlar, mosalon, qorilla, fil vegetarian “nisan”1n1 foxrlo gozdirirlor.



Bilirsonmi, qorillanin giicii insan giiclindon otuz dofo ¢oxdur?

- Belo hazir molumata goro tosokkiirlor, dost!

- Bax, miidriklor geyri-adi insanlar deyil. Onlarin hikmaoti belo
prinsip iistiindo qurulub ki, sakit hoyat yasayib, he¢ noyi hoddindon
artlq etmoyason. Ogor son oti xoslayirsansa, onu yemokdo davam et.
Amma unutma ki, son 6lii orzagi hozm edirson. Ogor bacarirsansa
qirmizi ot yemayi azalt. Belo oti hazm etmak cox c¢aotindir. Yadinda
saxla ki, sonin hazmetma sistemin biitiin badanini enerji ilo tachiz
edon bir orqandir. No demok

istadiyimi basa diisiirsonmi? Bir anliq miiqayiss et, ot yeyandon sonra
Oziinii neco hiss edirson, ya salat yeyondon sonra no bas verir? Ogor
son tam ciddi vegetarian olmaq istomirsonso on azi giin orzindo
yemoklo salat ye, coroz ligiin do meyvo ye. Hotta bu da yaxsi naticolor
veracok.

- Bunu etmak mancas agir olmaz.

- Vegetarian dietinin gucl barads ¢ox esitmisom. Elo kecon hofta
Cenni dedi ki, toza

vegetarianlarm otuz bes faizini todqiq ediblor. Molum olub ki, yeddi
aydan sonra onlar daha az yorgunluq hiss edib, daha ¢ox giimrah
olublar. Calisacam ki, hor yemoklo salat yeyim. Sonin gorkomina
baxib hotta yemoyi salatla da ovoz edo bilorom.

- Bunu bir ay yoxla, sonra 1s9 naticoya baxib fikir yiiriit. Son 6ziinii
hadsiz yaxsi1 hiss edocoksan.

- Ok. Ogor belo yemok miidriklora yaxsi tosir edirso niyo mono do

yaxsi tosiri olmasin?



SOz verirom ki, bu “zorbo”ni 6ziimo vuracam Hor axsam tosterin
yaninda durmagdan bezmisom.

- 9gor sono Canhi Qidalanma Ayinini sevdire bildimso dordiincii
ayini do boyonacokson.

- Dost, bil ki, sonin dostunun fincan1 homisa bosdur.

- Dordiinciisii Bol Bilik Ayinidir. Bu anlayisin osas monasi biitiin
hoyatin boyu O0yronmok va bilik daironi genislondirmokdir. Bu hom
song, hom do otrafindakilara xeyirdir.

- Belo godim bir fikir var ki, bilik qiivvadir, elomi?

- Boli, amma bu ayin ondan da uzaga gedir. Bilik yalniz

potensial qiivvadir. Biliyi gostormak {li¢lin o nayasa totbiq edilmalidir.
Oksor adamlar hor hansi bir situasiyada no

etmaok lazim oldugunu bilir. Problem ondadir ki, onlar har giin
biliklorini totbiq etmirlor xayallarini reallasdirmaq tigiin. Bol Bilik
Ayini ham ds hayatin talobasi olmaq haqdadir.

Bundan basqa, bu ayin hoyat adli sinif otaginda no dyronmisonso onu
islotmoyi tolob edir.

- Bu ayin vaxti Sivana Miidriklori na edirdilor?

- Onlarin bu ayini yerino yetirmok tigiin ¢oxlu xirda ayinlori var.
Onlardan biri oan asandir.

Hotta son onu indi do eds bilarson.

- Yoqin ¢ox vaxt aparmaz, elomi?

Culian giiliimsadi:

- Soninlo paylasdigim iisul vo vasitolor bu vaxtacan etdiklorindon

daha effektli olacag.



Bir qopiklik miidrikliyin, bir manatliq axmaqgligin olmasin!

Oksar adamlar1 goz 6niinog gatir. Onlar kompiiterlorini vaxtli- vaxtinda
tomir etdirmir, deyirlor ki, buna vaxtlari yoxdur. Amma qofloton
kompiiter xarab olur, aylarla oziyyat ¢okdiklori bir anda itir. Yalniz bu
halda pesman olurlar ki, niys vaxtinda ¢aro

qilmayiblar.

Fikrim sono catir?

- Oz timsalimda man no edo bilorom?

- Calis ki, kdhno rejimino bagh olub galma. Urayinin istadiklorini et.
Beynini, badanini va

xarakterini giiclondirmok {i¢lin 6zlino sarmays qoyanda, 0ziino garsi
sadagotli olanda 6ziinii elo hiss edoacokson ki, sanki daxilindo bir soxsi
naviqator var, bu navigator sona

nayi etmayin daha yaxsi natica veracayini sOylayir. Son vaxta fikir
vermadan 6z hayatini yasayacaqgsan.

- Fikrin manas ¢atdi. Bas sonin mana Oyratmak istadiyin bu ritualin
kigik bir bélmasi nodir?

- Miintozom olaraq kitab oxu. Gilin arzindo otuz doqiqolik miitalio
soning¢iin mociizolor yaradacaq. Amma soni xobordar edirom Olino
kecon hor kitabi oxuma! Beyin adli bagina noyi qoydugunu yaxsi
se¢molison. Oxudugun olduqca qiymaotli olmalidir. Elo kitab oxu ki, o
hom soni inkisaf etdirsin, hom do hoyatini doyissin.

- Sivana Mudriklari hansi kitablar1 oxuyurdular?

- Onlar vaxtlarinin ¢oxunu ulu babalarinin godim tolimlorini

dofalorlo oxumaga sorf edirdilor. Bu folsofi odobiyyati onlar



acgoOzliiklo oxuyurdular. Mon holo do bu nurlu miidriklorin
bambukdan diizoldilmis stullarinda oturub ulu babalarinin kitablarini
oxuyarkon neco gililimsodiklorini xatirlayiram. Yalmz Sivanada
miitalionin giiciinii, kitabin midriklorin on yaxin dostu olmasi tezisini
oyrondim.

- Demali, olima kecon hor bir yaxsi kitab1 oxumaliyam, elomi?

- Hom “ha”, hom do “yox”, - Culiandan cavab goldi vo o, fikrini belo
izah etdi:

- Sono deya bilmorom ki, bacardigin godor ¢ox kitab oxuma. Amma
unutma, bazi

kitablar dadmagq ti¢iin, bazilori ¢eynonmok iigiin, nohayat, bozilori
biitlinliikls udulmagq ti¢iindiir. Bu da fikri basqa torafs yonaldir.

- Culian, son acmisan? - zarafatla sorugsdum.

- Yox, Con! - Culian da giildii vo davam etdi:

- Bununla sadoco demok istoyirom ki, coxlu kitablar arasindan
secilmis belo kitablar Gyronilmolidir. Miidriklor kitabxanalarindaki
qiymatli kitablar1 on dafs, bazan on bes

dofo oxuyurdular. Onlar belo kitablar1 bahali bir inci, miiqoddes
sonadlor hesab edir.

- Pis deyil... Dogrudanmi oxumagq els vacibdir?

- Giin arzindo otuz doqiqo miitalio etmok hoyatinda hiss olunacaq
doyisiklik edocok, clnki son islodilmosi mimkiin olan bilik
ehtiyatlar1  gorocokson. Istonilon problemin hollinin cavabi
kitablarda var. Ogor son yaxsi ata, ya yaxs1 vokil, dost, sevgili olmaq

istayirsonsa elo kitablar var ki, soni 6z moagsadine raket siiratilo ¢atdira



bilor. Hoyatinda etdiyin hor bir sohvi sondon ovval yasayanlar edib.
Y oxsa elo bilirsan ki, iizlosdiyin biitiin problemlor unikaldir?

- Inan mono, Culian, he¢ bu haqda diisiinmomisom. Sonin no
dediyini anlayiram, bilirom ki, haqlisan.

- Hoyati1 boyu hor bir kosin iizlosdiyi vo tlizlogsocoyi problemlorlo
insanlar avvallar do

tizlosiblor, - Culian davam etdi:

- Bu problemlarin cavabi va halli yollar1 kitablarin sahifalorindadir.
Duizgun kitablar oxu.

Oyran, gor sonin {izlosdiyin problemlori basqalart neca hall ediblor?
Onlarin

strategiyasini 0z hoyatina totbiq et, hoyatinda bas veronlordon heyran
olacagsan.

- Konkret olaraq “diizgiin kitablar” hansi kitablardir? - deys

sual verib Culianin fikrini bilmok istadim Bilirdim ki, onun cavabi
mani qane edacak.

- Bunlar1 sonin 6z 6hdono buraxiram, dost! Soxson mon sorqdon
gayidandan sonra

vaxtimin ¢oxunu valeh oldugum qadin vo kisilorin hoyatindan bohs
edon kitablar1 vo

miudriklik adobiyyatini oxumaga sorf edirom.

- Bu qunduz dostuna oxumaq iigiin kitab tovsiya edarsonmi? - bic-
bic galdim.

- Olbotto. Dahi Amerikali Benjamin Franklinin bioqrafiyas: xosuna

golocok. Inaniram ki, Mahatma Qandinin avtobioqrafik “Hagqiqgatlo



monim eksperimentlorimin hekayaosi”

kitabi da sono stimul verocok. Moaslohot goriirom ki, Hermann
Hessenin “Siddhartha”

kitabin1 oxuyasan. Senecanin bozi osorlorini, filosof Markus
Aureliusun asorlorini oxumagin pis olmazdi. Hoatta son Napoleon
Hillin “Disiin vo varlan™ kitabim1 da oxuya bilorson. Man bu kitab1
kegon hofto oxudum. Fikirlosirom ki, mohtosom bir kitabdir.

- “Diislin va varlan”? Fakt budur ki, liroktutmandan sonra son olan-
galanini satmaisan.

Hoqigoton do, mon pul gazanma tolimlorindon bezmisom Bu kitabi
oxumaq ola olard.

- By, dost, burda soninlo razilasmiram, - bu dofo Culian miidrik bir
baba kimi séziimii kosib dedi:

- Bu balaca kitab ¢oxlu pul qazanmaqdan bohs etmir, bu daha ¢ox
hayat qazanmaq

yolunu gostarir. Sana deyim ki, firavan yasamaq va varli olmaq

- bunlar eyni sey deyil.

Man sanin indi yasadigin hayati yasamisam, pul qazanmaq yolundaki
ozablari bilirom

“Diistin vo varlan” kitab1 zonginlik hagdadir, monovi zonginlik do
bura daxildir. Bu kitab1 oxusan pis olmaz. Ancaq sonin yuxaridaki
fikrini do unutmaram.

- Culian, iizr istoyirom Istomozdim ki, bir aqressiv vokil tosiri
bagislayim Demak istodim ki, pul qazanmaq yolunda sobrim tiikonir

bozon. Mon bu xasiyyotimi aradan



qaldirmaliyam Haqigoton do, monimls paylasdigin fikirlor iigiin sona
minnatdaram.

- Eybi yox, olan oldu, kecon kec¢di. Fikrimi sono ¢atdira bildim,
monco. Oxumaq vo

oxumaqda davam etmok. Maraqli daha nasa esitmok istoyirson?

- No?

- Moasalo bundadir ki, son kitablardan naso gotiirmiirsan, kitablar
sondo naso 1izo ¢ixarir.

Kitablar tozo he¢ no dyrotmir.

- Dogrudanmi?

- Hoqigoaton do beladir. Sadaca, kitablar sona i¢inds olani tapmaqda
komok edir. Bax, maariflonmo elo budur. Biitiin soyahotim boyunca
dork etdim ki, cavan oldugum

vaxtdan bori he¢ irali getmomisom. Amma indi kim oldugumu
bilirom.

- Demali, Bol Bilik Ayini kitab oxumaq ve ordan zongin
informasiyani gotiirmokdir, elomi?

- Qismon. Bu gilindon baglayaraq giindolik yarim saat kitab oxu.
Qalam 6zii golocak, -

Culian sirli bir tabassiimla dedi.

- Ok. Bos Nurlu Yasamagin Besinci Ayini hansidir?

- Bu, Soxsi Oksetmo Ayinidir. Miidriklor daxili miizakirays dorindon
inanirlar. Oziinii tanimaga vaxt sorf etmokls elo seylor

oyronacokson ki, bu vaxtacan xaborsiz galmisan.

- Cox monal1 soslanir.



- Goriirson, daxilimizdoe istedad miirgii vurur. Bu istedadimizla tanis
olmagla biz onlar1 yandiririq. Hor halda 6z-6zilinlo sakit miizakira
bundan da ¢ox seyo malikdir. Bu tocriiba

soni giiclli, daha midrik edocak.

- Culian, bu barado dediklorin mona qaranliq qald.

- Dogrusu, ilk dofo bunu esidondo mona do qgoribo goldi, dedim ki,
soxsi oksetmo

diisinmok adstindon basqa heg no deyil.

- Bos hamimmz diisiinmiiriik ki? Insam1 insan edon diisiinmok
deyilmi?

- Boali, ¢oxumuz diisiiniiriik. Problem ondadir ki, insanlarin ¢oxu
daha cox yasamaq iigiin disiinlir. Bu ayin iso daha yaxsi yasamaq
barado diisiinmokdir. Benjamin Franklinin bioqgrafiyasini oxuyarkon
son nayi nozordo tutdugumu basa diisocokson. O hor axsam, agir,
yorucu 1§ glinlindon sonra evin bir kiinciino ¢okilib giin orzindoki
halin1 oks etdirirmis. O, etdiyi horokoatlorin pozitiv, neqgativ, yaxud
“tomir”’o ehtiyact oldugunu miioyyon edirmis. Etdiyi sohvlori dork
edorok homin sohvlari bir daha etmomaok ti¢iin tocili addim atib onlar
tokmillosdirirmis.

Miidriklor do belo edirdilor. Hor geco onlar komalarindaki sakit, otirli
qizilgiillorla ortiilmiis bir yerds oturub dorin xoyala dalirdilar.

Yoq Raman iso giin arzinds etdiklorinin siyahisini da tuturdu.

- Maraqhdir, o bu siyahiya no yazirmis?

- 9vvalcy, o, etdiyi hor bir horokati yazirdi. Soharlor 6ziine qaygidan

baslamis o biri miidriklorlo miinasibatino, mesoya gozintisino, mesodo



odun axtarmasina, tozo qida tapmasina qodor hor seyi yazirdi.
Maraqhidir ki, o giin orzinds no fikirlosirdiso onu da yazirdi.

- Bunu etmok agir deyil? Diiziinii desom, bes doqigo ovvel no
diistindliiyiim he¢ yadimda deyil, o ki qald1 1yirmi saat avval ola.

- Vacib deyil ki, bunu hor giin edoson. Goriirsonmi, monim nail
oldugum noticoyo hor kos nail ola bilor. Hor bir kos! Problem ondadir
ki, insanlar hor seyo bohano tapirlar. Bu lap xostolik kimidir.

- Manca, bu insanlardan biri do manam - Dostumun na dediyini dark
edorak dillondim.

- Bohano gotirmokdonsa nasa et. - Culian sosini qaldirdi.

- Noyi edim?

- Diislinmoys vaxt ayir! Soxsi analizetmoni miintozom vordis halina
sal. Bir dofo Yoq Raman etdiklorini bir siitunda, fikirlosdiklorini iso
basqa silitunda yazmisdi. Sonra basqa bir silitunda etdiklorini
qiymatlondirmisdi. O, etdiyi harakatlo fikirlosdiklarini yazili formada
miiqayiso etdiyindon, onungiin hor hansi bir horokot vo ya fikrin
pozitiv olmasint toyin edirdi. Ogor etdiklori pozitiv olardisa daha
yuksok natico oldo etmok {i¢iin daha ¢ox enerji sorf edirdi.

- Bos ogoar etdiklori, yaxud fikirlori negativ olsa, onda neca?

- Bu halda o, horokot vo fikirlari torgitmok yolunu axtarib tapird.

- Mono elo golir ki, bir misal ¢okson daha yaxs1 anlayaram

- Soxsi hoyatimdan olmalidir? - Culian sorusdu.

- Olbatto, sonin no fikirlogdiyini bilmok maraqli olardu.

- Moansa sonin na fikirlosdiyini dyronmoak istoyirom - Culian galdu.

Hor ikimiz moktob hoyotindo oynayan balaca moktoblilor kimi



pigqqildayib giilmaya

basladiq.

- Ok. Son homiss canini qurtarmagq ii¢iin bohana tapirsan.

- Gal diinon no etdiyin bozi horokotlorini yada salag. No etmisonso
bu bir voroq kagiza yaz, - Culian mono dyratdi.

Artiq dork edirdim ki, nasa ¢ox vacib bir sey izah edocok mona. Illor
orzindo 1lk dofo

olaraqg etdiyim horokoatlori, diisindiiklorimi bir varaqds aks etdirmayo
vaxt ayirirdim.

Bunu etmok hom maraqli, hom do goribo idi. ©gor belo etmomisomsa
O0zumu neca

tokmillosdira bilordim? Noyi tokmillogsdirmoayi neco toyin edordim?

- Nodon baslayim?

- Sohar tezdon na etdiyini yaz, sonra isa no bas veribsa bir-bir qeyd
et. Osas anlar1 xatirla. Holo vaxt var.

- Yaxs1. Man diinan yeddinin yarisinda elektrik xoruzumun sasina
yuxudan durdum, -

zarafatla dedim.

- Ciddi ol, davam et!

- Ok. Sonra dus gobul etdim, lizimi qirxdim, agzima bir vafli atib
1s0 cumdum

- Bos ailo tizvlorin?

- Onlar holo yatirdilar. Hor halda, ofiso ¢atdim Gordiim ki, saat
sokkizin yarisina goris

toyin etdiyim miistori saat yeddidon moni gozloyir. Ha, dost, hom do



bu miistori cin atina minib.

- Sonin ona reaksiyan neco oldu?

- Neco olacaq? Qana-gan! Nodir, listiimo cumub moni topiklomosini
gozlomoliydim?

- Hmm Ok. Sonra no bas verdi?

- Hor sey daha da pislosdi. Mono dedilor ki, hakim Uildabest
kabinetindo moni gérmok istoyir, agor on doqigoys onun yaninda
olmasam har sey kollomayallaq olacaqg.

Yadindadir o Uildabest? Ona Vohsi Hakim logobini do son vermisdin.
Bir dofa son

“Ferrari”’ni onun masminin yerindo park etdiyina goérea soni
acilayandan sonra bu loqobi ona yapisdirdin, - mon bazi seylori
Culiana xatirladib davam etdim:

Mohkoms binasina girib oradaki basqa bir is¢i 1lo miibahiso etdim
Geri ofiso qayidanda iyirmi yeddi telefon mesaji moni gozloyirdi,
hamisida “tocili”... Davam edim?

- Buyur.

- Evo gedondo Cenni zong edib dedi ki, masim1 onun anasigilin
evinin yaninda saxlayim vo anasmin bisirdiylr piroqu gotiirim
Qaymanamin 0z dadli piroglart ilo moshur olmasim1i da geyd
etmoliyom Ho, badboxtlikdon o torofo gedondo Oziimii tixacin
ortasinda gordiim.

Bundan betor tixaci he¢ aglina da gotirmo. 40 doroaco istido tixacda
vaxt ke¢irdikco vaxt siiriisiib aradan ¢ixirda.

- Son na etdin?



- No edocom? Nogliyyati lonotlodim No dediyimi esitmok istoyirson?
- Inanmiram ki, sonin dediklorin beyin adli bagimi “yemloya” biler, -
Culian giiliimsadi.

- Bu soyiislorim sonin bagini yaxsica gilibraloyaer,

- mon do zarafat etdim.

- Bolko burda dayanasan. Indiso bir saniyo vaxt ayir vo horokotlorini
tohlil et. Geriya nozar salsan, bir daha imkanin olsayd: bazi seylari
forqli edordin, diizdiir?

- Dlzdur!

- Bos neco edordin?

- Hmm... ©Ovvala, yuxudan daha tez durardim. Bilirom ki, har seyi
gqacagagda etmoklo no 0zlimo, no do ailomo yaxsi he¢ no etmirom
Sohar tezdon bir az sakitlik verardim 6ziimo, bu da giin orzinds
edocoyim horokatlors tosir edordi. Qizilgiiliin Urayi Ayinini etmok pis
olmazdi. Hom do ailo tlizvlorimlo bir stol arxasinda oturub sohor
yemaoyi yeyordim Lap bir balaca nimg¢o vermisel olsun... Bu mons xos
tosir edordi. Hiss edirom ki, arvadimla, oglanlarimla c¢ox vaxt
ke¢irmirom.

- Ax1 bu diinyamiz mitkommal bir diinyadir, sonin do normal hoyatin
var... Son gilindolik horokotlorino nozarot etmolison.

Yaxs1 sey fikirlosmok {iclin qlivvon var axi! Xoyallarini reallasdirmaq
tigiin glicliison ax1! - Culian sosini azca qaldirdi.

- Bunu dork edirom Hoqigaton do, hiss edirom ki, doyismoliyom.

- Ola! Indi iso diinonki giiniinii oks etdirmokdo davam et.

- Ok. Diislintirom ki, gorok miistorimin tistiino bagirmayaydim.



Gorok mohkomo iscisi ilo milbahiso etmoyoydim. Masinda olanda
hay-kiiy salmamaliydim.

- Tixaca goro masinlar giinahkar deyil axi.

- Elodir.

- QGoriirom ki, son indi Soxsi 9ksetmo Ayininin giiciinii goriirson.
Etdiklorino nozor salmaqla, diistindiiklorini xatirlamaqla, giiniinii neco
kecirdiyini tohlil etmoklo son tokmillogsmon {i¢lin todbir goriirson.
Sabahk1 giinlinii yaxsilagdirmagin yegans yolu bu giin etdiyin sohvi
diizoltmokdir.

- Elo plan qurmaq lazimdir ki, bu sohv bir do tokrar olunmasin,
elomi?

- Eladir. Sohv etmokds pis he¢ no yoxdur. Sohvlor hoyatimizin bir
hissasidir vo inkisaf tigiin xeyirdir. Belo bir deyim var: “Xosboxtlik
gorarlardan iroli golir, yaxs1 qorarlar yaxsi tocrilbbodon iroli golir,
tocriilbo iso pis gorarlardan iroli golir”. Amma eyni sohvi dofolorlo
etmok kobud sohvdir. Bu, 6zlinii diislinmonin ¢atismamazligidir, ki, o
da insan1 heyvandan forglandirir.

- Belo s6zii heg avvallar esitmomisdim.

- Bu, hoqigatdir. Yalniz insan varlig1 noyi sohv, noyi diiz etmadiyini
analiz edo bilor. it bunu edo bilmoz. Qus bunu edo bilmoz. Hotta
meymun da bacarmaz. Amma son bacararsan. Bax, Soxsi Oksetmo
Ayini bunlar barasindadir. Miioyyan et, gor hoyatinda noy1 diiz, nayi
sohv edirson. Sonra dorhal sohvlorini diizeltmoyao ¢alis.

- Bu haqda ¢ox fikirlosmok lazimdir, Culian, lap ¢ox.

- Nurlu Yasamaq Ayini haqda neca? Esitmok istoyirsonmi? Bu ayin



erkon oyanma ayinidir.

- Abha... Indi bilirom no deyocokson.

- Sivana adli uzaq mokanda Gyrondiyim on yaxsi moslohat giinos
cixan kimi yuxudan durmaqdir. Coxumuz ehtiyac olandan da cox
yatiriq. Normal adam giin orzindo comi alt1 saat yatmaqla tam saglam
gala bilor. Yatmaq vordisdon basga he¢ no deyil. Basqa vordislor kimi,
son istadiyin noticoni oldo edo bilorson. Buna iso az yatmagqla vordis
etmok olar.

- Amma, inan mano, tez duranda 6zliimi halsiz hiss edirom

- Ik bir ne¢a giin son dziinii yorgun hiss edocokson. Man bunu

gobul edirom Hotta ola bilor ki, bir hofto ¢oko bilor bu hal. Dost, bunu
uzunmiiddatli magsadin yolunda qarsina ¢ixan qisamiiddotli ¢otinlik
hesab et. Noyiso vordiso ¢cevirmok istoyorkon homiso

narahatliq hiss edocoksan. Bu, tozo ayaqqabiya dyrosmok kimidir. i1k
ginlor bir az narahat olursan, sonra isa qutu qgapagi kimi oturur
ayagina. Yuxarida da dediyim kimi, agr1 soxsi boyilimonin solofidir.
Bundan ¢okinma! 9vazinds bunu qucaglayib bagrina bas!

- Ok. Daha erkon oyanmaga cohd edocom Amma birinci mons izah et
gorim “erkon” na

mona verir?

- Basqa bir yaxst sual. Bunungiin ideal vaxt yoxdur. Soninlo
boliisdiiytim hor bir tisul kimi, sono neco rahatdirsa elo do et. Unutma,
Yoq Raman bela nasihot edir: “He¢ noyi hoddon artiq etmo, hor seyi
godarinds et!” Glin ¢ixan kimi oyanmagq bir az “haddindon artiq tez”

soslonir. Amma bu belo deyil. Giinosin ilk sofoqlori goriinondo



oyanmagq tobii haldir.

Miidriklor inanirdilar ki, giin is1g1 goylorin bizo hodiyyeosidir. Onlar
giinas vannasi qabul edir, hardon dos sohar erkon giin isiginda zarafatla
rogs edirdilor. Monco, bu onlarin uzunOmiirlililyliniin basqa bir
sirridir.

- Son do glinos vannasi qabul edirson?

- Olbatta. Giinas mani giliclandirir. Yorulanda shvalim yaxsi olur. Bu,
Sorqin gadim bir madoniyyatidir. Deyilona gors, glin isi8inin insan
ruhu ilo olagosi var. Insanlar onlarin ruhunun “meyva”lorini
yetisdirdiyi Uclin giinoso sitayis ediblor. Giin is1g1 sonin yasamaq
qabiliyyatini {izo ¢ixarir, emosional vo fiziki qiivvoni borpa edir.
Aman, fikrimdon yayindim Biz erkon durmaqdan danisirdiq.

- Hmm... Man bu ayini giindalik rejimima necs “par¢im edim”?

- Sona ipucu verirom Birincisi, he¢ vaxt unutma ki, vacib olan
yuxunun komiyyati yox, keyfiyyatidir. Sutkada fasilo vermadon alt1
saat dorin yuxu on saatliq narahat yuxudan daha yaxsidir. Yatmaqda
asas magsad badanini istirahatle tomin etmakdir ki, tabii proseslar do
sonin fiziki qiivvoni borpa etsin. Miidriklorin vordislorinin ¢oxu o
ganuna osaslanir ki, insan daha ¢ox yatmaqdansa daha keyfiyyatli
yatsin. Masoalon, Yoq Raman he¢ vaxt axsam saat sokkizdon sonra heg
no yemozdi. O deyirdi ki, hozm orqanlarini yiiklomok yuxusunun
keyfiyyotini azaldir. Basqa misal, miidriklor yatmazdan ovvol arfa
calardilar.

- Bunu niys edirdilor?

- Con, qoy sona bir sual verim. Hor axsam yatmazdan ovvol no



edirson?

- Moan Cenniyls birgs xabarlora qulaq asiram Manca, oksor



insanlar bels edir.

- Yeni ideyadir bu? - Culianin goziinds sirli bir qigilcim vardi.

- Bas agmiram, yatmazdan ovvol xoboro qulaq asmagin nayi sohv ola
bilor?

- Yatmazdan on doqiqo ovval vo oyanandan sonraki on doqigo
miiddotindo son ¢oX hassas olursan. Bu vaxtlar orzindo beyninin
programina yalniz yaxsi seylar yiiklomalison.

- Elo danisirsan ki, sanki beyin bir kompiiterdir.

- Beynino noyi ylikloson onu da alacagsan. Vacib olan o faktdir ki,
beyninin proqramgist yalniz sansan. Beynina nayi daxil etdiyini tayin
etmoklo onun sono no veracoyini do miioyyon etmolison. Belsliklo,
he¢ vaxt yatmazdan ovval xobarloro qulaq asma, he¢ kimlo miibahiso
etmo, ya da giin orzindo bas veronlori g6z oniino gotirmo. Rahatlan.
Ogar xoslayirsansa bir fincan bitki ¢ay1 i¢. Hazin bir klassik mahniya
qulaq as. Oziinii soni tazeloyon yuxuya hazirla.

- Moanali fikirdir. Daha yaxs1 yatsam yuxuya az ehtiyacim olacaq.

- Diizdiir. Seno yuxarida dediyim Qadim Iyirmi Bir Ayinini

unutma! 9gar har bir horokoti miintozom olaraq 1yirmi bir giin etson
bu, vardiso ¢evrilocok. Demoli, li¢ hofto sohor giin ¢ixan kimi dursan
narahatligin kecib gedocok. Bundan sonra belo oyanmaq hayatinin bir
hissosi olacaq. Sonra iso asanliqla saat altinin yarisinda, hotta saat
besdo duracagsan.

- Ok. Goal deyoak ki, hor giin saat altinin yarisinda oyaniram No
etmoliyom?

- Suallarin onu gostorir ki, diistintirson, dost! Bu, yaxsi olamaotdir.



Bunu

giymoatlondirirom Toki son o vaxtda oyan, etmoli ¢ox sey var.
Beynindo saxlamali oldugun osas vacib ganun odur ki, giinii yaxsi
baslamalisan. Toklif etdiyim kimi, yatmazdan on doqigqe qabaq,
oyanandan on doqige sonra no diistindiiklorinin biitiin giin orzindo
edacoklorine boyiik tosiri var.

- Ciddi s6zUndur?

- Olbotta. Pozitiv seylor fikirlos. Noyin varsa ona siikiir et.
Minnstdarliq siyahisi tut

- noyos minnatdarsansa qeyd et ora. Yaxsi bir musiqiyo qulaq as.
Gilinasin ¢ixmasini miisahida et. Ya da tabist qoynunda gozmaya ¢ix.
Miidriklor sohor erkon cay kimi axib gedon “xosboxtlik sirasi’ni
xoslayib-xoslamasalar da giilordilor.

- Culian, bela getso, mon “fincanimi bos saxlaya bilmoayacom™.
Amma Himalayin

topasindo yasayan bir dosto rahibdon s6z diisiirso...

- Bu belo deyil. Yadina sal, gér dérdyash usaq giin arzindo no qodor
gulir?

- Kim bilir bunu?

- Mon bilirom. Dordyash usaq giin orzindo li¢ yiiz dofo giiliir. Bos
indi deyo bilorsonmi bizim comiyyatdo adi bir ortayasli adam giin
orzindo ne¢o dofa giiliir?

- Olli dofa?

- On bes demaya do cohd ela! - Culian raz1 halda giiliimsadi.

- Indi fikrim seno catdi1? Giilmok ruh iiciin bir melhomdir. Ogar son



giilmoyi xoslamasan elo giizgiiys bax vo bir ne¢o doqgiqe giil. Oziinii
moOhtosom hiss edocokson. Uilyam Ceyms deyib: “Biz xosboxt
oldugumuza gors giilmiiriik, giildiiylimiizo gora xosboxt oluruq”.
Demoli, gliniinii giiliislo basla. Giil, oyna, malik oldugun hor seyo
gora stikiir et. Hor giin bunun miikafatini alacaqgsan.

- GUniinii pozitiv baglamagq ti¢iin son na edirson?

- Faktiki olaraq, monim sohar rejimimo Qizilgiiliin Uroyi Ayini, bir
neco fincan meyva sirasi igmok daxildir. Amma bir strategiya var, onu
da demaliyom

- Cox vacibdirss de.

- Yuxudan durandan az sonra siikuta gapil. Sakit dur, gozuni harasa
zilla. Sonra 6zilinog sual ver ki, ogor bu giin hoyatda son giiniim olsaydi
onda no edordim? Osas fikri sualin monasina yonslt. Zehninda
edocoyin hor seyin siyahisini tut. Kiminlo goriismok istoyirson, no
edacokson. Xoyalinda canlandirdiginla 6zinl enerjili hesab et. G6z
oniino gotir ki, dostlarinla vo yaxud ailo tizvlorinlo neco roftar
edacokson. Hatta goziiniin 6niina gatir ki, bu planetds yasadigin son
giin olsaydi, otrafindaki yad insanlarla neco roftar edordin. Sono
dediyim kimi, agor son 6ton hor giliniinii 6ziiniin axirinct giniin kimi
yasasan hoyatin daha monali olacaq. Bu da soni Nurlu Yasamagin
Yeddinci Ayining -

Musiqi Ayining aparir.

- Moanco, bu ayini lap ¢ox bayonocom.

- Ominom ki, belo olacag. Midriklor musiqini ¢ox sevirdilor. Bu

onlara giinos kimi enerji verir. Musiqi onlart giildiiriir, rogs etdirir,



onlara mahni oxutdurur. Bu sono do belo tosir edocok. He¢ vaxt
musiqinin giiclinii unutma. Hor giin az da olsa musiqiys vaxt ayir. Iso
gedorkon bir kaseto do qulaq asa bilorson. Oziinii yorgun, ozgin hiss
edondo musiqi ifa et. Bildiyim on yaxsi motivasiya faktorlardir
bunlar.

- Oziimiizdon basqa olan faktorlar! - Somimi halda vo hoyacanla
fikrimi ona catdirdim.

- Elo sono qulaq asmaq 0ziimii yaxs1 hiss etmoyo ¢cox komok edir.
Son hoqigoton do doyismison, Culian. Tokco formaca yox, hom do
kéhna pis cohotlorin gedib sonin. Kohno neqativliyin, agressivliyin
yox olub. Hiss olunur ki, neco sakitson. Son bu geco mono do ¢ox tosir
etdin.

- Ey, halo esitmoli ¢ox sey var. Davam edok sohbota. - Culian
zarafatla yumrugunu gostordi.

- Fikrimi basqga ciir ifads eds bilmozdim

- Ok. Sakkizinci Deyilmis S6z Ayinidir. Miidriklorin har sohar,
giinorta vo geco demok iiciin ¢oxlu “mantra”lar1 vardi. Onlar mono
deyirdilor ki, bu mantralar onlara fikirlorini yonsltmoakds, giiclii vo
xosbaxt olmagda ¢ox kdmaok olur.

- Mantra no demokdir?

- Mantra bir neg¢o soziin toplusundan basga he¢ no deyil, bu, pozitiv
effekt verir.

Sanskrit dilinds “man” sozii “mind” (agil, beyin) monasini, “tra” iso
“freeing” (azad etmok) monasindadir. Demosli, mantra beyni azad

etmok iiciin frazadir. Inan mona, Con, mantra beyina ¢ox giiclii tosir



edir.

- Son do gilindolik olaraq mantra deyirson?

- Boli. Bu mantralar monim daimi yoldaslarimdir. Forqi yoxdur ki,
avtobusdayam, kitabxanada, ya parkda oturub tobioti seyr edirom,
mon mantra vasitasilo 6ziima deyiram ki, har sey qaydasindadir.

- Mantram 6ziins deyirson?

- Yazili formada da ola bilor. Amma mon askar etmisom ki, hor
hans1 bir mantran1 borkdon demok ruhuma yaxsi tosir edir. Oziimii
ruhlandirmagq istoyiromss iki yiiz, yaxud li¢ yiiz dofs 6z- 6zlima “mon
ruhlanmigam, enerjiliyom, hor sey normaldir” deyib tokrar edirom
Oziinsinami méhkamlondirmok iigiin tokrar edirom: “Mon giiclilyom,
sakitom, hor seyo gadirom”. Hotta 6ziimii giiclii vo cavan saxlamaq
ictin do mantradan istifado edirom - Culian etiraf etdi.

- Mantra soni neco cavan saxlaya bilor?

- Sozlar toloffiiz edilonds beyina tasir edir. Forqi yoxdur ki, sozlor
yazilir, ya toloffiiz edilir, onlarin ¢ox giiclii tosiri var. Basqalarina
dediyin sozlor neco vacibdirsa 6ziino

dediklorin do sono vacibdir.

- Oz-6ziino danismaq?

- Glin arzindo no disiiniirsonsa, diisiindiiylin kimison. Gilin arzindo
0zlino na deyirsonso, son o dediyin sozlordoki kimison. ©gor 6ziino
deyirsonso ki, son qocasan, yorgunsan, bu mantra sona tosir edacok.
ogor 0ziing desan ki, son zoifson, ruhon tiikonmison, onda son o halda
olacagsan. Amma ogor 0zlino deson ki, son tamamilo saglamsan,

dinamikson, onda hoyatin doyisocok. Oziina dediyin sdzlor sona tosir



edocok vo Ozilingilin yaratdigin obraz sonin harokatlorini miioyyon
edacak.

Misal tigilin, agor sonin 0ziingiin yaratdigin daxili obraz inami olmayan
obrazdirsa, son do bu ciir addim atacaqsan. Basqa torofdon, ogor sonin
daxili obrazin qog¢aqdirsa buna uygun da horokot edocokson. Sonin
yaratdigin daxili obraz bir nov hoyatina peygomborlik edir.

- Neca?

- 9gor son inanirsan ki, noyiso etmoya gadir deyilson, masslon, tutaq
ki, kamil partnyor tapa bilmirson, ya stresdon azad hoyat yasaya
bilmirson, onda sonin inamin da

horokotloring tasir edocok. Oziingiin yaratdigin daxili obrazin sens bu
yolda mane olacaq, yoni kamil partnyor tapmaqda, ya stresi atmaqda
manegilik térodacok.

- Niyo belo olur ki?

- Cox sadaca. Sonin daxilinds 06ziine yaratdigin daxili obraz
qubernator kimidir. O, daxilindoki obraza zidd harakat etmays icaza
vermayacak. Go6zal olan odur ki, son 6z daxili obrazin1 doyiso
bilorson. Hoyatinda haor seyi dayiso bildiyin kimi daxilindaki obrazini
da doyiso bilorson. Mantralarin bu yolda sona giiclii kdmayi ola bilor.

- Hom do mon daxili diinyami1 doyisondo otrafimi da doyisirom,
elomi1?

- Ola, dost! Son ¢ox tez dyrondin. - Cuiian bas barmagi ilo

isaro etdi. Bir vaxtlar o, vokil olanda da belo edordi.

- Otrafimiz1 doyismok bizi dogquzuncu ayini yerino yetirmoyo

hazirlayir. Bu da Nurlu Yasamaq Ayinidir. Bu, Uygun Xarakter



Ayinidir. Bu, haqqinda danisdigim daxili obraz konsepsiyasinin bir
goludur. Deyim ki, bu ayin giindslik olaraq xarakterini yaxsilasdiran
horokot etmoyini tolob edir. Xarakterini moéhkomlondirmok sono
Ozlinli gormoayind vo atacagin addimlara tosir edir. Etdiyin horokatlor
hamis1 bir yerds sonin vordislorini formalasdirir ki, bu da vacibdir.
Sonin vordislorin do soni 6z taleyino aparir. Yoq Raman bu formulam
belo ifado edib: “Son fikir okirson, horokot bicirson. Horokot big,
vardis big.

Vordis ok, xarakter bi¢. Xarakter ok, taleyini big”.

- Xarakterimi neca formalasdira bilorom?

- Necoa? Sonin loyaqgotini yaxsilasdiran istonilon qaydada. Loyagot
deyorkon noyi nozordo tutdugumu sual etmozdon ovval icazo ver
konsepsiyam1  aydinlagsdirirm. Himalay daglarindaki  miidriklor
inanirdilar ki, loyagotli hoyat monali hoyatdir. Belsliklo ds, onlar
Ozlorinin nego il yas1 olan tisullar ilo horokatlorini idars edirdilor.

- Monso diisliniirdiim ki, onlar 6z hoyatlarim1 mogsadlori ilo idaro
ediblor.

- Boli. Bu da diizdiir. Onlar ulu babalarinin onlara miras qoydugu
bozi qaydalar1 da hoyatlarina daxil edirlor.

- Bunlar hans1 gaydalardir?

- 9moksevarlik, morhomot, sdozobaxanliq, sobir, vicdan vo cosarat.
Sonin harokotlorin bunlara uygun golir, son daxili harmoniya vo
sakitliyi hiss edocokson. Bu yolla yasamaq soni monovi ugura
aparacaq. Ciinki no edirsonso diizdiir. Son tobiotin vo kainatin -

ganunlarina uygun harokot edocokson. Sonin hoyatin adi gqaydadan



fovgolado hala

dogru doyisocok. Horokotlorindo miiqoddaslik duyacagsan. Bu, hoyati
boyunca

maariflonmads ilk addimdir.

- Son bunu tacriibadon kegirmison?

- Olbotta. Inaniram ki, son do tocriibadon kegiracoksan. Diizglin olan
horokati et. Osl xarakterino uygun golon addimi at. Biitov ol. Qoy
tirayin sana baladgi olsun. Bil ki, he¢ vaxt tok deyilsan,

Con!

- Bununla no demok istoyirson?

- Bunu sono basqa vaxt izah edorom Indi iso xarakterini
mohkomlatmak {i¢lin har giin nasa xirda da olsa harokat etmalison.
Emerson deyib: “Xarakter agildan yiiksokdodir.

Giclii golb yasamaga qadirdir”.

Sonin xarakterin yuxaridaki gaydalara osason horokot edondo
formalasir. Artiq sono xatirlatmisam, ogor belo eds bilmason sl
taleyin sandon uzaq qacacadg.

- Bu, sonuncu ayindir?

- On vacib olan Sadolik Ayinidir. Bu ayin sondon sads olmag: tolob
edir. Yoq Raman deyirdi: “Son nazik seylorin galinliginda yasaya
bilmoazson. Fikrini magsadloring yonalt.

Yalniz monali olan horokotlo mosgul ol. S6z verirom, hoyatin
gozladiyindon do monali olacaq™. Belo deyarkon Yoq Raman haqliyd.
Mon bugdani samandan ayirandan sonra hoyatima harmoniya doldu.

Yasadigim, Oyrosdiyim hoyat torzimo son qoydum Tufan igindo



yasamagl dayandirdim Ovozindo slirotimi azaldib hamimnin goro
bildiyi quzilgiilii iyloadim.

- Sadsliyini inkisaf etdirmok ti¢iin no etdin?

- Ik &nco, bahali paltarlar geyinmoyi torgitdim Giin arzindo alt1 gozet
oxumaq vordisimi “topikloyib” konara atdim Biitiin vaxt hamiya
olgatan olmagi dayandirdim Mon vegetarian oldum vo az yemoyo
basladim. Osas iso mon ehtiyaclarimi azaltdim Goriirson, Con, ogor
chtiyaclarim1 azaltmasan son he¢ vaxt gane olmayacaqgsan, Los
Ancelesdoki qumarbaz kimi olacagsan. “Bir dofo do firlat” deyorok
timid edocokson ki, xosboxt nomro golocok. Son homiso malik
oldugundan daha ¢ox istoyacokson. Bu halda neco xosbaxt olmaq
olar?

- Amma san mana demisdin ki, xosbaxtlik ugurdan irali galir. Indi iso
deyirsan ki, ehtiyaclarimi azaldim vo aza qane olum Bu, paradoks
deyilmi?

- Yaxs1 iraddir, Con! Amma faktiki olaraq, bu sons ziddiyyst kimi
goriing bilar. Hoyatin boyu olan xosbaxtlik xayallarini reallasdirmaga
can atmaqdir. Son iroli getdikco Ozilinii ola hiss edirson. Xosboxtlik
goy qursagiin sonunda bir kiipoa qizil tapmaq deyil. Masalon, neg¢o
illor ovvol milyoner olsam da 6ziimo deyirdim ki, ugurum o vaxt
olacaq ki, bankdaki hesabimda ii¢ yiiz milyon dollarim olsun. Bu iso
folakoto reseptdir.

- No? Ug yiiz milyon dollar? - inamsizligla sorusdum.

- Boli, ¢ yliz milyon dollar. No qgodor ¢ox pulum olmagma

baxmayaraq he¢ vaxt gane olmurdum. Bu, acgozliikdon basga heg¢ na



deyildi. Bunu indi agiq-askar etiraf edirom. Bu, lap Kral Midas
hekayasino oxsayir. Esitmisonmi bu hekayoni?

- Boli. Qi1z1l1 ¢ox sevon bir kisi dua edir ki, olini vurdugu hor sey
qizila donsiin. Onun arzusu ger¢cok olanda o ¢ox sevinir. Amma az
kegmir, basa diisiir ki, he¢ no yeya

bilmayacak, ¢iinki yemali olan no varsa onlar da qizila doniiblor.

- Bax, elo o hekayoadoki kisi kimi, mon olanimdan hozz ala bilmirdim
Son bilirson, vaxt vardi ki, mon ¢orokdon vo sudan basga heg no dada
bilmirdim. - Culian sakit, fikirli halda dedi.

- Ciddi deyirson? Moanso elo bilirdim ki, son bahali restoranlarda oan
yaxs1 yemaklor yeyirson?

- Bu ovvallor beloydi. Bunu c¢ox adam bilmirdi, kecirdiyim
nozaratsiz hoyat torzi mondo modo xorasina sobab oldu. Hatta
“hotdoq” da yeyo bilmirdim Hoyat deyildi, ozab idi! O godor pulum
vardi... amma yalmz ¢orak yeyib, su i¢irdim. Cox tasir edirdi mana. -
Culian 6ziinii olo alib davam etdi:

- Amma mon indi o ke¢misdoki adam deyilom Bu, hoyatin mono
verdiyi dars idi. Sona dediyim kimi, azab an yaxs1 miisllimdir. ©gar o

ozab tocriibasini dadmasaydim bugiinkii mon olmazdim.

Sadolik Ayinini hoyatima gotirmok {i¢iin no etmoliyom?

Bunu etmok {i¢lin ¢cox iisul var. Hotta on xirda sey do forq edocok.

- Neca?

Sona lazim olmayan mesajlart oxumagi dayandir, telefon hor dofa
zong calanda dostoyi gqaldirma, hoftods tli¢ dofo evdon konarda yemoyi

torgit, qolf klubunun lizvliyiindon ¢ixib vaxtini usaqlarinla kecir.



Hoftodo bir dofo qol saatin olmadan vaxt kegir, gilinosin ¢ixmasini
miisahido et. Mobil telefonu sat.

Davam etmoya ehtiyac var? - Culian sorusdu.

- Fikrin mons ¢atdi. Amma mobil telefonu satmaq? - narahat halda
sorusdum. Ela bil gobokbag1 kosilon balaca bir usaqdim.

- Monim borcum soyahotim vaxti  Oyrondiklorimi  soninlo
boliismokdir. Ola bilsin ki, son hor strategiyani boyonmaoyasaon.
Dediyim tisullar1 yoxla, sana hansi rahatdirsa onu islat.

- Bildim Heg noyi haddindan artiq etma, hor seyi qodorindo et.

- Boali.

- Onu da tasdigloyirom ki, sonin dediyin hor bir ganun ola soslonir.
Amma onlar haqgigatonmi comi otuz giin arzinds hayatimda dayisiklik
edo bilor?

- Hbotta otuz giindon ds az ola bilor, bolks ¢ox da ola bilor.

- Ey, miidrik. izah et bunu.

- Yox, “Culian” deya miiracioat etson yaxsidir. - Culian zarafat etdi. -
Deyiram ki, bu, otuz giindon ds az olar, ¢iinki hayat spontandir.

- Spontan?

- Boli. Ogor garsina mogsad qoysan ki, hoyatim miitlog
doyisocoksaon, bu halda hayat bir gézqirpiminda kegir.

- Bos niys otuz giindon ¢ox?

- S0z verirom ki, bu vasito vo strategiyani tocriibodon kegirmoklo son
bir ay i¢indo

nozorocarpan doyisiklik hiss edocokson. Hoyatinin biitiin sahosindo

daha ¢ox enerjin, az narahathgmn, ¢ox kreativliyin, az stresin olacagq.



Miidriklorin metodu “tolasik™ metod deyil. Onlarin qanunlart hor giin,
biitiin hoyatin boyu totbiq edilocok qanunlardir. Ogor onlar1 hoyatina
totbiq etmoyi dayandirsan, goérocokson ki, todricon kohno hoyatina
torof geriloyirson.

Culian mons Nurlu Yasamagin On Ayinini izah edondon sonra fasilo
verdi:

- Gortrom ki, son moni getmoyo qoymayacaqgsan. Biitiin geconi
soninlo bildiklorimi paylasarkon moagsodim he¢ do soni yuxusuz
goymagq deyildi. Manco, daha dorina getmok ii¢iin yaxs1 vaxtdir.

- No demok istoyirson? Bu geco esitdiklorim ¢ox meonali idi, -
toocciiblo dedim

- Sona i1zah etdiklorim sanin magsadina gedon yolda balad¢in olacaq.
Amma Sivana Midriklorinin basqa falsofosi do var. Bu vaxtacan sono
dediklorimin hamisi tacriibadon kegib. Amma bilmslison ki, dediyim
bu qaydalarin alt1 ilo bir manavi ¢ay da axir. Ogor no dediyimi basa
diigmiirsansa, narahat olma. Sadaco, dediyimi gabul et, bir az “ceyna”,
sonra hozm edorson.

- Toloba hazir olanda miisllim peyda olacaq, elomi?

- Boli, onu da deyim ki, son deyiloni tez qavrayirsan, - bu dofo
giilimsoyirdi.

- Ok. Indiso monovi materiala nazor salaq, - enerjili halda dedim
Xoborim yoxdu ki, geco saat liglin yarisidir.

- Sonin i¢indo do glinas, ay, soma, mociizolor yatir. Sadaladiqlarimi
yaradan qiivvadir soni do yaradan. Otrafinda olan hor sey eyni

monbadon golib.



- Soni yaxs1 anlamiram

- Yer lziindoki hor bir varliq, hor bir obyektin golbi var. Biitiin
goalbloar bir yers axib tokiiliir - Kainatin Qoalbina. Goriirsonmi, Con, son
0z beynini vo ruhunu yemlodikco hom do Kainatin Qalbini
“yemloyirson”. Oziinii inkisaf etdirdikco otrafinda olanlar1 da inkisaf
etdirirson. Xoyallarini1 hoyata kecirmok ti¢iin inaml1 olanda kainatin da
glcunu artirirsan.

Sono dediyim kimi, hoyat sono istodiyini verir. Hoyat homiso sono
qulaq asir.

- Demaoli, 6ziimo sahib olmaqla, kaizen hom do basqalarina komok
etmoyo imkan veracok?

- Buna banzor bir sey. Son beynini zanginlosdirdikca, badanini va
ruhunu “qidalandirdiqca” onda na dediyim sana aydin olacaq.

- Culian, bilirom ki, san monim inkisafimi istoyirson. Amma 0ziino
sahib olmaq 215 fut ¢okisi olan, vaxtinin ¢oxunu soxsi inkisafindan
daha ¢ox miistarilorinin sayini artirmaga sarf edon

bir adam iigiin ¢ox yliksok soviyyo deyilmi? Bos ogor ugursuzluga
dicar olsam, onda neca?

- Ugursuzluq - noyiso etmoya cosarati olmamaq deyil.

Insanlarin coxunda onlarla arzulari arasinda yegana bir sey var

- ugursuzluq qorxusu. Ugursuzluq bizi sinaqdan kegcirir, inkisafa yol
acir. O bizo dors verir. Maariflonmo yolunda bizo boalodg¢i olur. Sorq
miidriklori deyir ki, okiiziin géziino doyan bir ox yiizlorlo doymoyon
oxun naticasidir.

Tobiotin boyiik ganunlarindan biri itkilordon yararlanmaqdir. Heg vaxt



ugursuzlugdan qorxma. Ugursuzluq sonin dostundur.

- Bolko ugursuzlugu qucaqlayim? - inamsizcasina sorusdum

- Kainat qocaqglar1 xoslayir. 9gor son hoyatini yliksok soviyyoyo
qaldirmaga qoti gorar verson golbinin giicii sono baladg¢i olacaq. Yoq
Raman inanirdi ki, hor bir kos dogulanda onun tale yolu da dogulur.
Bu c1gir mociizoli xozino ilo dolu olan sehrli yera aparir. Bu yolla
getmok {i¢lin hor bir ford 6ziinii inkisaf etdirmolidir. Yoq Ramanin
mana dediyi bir hekayani da sana sdylomak istoyirom.

Bir dofo godim Hindistanda bir badheybot nohong donizo baxan gozal
bir gasra sahib olubmus. Nohang neca illor miiharibays getdiyina gora
yaxinligdaki kondin usaqglar1 onun gozal bagima girib orda sevinclo
oynayirlar. Bir glin nohong geri gayidir vo biitiin o balaca usaglari
bagdan qovur. Bir do bura gayitmayin! - o, paliddan diizoldilmis
nohong darvazasinin gapisini onlarin {iziino 6rtlb deyir. Bundan sonra
usaqlarin baga girmomaosi li¢lin bagin otrafina mormordon divar
ucaldir.

Hindistanin simalina xas olan soyuq qis golir. Nohong timid edir ki,
tezliklo isti yaz golocok. Qasrin asagisindaki kondo yaz golir, amma
qisin buzlu caynaglar1 bag1 tork etmok istomir. Bir giin, nohayat ki,
nohong yazin otrini poncoradon duyur vo giinosi goriir. “Axir ki, yaz
golib”, - o qusqurir vo bagma torof qagir. Amma nohong gordiyii
monzaradon toacciib i¢indo qalir. Kondin usaglart neco olubsa bagin
divarlarindan dirmasib igori giro bilib. Onlar bagda oynayirdilar.
Usaqlarin golisini goéron bag Oziliniin qis donunu ¢ixarib otirli yaz

donunu geyinmisdi. Bir nofordon basqa biitiin usaglar bagda oynayir,



giiltisiirdii. Bir konardan baxan nohong goriir ki, bu balaca oglan o biri
usaqlardan boyca balacadir. Bagin hiindiir divarlarima dirmasa
bilmadiyino goro o usagin gozlorindon yas axir. Nohongin bu usaga
yazig1 golir, hoyatinda ilk dofs olaraq o 6ziino nifrot edir. “Bu usaga
komoak edacom”, - nohang 0z-6ziina deyir va usaga taraf qagir. O biri
usaqlar onlara torof golon nohongi goOriib divardan tullanib qagirlar.
Qorxurlar ki, nahoang onlart doyar. Amma balaca oglan durdugu
yerdoco qalir.

“Moan o nohangi dldiirocom. Oyun meydangamizi miidafio

edocom”, - usaq kokoloyib deyir.

Nohoang usaga yaxinlasib onu qucaglayir:

- Mon sonin dostunam. Goalmisom ki, sona komok edim, son do
divarin o iiziindoki bagda oynayasan. Bu bag indi sonin bagin olacaq.
Usaqlar arasinda gohroman olan bu balaca oglan xosboxtlikdon
sevinir, homiso boynuna taxdigi boyunbagini nohongo verib deyir:

- Bu monim talismanimdir. Istoyirom ki, o sonin olsun.

Homin giindon etibaron usaqlar baga golib orda oynayirlar. Amma
nohongin sevdiyi o balaca oglan oralarda goriinmiir. Zaman golib
kecir. Nohong xostolonir, zoifloyir. Usaqglar yeno do baga golib
oynayirlar, amma nohongin giicii olmur ki, onlara yoldasliq etsin.
Homin vaxtlarda nohoang yalniz o balaca oglan1 diisiiniir.

Bir giin saxtali qisin ortalarinda nohong poncoradon baxir, hogigoton
do wvalehedici bir monzoro goriir. Bagin ¢ox hissosinin qarla
ortiilmasino baxmayaraq bir kiincds iistiindo rongborang giillor olan

quzilgiil kolu goriir. Quzilgiil kolunun yaninda da nohangin on ¢ox



sevdiyi o balaca oglan dayanib. Oglan sirin-sirin giillimsoyirmis.
Nohong sevincindon oynayir, usagl qucaqlamagq ti¢iin ¢olo qagir. “Bu
illar orzindo haradaydin, dost? Soningiin burnumun ucu goynoayirdi”, -
nohang deyir.

Oglan cavab verorkon cox fikirli olur, deyir: “Ne¢o illor avval son
moni hiindiir divardan qaldirib gozal bagma apardin. Indi iso mon
golmisom ki, soni qaldirib 6z bagima aparim”.

Homin giinlin sohorisi usaqlar nohongo bas ¢okmoyo golonds onu
cansiz halda torpagin ustiinds gordiilor. Basdan-ayaga milyonlarla
qizilgiille ortiilmiisdii.

- Con, son do o usaq kimi qogaq ol. Arzularinin ardinca get. Onlar
soni taleyino qovusduracaq. Taleyinin ardinca get, o soni kainatin
moclizoloring torof aparacagq.

Homisa kainatin mociizalarinin ardinca get. Onlar da soni qizilgiillarla
dolu bir baga aparacaq.

Culiana baxdim, istadim ona deyim ki, danisdig1 hekays mona ¢ox
tosir edib. Gordilyim monzors moni heyrats gotirdi. Qaya kimi
mohkom, hoyatinin ¢ox hissasini varli, moshur adamlart miidafio
etmoyo sorf etmis vokil aglayirda...

Doqquzuncu fosil

ONUNCU FOSIL

Intizamm Giicii

Olbotto, mon bu giin 6z taleyimin agasiyam, ¢iinki bizo hovalo edilon
tapsirlq bizim giiclimiiz xaricindo deyil, yoni mon hor bir ¢aotin 159

dozo bilorom Inamimiz olarsa maglubedilmoz iradomiz qalib galocak,



goaloba bizi inkar etmoyacaok.

Uinston Corgill Culian Yoq Ramanin ona danisdig1 tomsili manimlo
paylasdigi hikmotin tomol dasi kimi istifado etmokdo davam etdi.
Artiqg 0yronmisdim ki, tomsildoki bag giic vo potensial “anbar1” olan
beynimizin simvoludur. Tomsildoki mayak iso hoyatda moqgsadi
miioyyon etmoyin gostaricisidir. Doqquz fut boyu, doqquz yiiz funt
¢okisi olan Yapon sumo pahlovaninin niimunasindo sonsuz yasi olan
kaizen tolimini, 0ziino sahibliyin gotirdiyr xeyirlori dyrondim Heg
bilmirdim ki, on yaxsis1 holo gabagdadir.

- Yadmna sal ki, bizim dostumuz pohlovan tamamilo ¢ilpaq idi, -
Culian dedi.

- Yalniz badaninin bazi yerlarini ¢ahray1 kabello ortmiisdi, - slava
etdim

- Diizdir, - Culian moni alqisladi vo séziina davam etdi:

- Bu ¢ohray1 kabel daha zongin, daha xosboxt vo daha maariflonmis
hayat qurmaq yolunda sanas 6ziinanazarat, tomkin va intizamin giiciini
xatirlatmaga xidmot edacak.

Sivanadaki miisllimlorim bu vaxtacan rastlasdigim on saglam, on
momnun, on sakit adamlar idi. Hom do onlar ¢ox intizamli idi. Bu
miudriklor mona Oyratdilor ki, 6ziinonozarot homin tomsildoki kabel
kimidir. Heg¢ kabelin no olmasini 6yronmoyo vaxtin olub?

- Bu, monim yiiksok hesab etdiyim prioritetlor siyahisinda olmayib, -
giilimsoyib etiraf etdim.

- Elo 1s9, gol buna azaciq vaxt ayiraq. Kabel nazik, xirda maftillorin

bir yerdo com olmasidir. Toklikdo onlarin heg¢ bir giicii yoxdur,



zoifdir. Amma onlarin bir yerdo comi domirdon do mdhkomdir.
Oziinonazarat vo irado do bu kabelo bonzoyir, domir irado yaratmaq
liclin soxsi nizam-intizamda kabeldaki moftillor kimi xirda harokatlor
etmakdir.

Bu xirda horokatlor ardicil olaraq tokrar edildikdo, nohayat, daxili giic
yaradir. Manco, qodim Afrika atalar s6zii bunu daha yaxsi ifads edir:
“Horiimgak torlar1 birlossalor, hotta siri do tutarlar”. Son 6z iradoni
azad edondo soxsi diinyanin agasi olursan. Qoadim 0zilinii idars sonaotini
mosq edondo garsina ¢ixan manealors listiin golo bilocokson.
Oziinonozarot soni zehni ehtiyatlarla tomin edir. Bu da hayatin kolo-
kotiir dongalarinds soni giiclii edir.

Hom da sani xobardar edirom ki, iradonin olmamasi ruhi xastalikdir. -
Culian belas deyib mani taacciiblondirdi va davam etdi:

- Ogar san irads ¢atismamazligindan aziyyat ¢akirsansa tezliklo buna
son qoymaga calis.

[rado bollugu vo intizam giiclii xarakter sahiblorinin osas
atributlaridir. irado sono imkan verir ki, soyuq qis giiniindo sohor
tezdon rahat ¢arpayida yatmaq ovozino soz verdiyini edoson, no vaxt
etmoyo s6z vermisonss o vaxtda da edoson. Soni saat besdo yuxudan
durmaga, mesodo gozmoklo ruhunu “qidalandirmaga’ qiivve veron do
iradodir. Hansisa nadan soni tohqir edondo, kimlaso razilagmayanda
dilini saxlamaga soni vadar edon do iradodir. Soni arzularim
reallasdirmaga dogru itoloyon do iradadir.

- Dogrudan, bu els vacibdir?

- Olbotto, dost! Bu 0ziino saglam, zongin hoyat quran hor kosin



miithiim oxlaq qaydasidir.

Culian olin1 xalatinin cibina salib ordan parlayan bir giimiis medalyon
cixartdi. Belo birisini yalniz Qodim Misirdo muzey sorgilorindo
gormok olardi.

- Culian, avvallar sanda bels sey yoxdu, - zarafat etdim

- Bu medalyonu mono Sivana Miidriklori onlarla kecirdiyim son
gecado hadiyyo ediblor.

O geco kamil bir hoyat yasayan miidriklor arasinda kecirdiyim on
xosboxt, on son geco i1di. Hom do o geco hoyatimin on qomli gecosi
idi. Sivanani tork etmok istomirdim Ora monim panahgahim idi.
Diinyada olan on yaxsi yer idi. Orda galdigim miiddotdo miidriklor
mono manavi baci vo gqardas olmusdular. Homin axsam sanki 6ziimiin
bir hissomi Himalayda qoyub golmisom - Culian belo deyorkon
sasinda kadar hiss olunurdu.

- Bu medalyonun iistiinds hans1 sézlar hokk olunub?

- Budur, indi bu sozlori oxuyacam sono. Bu sozlori heg vaxt unutma,
Con! Hogigaton do, bu sozlor hoyat dongolorindo mono ¢ox komok
edib. Dua edirom ki, bu sozlor ¢otinliys diisonds sono do rahathiq
gotirsin. Medalyonda asagidaki sozlor yazilib:

“Polad nizam-intizamla son cosarat vo sakitliklo zongin xarakterini
kost edocokson.

[radon vasitosilo son hoyatin on yiiksok, on ideal zirvesino qalxib,
hoyatda yaxsi1 olan hor seylo tomin olunmus on gozal “villa”da yasaya
bilorson. Bunlar olmadan son donizdo kompasi olmayan, gec-tez

gomisi qayaliglara doyib batan doniz¢iys bonzoyirson”.



- Diiziinii desom, he¢ vaxt Oziinonozarstin belo vacib oldugunu
diisinmomisom Halbuki vaxt olub ki, daha c¢ox nizam-intizaml
olmag1 arzu etmisom, - dedim vo etiraf edib sorusdum:

- Dogrudanmi  yeniyetmo oglum idman zalinda ozolosini
mohkomlondirdiyi kimi mon do nizam-intizami mohkomlandira
bilorom?

- Cokdiyin misal da yaxsidir. Son 6z harokatlorini oglun idman
zalinda ozolosini mohkomlondirdiyi kimi eds bilorson Nizam-
intizamin az olmasma baxmayaraq qisa miiddotdo normal hala
diisocok. Mahatma Qandi buna niimunadir. Insanlar bu mémin

hagda diisiinondo onu mogsadi namino hoftolorlo ac qalan bir insan
kimi xatirlayirlar.

Ogor son Mahatma Qandinin hoyati haqda oxusan, gororson ki, o
homiso 6ziino nozarat edon birisi olmayib.

- Yoqin ki, onun geco-giindiiz sokolad yediyini demoyocokson,
elomi?

- Olbatts, yox. Gonc vaxti Afrikada vakil isloyands hoyat torzi ona
cox yad olub, sonralar homiss istifads etdiyi ag bel bagi kimi oranin
nizam-intizami da ona yad idi.

- Demok istoyirson ki, ¢coxlu mosq etmoklo mon do Mahatma Qandi
kimi iradali ola bilorom?

- Hor kos forglidir. Yoq Ramanin mono dyratdiyt oan vacib ganun
odur Ki, he¢ vaxt basqalar1 kimi olmaga cohd etmo. O insanlar
ozlorinin oavvalki formasindan iistiin olmaga calisirlar. Onlarin yolu ilo

getmo. Oz yolunla iralilo.



Son 0ziino nozarot edondo bir vaxtlar arzuladiglarini reallagdirmaga
calisacagsan.

Bu soningiin vakillik pesondon ol ¢okib rossamligla mosgul olmaq
liciin iradom toplamaqdir. Arzu etdiyin, xoyal etdiyin hor bir sey sonin
ruhunun yatan zonginliyidir.

Mon sond no etmayi hokm etmirom. Sadaco onu demok istoyirom ki,
iradonin yatan ehtiyatlarom oyadib, onlar1 “baslomokls” arzularina
cata bilorson.

Oziinonozarot, nizam-intizam sonin hoyatina azadliq gotirocok. Bu da
hayatim doyisacak.

- Noyi demak istayirsan?

- Cox adamlarin azadlig1 var, hara istosolor gedir, no istosolor edirlor.
Amma hom do ¢ox adam 06z impulslarmm quludur, profilaktik
olmaqdansa daha da reaktiv olublar. Onlar 6zlorini qayaliqlara torof
qovan doniz kopiliyii kimi hiss edirlor, axm onlar1 hans1 istigamoto
aparsa ora da gedirlor. 9gor onlar ailolori ilo birlikds istirahat etdiklori
vaxt isdon kimso zong edib onlar1 ¢agirsa, tez istirahoti atib iso
qacirlar, diisiinmiirlor ki, hansi vacibdir, hansi addim onlar1 daha
firavan eds bilor, hansi onlarin mogsadi yolunda ugurlu ola bilor.
Somalar 6z hoyatimda da miisahido aparmagla omin oldum ki, hom
Qorbdo, hom do Sorqdo bu ciir adamlarin sorbostliyl var, amma
azadliglar1 yoxdur.

Onlarda daha monali, daha maariflonmis hoyatin agar1 yoxdur.

Mon Culianla razilasmaya bilmozdim Diizdiir, bozi seylordon

gileylono bilordim Ailom var, rahat evim vo isim var, amma somimi



deyim Ki, azadligim yoxdur. Homiso tolosmisom, qagagagda olmusam
He¢ vaxt Cenni ilo vaxt kegirmoyo rahat vaxt tapmamisam, ya da 6z
golocoyim haqda diistinmomisom Bu hagda daha c¢ox diistindiikco
daha ¢ox dork etdim ki, cavanligda daddigim azadliq nektarini
sonralar dadmamisam Homiso kimso mono noyi etmoli oldugumu
deyibso onu da etmisom

- Iradomi méhkomlotmok mons azadliq boxs edocok?

- Azadhq ev kimidir. Son onu korpic-korpic horiirson. Qoydugun ilk
karpic iradadir. Bu keyfiyyat hor hans1 anda nayi diizgiin etdiyins soni
ruhlandirir. Bu sana casaratlo harakat etmak tigilin irads verir, hayatina
nozarat etmaya qiivve verir.

Culian hom ds nizam-intizamin komokliyi ilo nalors nail olmagin
xeyrindon danigdi:

- Istoyirson inan, ya inanma, nizam-intizamin1 mdhkomlondirmoklo
son beynindo narahathiq vordisini yox edib, Oziinii saglam, daha
enerjili saxlaya biloarson Goriirsonmi, Con, Oziinonozarat beyina
nozarotdon basqa heg na deyil. irads zehni qiivvonin kralidir.

Beynino sahib olanda hom do hoyatina sahib olursan. Beyino sahiblik
diistindiiylin hor fikro nozarot etmokdon baslayir. No vaxt ki, neqativ,
zaif fikirlor diisiinmoyos son qoyub fikrini pozitiv vo yaxsi fikirlora
yonoaldocokson, o halda pozitiv vo yaxsi horokotlor edo bilocokson.
Sonra is9 yalniz pozitiv seylor fikrini colb edocak.

Bir misal deyim Gal bels deyak ki, soxsi inkisafin ti¢iin moqsadin saat
alti tamamda yuxudan oyanmaq, yaxinliqdaki parkda gagmaqdir.

Tosovviir edok ki, qisin ortasinda zongli saat soni dorin, sirin yuxudan



oyadir. Ilk impulsun saatin diiymosini basib tozodon yataga
uzanmaqdir. Deyirson ki, ndvboti giin istodiyini edorson. Bu hal o
vaxta godor davam edir ki, son tam qgorar verirson ki, 6ziinii doyismok
liciin ¢ox gocasan, magsadin do sono fantastik goriiniir.

- Son moni mandan yaxsi tantyirsanmis ki, - somimi sokildo dedim

- Indi iso gol alternativ ssenari tosavviir edok. Qisin orta ayidir. Saat
zong calir, sonso holo yatagda durub fikirlosirson. Vordislorinin qulu
olmaq ovozina son daha giiclii fikirlor diisiiniirson. Beyninin ekranina
fiziki baximdan daha giiclii obrazim gatirirsan.

Kolleqalarimn dediyi komplimentlori esidirson sanki. Tam dork
edirson ki, beyninin ekraninda goriinan o obraz kimi olmaq ti¢iin daha
cox enerji vo miintozom masq lazimdir. Bundan soma isdon galondan
soma televizor onlina kegib gecoyari sinadok onu izlomoyi torgitmoyo
gorar verirsan. Clinki gec yatanda tez dura bilmirson. Belo edanda
hayatin manali, 6zlinss saglam olursan.

- Gal belo deyok, bunu edirom, amma gedib qagmaqdansa yatmaga
gedirom

- Bu, ilk bir ne¢o giin arzinds ola bilor. Cotin olacaq, 6z kohna
vordisino qayitmaq istoyacokson. Yoq Raman osrlorin sinagindan
ke¢mis daha bir qanuna inamrdi: pozitivlik homiso neqativliys iistiin
golir. Demoli, ogor son zoif cohotlorino qarst miiharibs elan etson,
beyin adli sarayma illor 6nco siiriiniib girmis bu zoiflik ¢agirilmamais
gonaq kimi beynini tork edacok.

- Demak istoyirson ki, sozlor ds fiziki varliqdir?

-Boli. Onlar tamamils sonin nozarastin altindadir. Manco, neqativ seyi



diisiinmokdonsa

pozitivi diisiinmok daha asandir.

- Bos elo 1so niya diinyada ¢ox adam fikrini neqativ molumata
yonaldib?

- CUnki bu adamlar Oziinonozaroti bilmir, nizamli diistinmokdon
xobarsizdir. S6hbot etdiyim ¢ox adamin heg¢ xobori yoxdur ki, giin
orzindo  gilinlin  istonilon  doqiqoesinin  istonilon  saniyosindo
distindiiklori har fikra nazarst etmak giicli var. Onlar inanir ki, fikirlor
Ozlori bas verir. He¢ agillarina da golmir ki, ogor onlar fikirlorini
kontrol etmoasolor fikirlor onlar1 idare edocok. Son iradonin hesabina
fikrini yalmiz pozitiv olanlara yonaldands, pis seylor fikirloasmokdon
imtina edondo s6z verirom ki, onlar quruyub aradan ¢ixacaqlar.

- Demali, ogor mon erkon yuxudan durmaq, az yemok, ¢ox oxumag,
az narahat olmaq vo

sobirli olmagq tli¢lin daxili gliclimiin olmagini istoyiromso, ilk névbado,
fikirlorimi tomizlomoliyom, elomi?

- Boli. Son fikirlorine nozarat etmoklo beynino nozarot etmis olursan.
Beynina nazarat edonds 1s9 hayatina nazarat edirson.

No vaxt ki, hoyatin1 idars etmoyi bacardin, onda taleyinin agasi
olursan.

Mon do bunu esitmok istoyirdim Bu gecoki goribs, amma mani
ruhlandiran s6hbotdon sonra skeptik vokildon yogaya inanan bir soxso
cevrilsom do istoyirdim ki, esitdiklorimi Cenni do esitsin. Illor sonra
sanki gozlorim acilmisdi. Diiziinli desom, istodim ki, oglanlarim da bu

sOhboti esitsin. Homiso daha yaxsi or, daha yaxsi ata olmagi arzu



etmisom, amma daim islo mosgul oldugumdan buna vaxt
ayirmamigsam Bolka do bu da zsifliyin bir olamati idi, 6ziimo nozarstin
catismazlig1 idi. Mesadoki agaclar1 goro bilmomok kimi bir acizlik.
Hoyat 1so fasilo vermodon kec¢ib gedir. Sanki diinon idi hiiquq
fakiiltosinin enerji, arzu dolu tolobasi oldugum vaxtlar. Siyasi lider, ya
da Ali Mohkomonin sadri olmagi xoyal edirdim Hotta Culian hordon
zarafatla deyordi ki, “6ziindonmiistabehlik adami 6ldiiriir”. Bu barada
diistindiikco basa diisdiim ki, acliq hissimi itirmisom Yox, bu daha
boyiik, ya da daha bahali masina olan acliq hissi deyildi.

Bu, daha dorin bir acliq 1di. Hoyati daha monali, daha son, daha
momnun yasamaga olan acligq.

Culian damisdig1 anda xoyallara gorq oldum Onu dinloyo- dinloya
ozumi olli, sonra isa altmis yash kisi kimi g6z oniina gatirdim Bayoam
onda da man bu isima yapisib galacam, hayatimin o ¢aginda da eyni
seylor {iclin miibarizo edocom? Bu moni qorxutdu. Manco, lap elo
homin doqigo, o isti 1yul gecasindo Culianla qonaq otagimda {izbaiiz
oturdugum anlarda mon doyisdim Yaponlar bunu “satori” adlandirr,
monasi “aninda oyanma”dir.

Mon do o anda hiss etdim ki, doyisirom Hoyatimi indi oldugundan
daha monali etmoyo

gorar verdim Bu, asl realligr daddigim ilk anlar idi.

- Sono iradoni giiclondirmok tiglin formula verocom Totbiq etmok
liclin lazimi vasitasi olmayan hikmat he¢ hikmaot deyil.

Hor giin ig0 gedorkon istordim ki, bir ne¢a sozii tokrar edason.

O haloa do daxilimdo gedon doyismoadon xobaorsiz idi.



- Dediyin o mantradan danisirsan?

- Eladir ki, var. Bu mantra min illor boyunca mévcud olub, amma
bunu yalniz bir dasto

Sivana Midriklori bilirmis. Yoq Raman dedi ki, mantrami tokrar
etmoklo 0zlimo nozaroti inkisaf etdirib, ipa-sapa yatmayan iradomi
qisa miiddotdo cilovlaya bilorom Unutma, sOzlorin ¢ox bdoyiik tosir
giicii var. Sozlor giiciin sifahi formasidir. Beynini iimidverici sozlorlo
doldurmaqla son {{midli olursan. Beynini casaratli fikirlorlo
doldurmaqla casarastli olursan. Bir sozlo, s6zlor qiivvadir.

- Ok. Biitiin fikrim sondadir.

- Deyacoyim mantrani giindo on azi otuz dofs 6z-0ziino tokrar et:
“Mon

goriindiiylimdon do giicliiyom Diinyanin biitiin giic vo qiivvesi
icimdadir”

Bu sonin hoyatini kokiindon doyisoan bir manifest olacaq. Daha tez
notico oldo etmok iiglin bu mantrami deyarkon oksetdirmo {isulundan
da istifade et. Masalan, bir sakit yera get. Fikrini yayinmaga imkan
verma. Bodonini sakit saxla, sonra mantran1 borkdon soylo, dofalorlo,
dofalorlo soyla. Son belo edonds 0Oziinli gormok istodiyin kimi
tasovvur et -

boadoning, ruhuna, beynino nozarot edo bilon giiclii soxs kimi. Oziinii
Mahatma Qandi, ya Tereza Ananin yerindo gor. Hoyatinda
nozaragarpan doyisiklik hiss edacoksan.

- Elo bu? Iradomin biitiin ehtiyatlarin1 bu sado formula ilo kosf edo

bilorom? - bu formulanm sadoliyindon heyratlonib sual verdim Bu



tisul Sorqin miidriklori torafindon dofslorlo sinagdan kegirilib. Bu giin
do bu tisulun mévecud olmasinin yegana sobobi onun bu giiniimiizdo
do yararl olmasidir. Homiso oldugu kimi, noticolors gora miithakimao
et. Ogor maraqlansan ¢oxlu basqa tisullar da var.

Bu yolla son iradoni kosf edib daxili nizam-intizamini inkisaf etdiro
bilorson. Amma onu da deyim ki, bu iisullarin bozisi sono goribo
goriing bilor.

- By, Culian, dediklorin moni heyran edib. Indi do davam et,
dayanma.

- Ok. Xoslamadigin horokoti etmokdon basla. Tutaq ki, sohorlor
yatagini sahmana salmirsansa calis bunu edoson, ya da iso masinla
yox, piyada get. Bu sono sado goriino bilor. Amma getdikco son
impulslarm qulu olmagdan canini qurtaracaqgsan.

- Onu isladim, ya da itirim?

- Taobii. Iradoni vo daxili giiciinii qurmagq ii¢iin ondan istifado et.
Nizam-intizam adli riiseymi no qodor ¢ox “yemloson”, qulluq etson,
bir o gadar tez inkisaf edar. Deyacayim ikinci tisul Yoq Ramanin an
sevimli lsuludur. O bazon biitdv giin arzinds danigsmadan dayana
bilirdi. Yalniz birbasa suallara cavab verardi.

- Sanki sakit qalmaga and igib.

- Con, buna bonzar bir seydir. Bu tisulu moashur edon Tibet rahiblori
inanirdilar ki, bir miiddat dilini saxlaya bilmok nizam- intizamin
inkisafina tosir edir.

-Neca?

- Osason, giin orzindo sakit danismaqdan imtina etmoklo son 6z



iradoni ona oamr verarok kontrol edirson. Hor dofo danismaq istoyando
bu impulsu sakitlosdirirson. Goriirson, iradonin 6z beyni yoxdur. O
sonin ona tapsirlq vermoyini gozloyir, sonra istodiyin horokoti
“mahmizlayir” Son ona no godor ¢ox nozarst etson, bir o godor do
giiclii olacaq. Problem ondadir ki, ¢ox adam 6z iradoalorini islotmirlor.
- Bos niya bela?

- Gliman ki, cox adam iradesinin olmadigina inanir. Onlar bu zaiflik
tclin Ozlorindon bagsqa, hor kosi vo hor seyr giinahlandirirlar.
Ozlorindon tez ¢ixan adamlar belo deyir:

“Oziimii saxlaya bilmirom, atamda bels olub”. Yaxud har xirda seyo
gora narahat olanlar deyir: “Bu monim giinahim deyil, isim streslidir”.
Cox yatanlar deyir: “Na edos bilorom ki?

Bodonim hoar geco on saatliq yuxu tolob edir”.

Belo adamlar hor kosin icindo olan daxili potensialdan xabarsiz
olanlardir. Tobiotin ganunlarini bilondos neco olmaq istoyirsonso ola
bilmok imkaninin oldugunu dork

edacoksan. Sanin istadiyin kimi olmaq giiciin var. Ke¢misinin asiri
olub galma. Bil ki, iradonin agasi ola bilarson.

- Bir az agir soslonir.

- Hoqigoton do, bu cox praktik bir konsepsiyadir. Tosovviir et ki,
daxilindo axan iradeni ikigat, licqat artirmisan. Bu halda arzu
etdiklorinin ardinca get. Narahatliq vardisini beyninda yox et. Iradona
qulaq asmaqla daxilindoki enerjini tozodon alovlandir.

- Sonda demok istoyirson ki, iradomi miintozom islodim, elomi?

- Boli. Diiz olduguna inandigin horokoti et. Pis vordislorino qarsi



vurusa basla. Oziinii irali itolo. Onda gor bir ne¢o hafto sonra nolor bas
Verir,

- Mantra komak edar?

- Boli. Sono verdiyim mantrani tokrar etmoklo gorocokson ki, timid
etdiyin kimi olmusan.

Son nizamli, osasi olan hoyat quranda arzularin da reallasacaq.
Olbotts, 06z diinyani bir giinds doyiso bilmozson. Balacadan bagsla. Min
kilometrlorlo uzaq mosafoyo soyahot ilk addimdan baslayir. Hotta
sohar tezdon durmagla da 6ziina nazarati giiclondirs bilarsan.

Hor sey yavas-yavas alds edilir.

- Yaxs1 anlamiram.

- Balaca golobolor boylik golobolora yol agir. Boylik golobolorini
balaca golobolorin iistiindo qurmalisan. Hor sohor tezdon durmagla son
gazandigin ugurun sevincini yasayacaqgsan. Bu da soni daha ¢ox ugur
gazanmaga sovq edir.

Xizok siirmoyi xoslayirsan?

- Sevirom xizok sitirmoyi. Tez-tez olmasa da hordon Cenni ilo
usaqlar gotiiriib daglara gedirik.

- Ok. Bir anliq yadina sal. Toponin basindan asagiya dogru
stirlisondo avvalco yavas

siirlisiirson. Sonra 1so sanki ugursan. Diizdir?

Diizdiir. Man siiroti ¢ox sevirom

Bas sonin siiratlo getmoyino no mane olur?

Badonimi gormiirsan? - guldim

Ho, impuls. Bax, bu sozii axtarirdim Nizam-intizami qurmaqda



impulslar gizli ingredientdir. Sona dediyim kimi, avvalco balaca
golabadon basla, forqi yoxdur, ya sohor tezdon durmagq, ya hor axsam
hoyatdo gozmok, ya da gecolor televizoru sondiirmoak, hansi olursa-
olsun. Bu vaxt gqazandigin balaca qgolobolor impulslar yaradir. Bu da
soni daha boyiik goloboyo ruhlandirir. Sonra elo horokot edirson ki,
he¢ vaxt aglina da golmozdi onu edo bilorson. Ho, Yoq Ramanin
tomsilindoki sumo pohlovaninin badoninin bozi hissalorine ortdiiyli
kabel homisa sono iradonin giliclinii xatirladacagq.

Culian nizam-intizam mdvzusunda sohbatini qurtaranda hiss etdim ki,
giinosin 1lk stialar1 qaranligl yana itsloyorok otagima girir. Elo bil
balaca usaq Ustiina ortmak istomadiyi yorgani topiklayir.

“Bugilinkii giin mohtasom olacaq. Bundan sonraki hayatimin ilk
giinil...”, - 6z-6ztimo dedim

Onuncu fosil

ON BIRINCI FOSIL

Sonin an giymatli malin

Yaxsi toskil edilmis vaxt yaxsi inkisaf etmis beynin olamotidir. Isaak
Pitman

- Heg bilirson hoyatda on giilmoli nodir? - Culian sorusdu. Sonra
mono tomsili xatirlatdi:

- Elo zaman golir ki, insanlar, hogigaton da, ns istadiklorini miioyyan
edirlor, amma bu vaxt artiq ¢ox gec olur.

Belo bir deyim var: “Cavanliq bilsoydi, qocaliq bacarsaydi”. Bu,
hoqigotdir.

- Yoxsa Yoq Ramanin tomsilindoki saniyadl¢ondon danisirsan?



- Eladir ki, var. Doqquz fut boyu, doqquz yiiz funt ¢okisi olan ¢ilpaq
Yapon sumo pohlovam1 kiminso o gb6zol bagda unutdugu
saniyodlconin tistiinda siirtisiib yixilir.

- Bunu neco unuda bilorom? - giiliimsadim

Elo homin anda basa diisdiim ki, Yoq Ramanin mistik tomsili godim
falsofonin

elementlorini Culiana Oyrotmok ligiin “yaddas mixgasindan™ basqa
he¢ na deyil. Man bu

“kosf’imi onunla paylasdim.

- Aha, wvokilin altinct duygusu. Tamamilo haqglisan. Miidrik
miollimimin metodlar1 ovvalco mono goriba goriindii. Amma onun
danisdig1 tomsildoki obrazlar1 elo sonin kimi dork etmoyo ¢alisdim.
Con, demoliyom ki, tomsildoki yeddi elementin hamisi, basdan
baslamis ta ki ¢ilpaq sumo pohlovanma qodor, monim Sivanada
oyrondiyim hikmati xatirladan giiclii vasitadir. Bag moni fikirlarimi
ruhlandirmaga yonaldirsa, mayak hayatin mogsadini yadima salir,
sumo psahlavani davamli olaraq 6ziinii kosf etmays istiqgamatlondirir,
kabel iso iradonin giiclindon xabardar edir. Elo giin olmur ki, Yoq
Ramanin danisdigi tomsil vo onun Oyrotdiyi ganunlar haqda

fikirlosmoyim.

Dogrudan da parlaq qizil saniyadlgon nayi simvoliza edir?

Bu, on giymatli malin - vaxtin simvoludur.

Bos pozitiv fikirlosmo vo mogsoad qoymaq?

Onlar vaxt olmadan he¢ nodir. Sivanada yasadigim alt1 ay orzindo,

o daglar1 6ziimo voton hesab etdiyim vaxt oxumagqla mosgul olarkon



gadin miidriklordon biri monim quzilgiillorlo ortiilmiis komama daxil
oldu. Onun ad1 Divea idi. O hadsiz gozal idi, belina ¢atan uzun, gara,
parlaq sacglar1 vardi. Sirin, mehriban soslo dedi ki, o bu daglarda
yasayan miudriklorin i¢indo an cavamidir. Yoq Ramanin tapsirigr ilo
otagima goldiyini dedi.

Yoq Raman ona deyib ki, mon onun oan yaxs1 tolobasiyom Bolka do
kegmis hoyatinda ¢okdiyin ozablarin noticosidir ki, son bizim
hikmatlori aciq TUroklo qucaqlayirsan, - Divea s6zo basladi. -
Comiyyotimizin on cavani oldugumdan Yoq Raman mondon xahis
etdi ki, bu hodiyyani sono mon togdim edim Bu, bizim hamimizin
adindandir, uzaq yol golib bizim hikmati dyronmak istadiyine gora
bizim sona olan hormotimizin slamatidir. Forq etmoz, son bizim
adotlori gobul edirson, ya onlara lag edirson. Baxmayaraq ki, bir ne¢o
haftadan sonra bizi tork etmayas hazirlasirsan, biz soni comiyyatimizin
bir {izvii hesab edirik. Bu vaxtacan he¢ bir konar adama sono
veracoyim hodiyya verilmoyib.

- Hoadiyyo no 1di? - sobirsizliklo sorusdum

Divea ollo tikilmis pambiq ¢antasinin igindon bir balaca baglama
cixaritb mono uzatd.

Xiisust atri olan kagiza biikiilmiis bu baglamada olan seyi he¢ milyon
il kegso do goro bilmorom Bu, zorif slisodon vo sondol agacindan
hazirlanmis qum saati idi. Divea mona dedi ki, miidriklorin hor birinin
belo bir qum saat1 var.

“Baxmayaraq ki, bizim he¢ bir mal-miilkiimiiz yoxdur, sado hoyat

strirdk, biz vaxta hormot edirik. Bu balaca qum saatlar1 giindoalik



olarag Olimii yadimiza salir, daha monali yasamagin vacibliyini
unutmamagi xatirladir”. - Divea dedi.

- Himalay daglarinin topasindo yasayan bu rahiblor vaxti bu
doracado qiymatlondirirlor?

- Onlarin hor biri vaxtin qiymstini bilirdi. Onlarin hor birt monim
“vaxt stiuru” adlandirdigimui inkisaf etdirirdilor. Goriirson, dyrondim
ki, vaxt qum donolori kimi barmaqlarimiz arasindan siirtisiib diistir.
Holo usaqligdan vaxtdan miidrikcosino istifado edonlor 6z monali
hoyatlarin1 qururlar. Amma o adamlar ki, “vaxta sahib olmaq hoyata
sahib olmaqdir” prinsipindon xabarsizdirlor, onlar he¢ vaxt insanin
sonsuz potensialini dork etmoyacoklor. Vaxt qiymotli sorvatdir.
Texasda, ya Tokioda yasamagimizdan asili olmayaraq bizo sutkada
iyirmi dord saat verilib. Ozlorino daha monali hoyat quranlan
basqalarindan forqlondiron onlarin  vaxtdan somorali istifado
etmosidir.

- Atam deyordi ki, daha ¢cox mosgul olan adamlarin vaxta gonaot
etmok {iciin vaxtlar1 olur. Belo demok istoyirson?

- Soninls razilasiram Moahsuldar, masgul adamlar vaxtin qadrini daha
cox bilir - daha yaxsi inkisaf etmok ii¢lin belo do etmolidirlor. ©Ola
vaxt meneceri olmaq o demok deyil ki, geco- giindiiz isloyoson.
Oksino, vaxta sahib olmaqgla son sevdiyin isloro daha ¢ox vaxt sorf
edirson, soningiin daha monali olanlara daha ¢ox vaxt ayirmagq
imkanin olur. Vaxta sahib olmaq hoyata sahib olmaq demokdir.
Vaxtina yaxsi bolod¢ilik et. Unutma, bu, barpa edilmosi miimkiin

olmayan bir ehtiyatdir.



Gol bir misal ¢okim. Toasovviir edok ki, bazar ertosi sohoridir,
gortiislorinin say1 asib-dasir, iclaslar, mohkomodo gortislor... Homisoki
kimi yuxudan saat yeddinin yarisinda oyanir, bir qurtum ¢ay igib iso
tolosirson, stress dolu giin kegirirson. 9gor bir glin avval son on bes
doqigo vaxt ayirib vaxtini planlasdirsan, ya da daha effektli olmaq
liciin sakit bazar giinli axsaminda vaxtini planlasdirmaga bir saat vaxt
ayirsan, onda neco olar? Hoftolik planlasdirmada miistorilorini o no
vaxt gorlismoyi muoyyon edirson, telefon zonglorino cavab vermoyo
no godor vaxt ayirirsan, on vacibi, $oxsi, monovi, sosial inkisafin ii¢iin
ayirdigin vaxti bilirsan? Bu sada bir harokat hoyati taraz saxlamagin
acaridir. Belo etdikdo qiymatli vaxt itkisi olmur.

- Yoxsa demoak istayirson ki, giindalik isimin on qaynar vaxtinda
gedib parkda gozim?

- Olbotto, belo etmok olar. Bas agmiram, son bu iclaslara, goriisloro
niya bela ¢cox baglisan? Niya sona ela galir ki, basqalar1 neca edirsa
son do elo horokat etmolisan? Oz yolunla get. Niya giiniino bir saat tez
durmaqla baslamirsan? Niya sohorin sakitliyindo iso piyada
getmirson? Niya vaxtini elo bolmiirson ki, ciimo giinlori usaqlarmla
zooparka getmoyo vaxtin qalsin? Niya hoftonin iki giinilinii evds
islomoyo start vermirson ki, ailo iizvlorini daha ¢ox goroson?
Dediklorimds bir magsadim var: Vaxtimi planlasdir,

vaxtindan daha yaradici istifado et. Vaxtinin ¢oxunu sono prioritet
olan moqgsadlora yoOnolt. Hoyatinda on monali olanlar az monali
olanlara qurban verilmomolidir. Unutma ki, plan qurmamaq elo

ugursuz olmagi planlasdirmaqdir. Goriislorinin vaxtini geyd etmoklo



tokco basga seyloro yox, hom do oxumaga, arvadina sevgi moktubu
yazmaga vaxt tapirsan. Yadinda saxla ki, isdonkonar saatlarin,
zonginlosmoya sorf olunan vaxtin itirilmis vaxt deyil. Belo etmok giin
orzindo daha effektli islomoyino komok edir. Vaxtinin ¢oxunu bagh
gap1 arxasinda kecirmoyo son qoy. Evdo neco horokot etmoyin isdo
neco

horokat etmoayino tosir edir. Isda iscilorlo neca roftar etmoyinin evda
ailo Uizvlorinlo, dostlarmla roftarina tosiri var.

- Culian, soninlo razilagiram, amma basa diis, hoqigoton do gunun
ortasinda istirahot etmoyo vaxtim yoxdur. Belo olsa, isimin ¢oxusu
axsama qalar. Gilin arzindo cadvalim asib-dasir.

- Mosgul olmaq bohana deyil. Osas masolo budur: son hansi islorlo
mosgulsan?

Miidriklordon Oyrondiyim bir qayda budur ki, hoyatda qazandigin
naticalorin 80 faizi vaxtinin 20 faizini ayirdigin islorin naticasidir.
Yoq Raman bu qaydani “Qadim Qayda Iyirmi” adlandirirds.

- Yaxs1 basa diismodim

- Ok. Gal sonin mosgul oldugun bazar ertosine qayidaq. Sohardon
axsamacan miistorilorlo telefonda sohbot edirson, usaqlarina yatarkon
nagill danmigsmagin, arvadinla sahmat oynamagin “layiho”sini
hazirlayirsan.

- Razilasiram

- Amma vaxtinin comi 1yirmi faizini sono davamli, monali naticolori
ola bilacok seylora

sorf edirson Etdiklorinin yalmiz 20 faizi hoyatinin keyfiyyotino tosir



edacok. Bunlar

“yliksok tosirli” foaliyyotlordir. Masolon, bu giindon baslayaraq on il
miiddotindo vaxtini qeybot etmoyo, siqaret tiistlisii 1lo dolu otaginda
oturub televizora baxmaga sorf etmoyi Omiir hesab edirson?

- Olbotto ki, yox.

- Dulzdur. Amma razilasarsan ki, elo foaliyyat var ki, onlar ti¢lin sorf
etdiyin vaxti itmis

hesab eds bilmozsan.

- Son hiiquqi biliklorimi artirmaq, miistorilorimi o olagolorimi
yaxsilasdirmaq vo daha yaxs1 vokil olmaq liglin sorf etdiyim vaxti
nozordo tutursan?

- Bali, ham ds Cenni va oglanlarmla miinasibatlori daha da

inkisaf etdirmoyi do bura olavo etmok olar. Tobiotlo iinsiyyotdo
olmaga, malik oldugun hor sey liclin minnotdar olmaga, beynini,
badanini va ruhunu tazalomaya sarf etdiyin vaxtlar itirilmis vaxt deyil.
Elo yiiksok tosirli foaliyyatlor var ki, onlar layiq oldugun hoyat1 oldo
etmays yardimg¢i olur. Vaxtinin ¢oxunu bu ciir foaliyysta sorf et.
Maariflonmis adamlar 6z prioritetloring

torof gedonlordir. Bu, vaxta sahib olmagin sirridir.

- Heg do pis deyil! Bunlarin hamisini1 Yoq Raman 6yrotdi sona?

- Con, mon hom do hoyatin tolobasi olmusam Olbotto, Yoq Raman
¢OX yaxsi, mona ruh veron bir miollim 1di, he¢ vaxt onu unutmaram
Amma mon on ¢ox miixtolif

tocriibolorimdon  dyronmisom Indi onlarin  hamisi1 boyiik bir

tapmacanin hissolori kimi bir yera toplanib, mono daha yaxsi hoyati



gostorir. Umid edorom ki, son monim

sohvlorimdon Oyronocokson. Bozi adamlar basgalarimin sohvindon
oyranirlor. Onlar miidrikdir. Bozilori 1so 6zlorinin soxsi tocriibasindon
notico ¢ixarirlar. Bu ciir adamlar hoyatlar1 boyu ¢otinlik vo folakatlo
qarsilasirlar.

Bir vokil kimi vaxti idara etmoklo bagli miixtalif seminarda istirak
etmigom Amma Culianm dediyi vaxta sahib olma haqdaki falsofoni
he¢ yerdo esitmomisdim Vaxt idaroetmo biitov bir sistemdir. Elo bir
sistem ki, ogor diizgiin totbiq edilso hoyatimin biitiin sahslorini taraz
saxlaya bilor. Oyrondim ki, giinii planlasdirmaqla hayatimin taraz
voziyyatdo olmasmma omin oluram Bu halda mon tokco daha
mohsuldar olmayacam,

hom do daha xosbaxt olacam

- Ho, demali, hoyat donuz otindoki piys bonzoyir. Son vaxtina sahib
olmaq tigiin oti piyden ayirmalisan, - dedim

- Cox yaxst fikirdir. Bax, indi moni anlayirsan. Diizdiir, monim
vegetarian “hissom” tam basqa soz deyir, dediklorinlo raziyam Son
vaxtinin an qiymatli enerjisini ato yonaldonda

sonin piyo sorf etmoyo vaxtin galmir. Belo olanda sonin adi hoyatin
daha mociizoli olur, maariflonmoa qapilari liziino agilir. Belo deyondo
basqa fikir yadima diisdii. Basqalarinin vaxtin1 ogurlamasina imkan
verma. Vaxt ogrularindan uzaq ol. Bu o vaxt olur ki, usaqglarin yatib,
son do 0z sevimli kreslona oturub hagqinda ¢ox esitdiyin bir romani
oxumaga baslayanda zong edirlor. Bu adamlar son ofisdo nofasini

darib, fikirlorini bir yersa



comlosdirmok lic¢lin bir ne¢o doqigo bos vaxtin olanda sanki zonbillo
goydon diistirlor.

Bunlar sono tanis golir?

- Homisoki kimi, Culian, “dkiizii goziindon vurursan”. Inan mono,
mon belo adamlara garsi nozakotsiz olub onlarin {iziino gap1 ¢irpa
bilmirom

- Son vaxtim ogurlayanlara qarst kobud olmalisan. “Yox” demoyi
oyron Hoyatindaki xirda seylora “yox” demok, hoyatindaki daha
monali olanlara “ha” demoyino qiivva

veracok. BOyiik bir mohkoms isindon soma istirahat etmayas bir saat
vaxt ayiranda is

otaginin qapistm he¢ kimin iiziino agma! Sono dediklorimi unutma.
Hor dofo telefon zong calanda dostoyi qaldirma. Bu, sonin 6zinin
rahathigim {ciindiir! Onu da deyim, son 6z vaxtinin godrim biloanda
adamlar da sono hoérmot edocok. Onlar basa diisocoklor ki, vaxtin
qiymotlidir vo bunu doyarlondiracoklor.

- Bos 151 toxiro salmaq haqda no deyirson? Mon xoslamadigim islori
bozon toxira saliram, ovozindo iso hiiquq jurnallarmdaki kohno
mogqaloalor arasinda esolonirom Bolko bununla vaxti oldiiriirom?

- “Vaxtt oldirmok™ yerindo deyilmis metaforadir. Diizdiir, insamn
tobiotindo var ki, yaxsi hesab etdiyi isi goriir, pis hesab etdiklorindon
yayimr. Amma yuxarida da dediyim kimi, hoyatda on mohsuldar
adamlar basgalarinin etmok istomodiyi islorlo mosgul olanlardir -
hotta xoslamasalar belo.

Mon bir anhiq fikro gedib indico esitdiyim bu gaydam dorindon



diistindiim Bolko noyiso

toxira salmaq monim problemim deyil. Bolko hoyatim daha miirokkob
olub?

Culianno diistindiiytimii anladi, davametdi:

- Yoq Raman mons dedi ki, vaxtina sahib olanlar sado hoyatlarini
yasamaq u¢un

hoyatlarinin agas1 olanlardir. Tobiot bizo hazir, iz diismiis cigirla
getmaoyi toklif etmir.

Dizdir, Yoq Raman moéhkom inanirdi ki, davam edon xosboxtliya
ozlori liglin miloyyon moqgsod qoyanlar ¢atir, amma biitiin bunlar
beynin sakitliyini qurban vermoak hesabina olmali deyil. Ona goro do
onun hikmatinds boyiik giic gérdiim Bu moana daha mohsuldar olub,
manavi bosluglarimi doldurmaga komak edir.

Mon iiroyimi Culiana agmaga gorar verdim:

- Culian, homiso mona qarst vicdanli, somimi olmusan. Mon do sonin
Kimi olacam

Dogrusu, isimdon ol ¢okmok istomirom, eloco do, daha xosboxt, daha
momnun olmagq ti¢lin evimi vo masmimi satmaq fikrim yoxdur. Maddi
seylori, hotta usaqlarimin oyuncagini da sevirom Onlar hamisi neg¢o
illor vaxt sorf etdiyim isimin miikafatlaridir.

Amma hogigaton do 6ziimii bos hesab edirom, inan mons. Sons hiiquq
fakiiltosinin

tolobasi olarkon xoyallarim haqda demisom Bilirson ki, artiq qirx
yasim var, amma holo

bir dofo do olsun Eyfel Qiillosino ¢ixmamisam, bir dofo do olsun



Boylk Kanyonda

olmamisam Birco dofo do olsun yay giiniindo sohra qumuna ayaq
basmamisam Heg

vaxt corablarimi vo ayaqqgabilarimi ¢ixarib parkda ayaqyalin gozorok
usaqlarin

giiliisloring, itlorin hiirlismosine qulaq asmamisam Inan ki, hec
axirinct dofo qar yaganda tokbasina qarda gozdiyim yadima golmir.

- Belodirso, hoyatin1 sadolosdir. Hoyatinin biitiin saholorino qodim
Sadolik Ayinini totbiq et. Belo etmoklo, hoyatin mdciizolorini gormoyo
daha ¢ox vaxtin olacaq. On faciovi olan odur ki, ¢goxumuz yasamagi
toxiro saliriq. Oksor adamlar evlorinin arxasindaki bagcadaki
qizilgiilden hazz almaq ovazina gdy qursaginda sehrli qizilgiil bag:
arzulayir. Bu, faciadir.

- Konkret tokliflorin?

- Bunu sonin 6z 6hdons buraxiram Miidriklordon Oyrondiyim ¢ox
gqaydani soninlo

boliismiisom Onlar1 hoyatina totbig etmoklo mdciizolor yarada
bilarson. Aha, bu mona

hoyatimin daha sakit vo sado galmasi ligiin basqa bir gaydani yadima
salir. Bilirson bu nodir? Gilinortalar azaciq miirgiiloyirom Belo etmok
moni daha enerjili, toravatli vo

cavan saxlayir. Yoqin son giindiizlor miirgiilomok yox, sevgilinlo
yatmagq istardin. - Culian guldd.

- Son heg avvallar belo zarafatlar etmozdin.

- Yumor hissi sondo ovvaldon olub, buna goéro do bunu moslohot



goriirom Homiso

giiliisiin giiciinii xatirla. Musiqi kimi, giiliis do hoyat1 streslorindon
qurtaran vasitodir.

Monco, Yoq Raman belo deyondo haqliydi: “Giiliis liroyini acir vo
golbini sakitlosdirir.

Ozlorino giilmayi bacaranlar qodor he¢ kim hoyati ciddi hesab edo
bilmoz”.

Vaxt movzusunda Culianm daha bir fikri vardi.

- Con, elo harokot etmo ki, sanki bes yiiz il omriin var. Divea o
balaca qum saatin1 mona

verando bir maslohot verdi, bu maslohati he¢ vaxt unutmaram

- O nodedi?

- O dedi ki, agac1 okmoyin on yaxs1 vaxtr qurx il ovval idi. Ikinci on
yaxs1 yol 1so bu glindiir.

Birco doqiqeni do bos yera sorf etmo. Oliim yatagl mentalitetini
inkisaf etdir.

- Uzr istoyirom, Culian, bu na demokdir?

- Bu, hoyatina baxmagin yeni yoludur. Sanki kimso sono xatirladir
ki, sabah hoyatda son giiniindiir... Hor seyin dadma bax.

- Kimss mons bela deso, yaxsi saslonmoz axi. Belo olsa, biitiin giinii
6lim haqda

diisiinoarom

- Faktiki olaraq, bu, hoyat haqda folsofodir. Son Oliim yatag:
mentalitetini qgobul edondo

hor giiniinii elo yasayirsan ki, sanki son giiniindiir. Bir anliq goz 6niina



gotir ki, hor glin yuxudan durub 6ziino sado bir sual verirson: “Ogor
bu giin Omriimiin sonuncu giinii olsaydi no edordim?” Sonra iso
ailonlo, kolleqalarmla, hotta tanimadigin adamlarla neco

roftar edocoyini diisiin Homin giin hoyatin1 maksimum yasamagq liclin
neco horokot

edorson? Ayri-ayriligda 6liim yatagi sualinda hoyatini doyismok giicii
var. Bu, sonin hoyatina enerji gotirocok, etdiyin hor seyo maraq boxs
edacak. Fikrini an manali olanlara yonaldacoksan, manasi olmayanlari
toxiro salacagsan Soni bohran, xaos batagligina siiriikloyon islora son
oyacagsan

Oziinii daha ¢ox tacriiba qazanmaga toraf itola. Enerjinin komeorini ag
va xayallarini genislondir. Bali, xayallarimi genislondir. Beyin adh
qalanin belo sonsuz imkanlar1 varken bacardigimi et. I¢indoki
boyiikliiylinii iizo ¢ixart, bu sonin hagqindir.

- Giiclii materialdir.

- Bundan da c¢oxdur. Adamlar arasinda yayilmis iflasa ugramagin
cox sada bir malhomi var.

- “Monim fincanim homiso bosdur”, - sakitco dedim

- Elo harokot et ki, sanki ugursuzluq geyri-mumkindir. Bu halda
uguruna mohkom

inanacaqgsan. Beynindoki nail olmamaga aid biitiin fikirlori silib

at, forqi yoxdur, ya maddi, ya da monaovi olsun. Qog¢aq ol, xoyallarini
geniglondirorkon sorhad tanima.

Ke¢misinin asiri olma, golocoyinin memari ol. Onda son hor giin yeni

insan olacagsan.



Sohor yuxudan oyandiqca, giinosin siialar1 otagima doldugca monim
gocalmayan

dostumda yorgunlugun ilk olamotlori goriindii. Hor seyi Oyronmoyo
can atan tolobosi ilo

bildiklorini boliison miiollim onunla birgo geconi yuxusuz qalmisdi.
Culianda olan bu enerjiyo heyran olmusdum, sonsuz ruh yiiksokliyi
moni toocciiblondirirdi. O tokco

danigsmirdi, hom do danisdiglarini siibut edirdi.

O miilayimcasine s6zo basladi:

- Biz Yoq Ramanin mistik tomsilinin sonuna dogru hoarokot edirik.
Daha man getmaliyom, goriilasi ¢cox igim var.

- Yoxsa gedib biitiin partnyorlarma deyocokson ki, geri qayitmisan? -
maraq i¢inda

sorusdum.

- Olboatts, yox. Man onlarin tamidigr Culian Mantldan forqliyom
daha. Daha oavvalki kimi diisiinmiirom, avvalki kimi geyinmirom
ovval etdiklorimi etmirom, tamam doyismisom Onlar mani
tanimayacaqlar.

- Hoqiqgoton do, son yeni bir insansan, - belo deyib onunla razilasdim
Bir anliga Sivana miidriklori kimi xalat geyinmis bu rahibi 6ziiniin
kegmisdoki qirmizi “Ferrari’sino

minarkon goz onlimo gotirib gllimsindim

- Yeni bir varliq deson daha yaxsi olar, - Culian alava etdi.

- Mon yeni insan vo yeni varliq arasinda forq goérmiirom, - etiraf

etdim



- Hindistanda godim bir deyim var: “Biz monovi tocriibalori olan
insanlar deyilik. Biz insan tocriibasi olan monovi varliglarq™.

Mon indi kainatdaki rolumu basa diisirom Kim oldugumu goriirom
Mon artiq diinyada deyilom, diinya monim i¢imdadir.

- Son soOziinli gorok bir az “ceynoyom”, - tam somimiyyotlo dedim
Ciinki Culianm na

dediyini gqavraya bilmadim

- Moanso na dediyimi tam basa diisiirom, dost! Vaxt golocok ki, no
dediyim sono do aydin olacaq. 9gor soninlo boliisdiiylim ganunlara
omal etsan, taklif etdiyim tisullari tatbiq etson, son maariflonma cigiri
ila iraliya gedacokson. Soxsi idaraetma soanating

sahiblonacokson. Hoyatinin, haqigoton do, nodon ibarst oldugunu
goracokson

obadiyyatin tablosunda... Son kim oldugunu, hoyatinin osas mogsadini
aydin

goracokson.

- Bu hansidir?

- Olbatto, bu, xidmot etmokdir. Forqi yoxdur ki, no boytikliikds evin,
neco bir masmin var, hoyatinin sonuna aparan yegano sey sonin
vicdanindir. Vicdanina qulaq as. Qoy o sono bolodgilik etsin. Bu
vicdan sono deyacok ki, hoyata golmoyindo mogsod

fodakarcasma basqalarina xidmot etmokdir. Soxsi macoralarim bunu
mono dyratdi. Indi iso mon xidmot etmok, insanlar1 doyismok ii¢iin
coxlarini gérmoliyom. Monim missiyam Sivana Miidriklorinin godim

hikmatini onu esitmok istoyonlor arasinda yaymaqdir. Bu, monim



mogsadimdir.

Bilik ocagi Culianm ruhunu alovlandirmisdi - bu, acig-aydin
goriliniirdii. Hotta monim kimi maariflonmomis bir adamin da ruhu bu
ocagdan alismisdi. O elo ehtirasla, elo qizgin damisird1 ki, hotta bu
onun fiziki gorkominds do hiss olunurdu.

Kecmisdoki xosto vokildon saglam bir Adoniso ¢evrilmosi tokco

onun pohrizinds vo giindalik hoyatindaki planlarda 6zlinii géstormirdi.
Yox, 0 azomoatli daglaonun Oyrondiklori daha ¢ox idi. O, insanlarin
asrlar boyu axtardig: sirri tapmisdi. Bu, tokca cavanligin sirri deyildi,
xosbaxtlik deyildi -

Culian Oziiniin Sirrini da tapmusdi.

On birinci fasil

ON IKINCI FOSIL

Hayatin asas magsadi

Hor bir canli tokco 0zl tigiin yasamir.

Uilyam Bleyk

Culian s6zo basladi:

- Sivana Miidriklori tokca bu vaxtacan rast goldiyim on miidrik
adamlar deyildi, onlar hom ds rast goldiyim on xeyirxah insanlar idi.
Yoq Raman mono dedi ki, o, balaca olanda, hor geco yatmaga
hazirlasarkon atas1 onun quzilgiillo Ortiilmiis balaca otagina girib
sorusarmis ki, giin orzinda hansi xeyirxah omol edib. Istayirson inan,
ya inanma, o deyir ki, bir giin o, he¢ bir xeyirxah omal etmoyonds
atas1 ona deyirmis ki, dursun vo istonilon bir xeyirxah omol hoyata

kecirsin, ondan sonra ona yatmaga icazo verilocok.



Culian davam etdi:

- Soninlo paylasdigim maariflonmis hoyat ii¢iin on osas qaydalardan
bir1 odur ki, na

godor bag evi olmagindan asili olmayaraq, evinin darvazasi oniindo
neco masinin

dayanmasindan asili olmayaraq sonin hoyatinin keyfiyyoti etdiyin
yaxsiliqdir.

- Dediklarinin Yoq Ramanin mistik tomsilindoki sar1 quzilgiillorlo bir
olagosi varmi?

- Olbotto, var. Bu san quzilgiillor sono godim Cin atalar soziinii
xatirladacaq: “Sono

qizilgiil veranin ollorinds azca da olsa o qizilgiiliin otri ilisib qalir”.
Mana aydindir - san basqalarinin hayatin1 inkisaf etdironds bu proses
hom do birbasa sonin hayatim1 inkisaf etdirir. Son giindslik olaraq
tomonnasiz xeyirxahliq edonds 6z hoyatin da daha monal1 vo

daha zongin olur. Hor giin bu miiqaddss islo mosgul ol, istonilon yolla
basqalaria xidmat et.

- Yoxsa toklif edirson ki, isimi1 atib kontillii olaraq basqa islo mosgul
olum?

- Bu, basga bir movzudur. Nozordo tutdugum son dediyindon daha
folsofidir. Toklif edirom ki, bu planetdoki rolunun tozo bir
paradigmasmi qobul edoson.

- Lap moni liziirson. Paradigma termini iistiino azaciq isiq sal. Bu s6z
mono tanis deyil.

- Paradigma istonilon bir hala baxmagin bir yoludur. Bozilori hoyat



stokaninm1 yarimbos

goriirlor. Optimistlor iso bunu yarim dolu kimi goriirlor. Onlar eyni bir
hali miixtalif ciir yozurlar, ¢linki hor biri miixtolif paradigmalar qobul
edib. Osason, paradigma linzalar vasitosilo hoyati hom xaricdon, hom
do daxildon goro bilmokdir.

- Beloliklo, son mogsadimin yeni paradigmasmi qobul etmoyi toklif
etmoklo diinyaya baxisimi doyismoyi toklif edirson, diizdiir?

- Buna bonzardir. Hayatinin kefiyyatini inkisaf etdirmok {i¢lin son
miiayyan etmalison ki, niya bu yer iiziindeson. Basa diismalisan ki, bu
diinyaya golondo he¢ noyin yox idi, diinyadan gedondo do he¢ no
aparmayacaqgsan. Bu hali dork etson sono aydin olar ki, diinyaya
golmayinin bir sababi var.

- Hansi sobobdir bu?

- Basqalarina xidmoat etmok, monali hoyatin ii¢lin tohfo vermok.
Demiram ki, evinda osyalarin olmasm, ya da vakillik isini atib
basqalarina sorf edason Bizim diinyamiz boyiik dayisikliklorin ton
ortasmdadir. Bir vaxt miistarilorini cibina uygun olaraq miidafis edon
vokillor indi insanlar1 troklorinin tutumuna goro miithakimo edirlor.
Miiollimlor islorindon ol ¢okib uzaq yerloro gedorok ehtiyaci olan
usaqlara elm Oyradirlar. Ela bil insanlar neca

doyismoyi esidiblor. Sanki insanlar bu diinyaya niys goldiklorinin
mogsadini anlayiblar.

Onlar basa diisiib ki, mogsadlorini hoyata kecirmok tigiin onlara xtisusi
hadiyyalor verilib.

- Hansi xiisusi hoadiyyolor?



- Bitlin geco sono haqqinda danmisdigim zehni qabiliyyat, sonu
olmayan enerji. Sorhad bilmoyon yaradiciliq, nizam-intizamla dolu
“anbar”... Insanlarin 6hdasina diison yegano

vazifa bu xozinonin gapisini a¢ib ictimai fayda vermokdir.

- Fikrim sondodir. Amma de goriim, fayda deyondo no demok
istoyirson?

- Sadaco, demok istoyirom ki, agor son bunu magsadin hesab etson,
onda 0ziinii bir ford kimi gormoys son veracokson, 6ziinii kollektivin
bir hissosi kimi gorocokson.

- Man daha xeyirxah, daha nacib olmaliyam?

- On boyiik aliconabliq basqalarina vers bilmoyi bacarmaqdir. Sorq
midriklori bu prosesi

“Ozilinlin gandallarimi itirmak” adlandirir. Bu, 6ziin haqda narahatliq
hissini itirib daha yiiksok mogsadlera yonalmakdir. Bu, basqalarina
daha ¢ox vermok formasinda ola bilar.

Bu, sonin ya vaxtin, ya da enerjin ola bilor. Bunlar sonin iki on
qiymatli ehtiyatindir. Ola bilor ki, birillik yaradiciliq mazuniyyati
gotiiriib kasiblar tigiin islomoyo gedoson. Ya da xirda bir is - tixacda
olarkon bir ne¢o masinin sondon gqabaga ke¢mosino imkan verason.
Bolko do bu sono giilmoli goriinor, amma son balaca bir omollo yer
Uzlinli bir az da yaxs1 yer edirsonso, bu, xeyirxahligdir. Yoq Raman
dedi ki, biz dogulanda biitiin diinya sevinc i¢indoykon biz aglayiriq. O
toklif etdi ki, bu hoyati elo yasayaq ki, biz hoyatdan gedorkon

- biz sevinc i¢indoa olarkan biitiin diinya aglasin.

Hiss etmisdim ki, Culianmyena demoys sozii var. Moni narahat edon



o idi ki, 0z vokillik isimdo kimoso yaxsilig etmoyo gadir oldugum
halda onu etmomisom Diizdiir, el

mohkomao islori olub ki, bunu etmoys imkan olub, amma vokillik
sevdiyim isdon daha ¢ox biznes olub monoa. Tolobo olanda o biri
yoldaglarim kimi idealist idim Yatagxanada soyuq kofe i¢ib, kohna
pizza yeyarkon biz diinyan1 doyismoyi planlasdirirdiq.

Homin vaxtdan az qala iyirmi il ke¢ib, amma homin arzularim pensiya
fondum tcln pul

toplamaqdan basqa he¢ no olmadi. Neco illor sonra 6ziimii barama
kimi comiyyatdan kaonar hiss etdiyimi diisiinarken Culian dedi:

- Gal sono bu mdvzuyla slagosi olan bir hekays danisim O bela deyib
s0za baglad:

- Bir xasta qoca qadinin sevimli ar1 oliir. Bundan sonra o gedib oglu,
golini vo onun qiziyla bir yerds yasayir. Gilindon-giina qadinin
voziyyati pislosir. Bozon o yemok yeyorkon ollori titroyir, noxudla
dolu bosqab slindon dosomoys diisiir, hor yeri

bulagdirir. Oglu vo golini bundan c¢ox osobilosirlor. Bir giin ona
deyirlor ki, daha bosdir.

Onlar evin kiinciindo, siipiirgo qoyulan yerds balaca bir stol qoyurlar,
gadin yemoyini orda tok yemsoli olur. Yemok vaxti qadin gozyaslari
icindo ogluna vo golining toraf baxir.

Amma onlar qadinla damismirlar, yalnmiz olindon qasiq, ya c¢ongol
diisondo onu

danlayirlar.

Bir axsam, nahardan ovval balaca qiz désomodo oturub oyuncaqlarla



noso diizoldir. Ata ondan sorusur: “No diizoldirson?” Qiz somimi
cavab verir: “Ata, mon sono vo anama balaca stol diizoldirom, siz
gocalanda kiinca qoyum ki, orda yemak yeyasiniz”.

Ata vo ana siikuta qorq olurlar. Onlar aglamaga baslayir. Yalniz o
anda etdiklori horokati basa diisiirlor, anaya verdiklori qoddarligr dork
edirlor. Homin axsam onlar ananmi evin ortasindaki boyiik stolun
yanma gotirirlor, yeno do ana onlarla bir yerds nahar edir.

Onun olindan ¢orak, ya qasiq dosomoys diisonds ona heg¢ no demirlor.
Bu hekayodo qizin valideynlori pis adam deyil. Sadoco, onlarin
tiroyindoki xeyirxahliq samini yandirmaq li¢iin qigilcima ehtiyaclari
vardi. Giindalik olaraq xeyirxahliq etmak hayati daha zongin edir. Hor
sohor giin orzinds edacoyiniz yaxsiliq hagda diisiiniin.

Sondon torif gozloyonloro deyocoyin bir ne¢o xos sOz, dostlara
verdiyin isti miinasibat, ailo lizvlorino istadiyini vermaklo hayatini
daha da gozollogdirirson. Dostlugdan s6z diismiiskon, lic mohkom
dostu olan insan on varl adamdir.

Mon basimla onun fikrini tosdiglodim. Culian davam etdi:

- Dostlar hayatimiza yumor, gozallik verir. Kohna dostla bir yerds
giilmokdon yaxs1 no ola bilor? Dostlar son hagli olanda soni miidafio
edir, ¢otinliyo diisondoa soni

giilimsomoyo moacbur edirlor. Hoyatin dongolorinds azib qalanda sono
komok ollorini uzadanlar asl dostlardir. Biitiin giinii masgul olan bir
vokil olarkon dost gazanmaq barado diisiinmiirdiim Sondon basqa heg
bir dostum yoxdur indi, Con! Bir yerda

mesodo gozmoyo getmok liclin dostum yoxdur. Bir maragl kitab



gozlorimi yasardanda fikrimi boliismoys dostum yoxdur. Payiz
gilinosinin sofoqlori Uroyimi isidondo, iiroyimi sevinclo dolduranda
tiroyimi agmaga hec bir dostum yoxdur, Con!

Culian 6ziinii birtohor olo ala bildi:

- Pesmangiliq lgilin vaxtim yoxdur. Sivanadaki miisllimlorimdon
Ooyronmisom ki,

maariflonmis insan li¢lin har bir giin yeni bir glindiir.

Mon homiso Culian1 hiiquq gladiatoru hesab etmisom O, on
miibahisali masalalorin icindon asl horbgi kimi kegib gedardi. Indi isa
0, tamam basqa bir tobiotdo insan olmusdu. Qarsimdaki Culian daha
xeyirxah, aliconab, sakit idi. O, hoyat teatrmdaki rolunda daha
tohliikasiz idi. Bu vaxtacan rastlagdigim biitiin insanlar i¢inds yalniz
0, kegmisinin ozablarimi miidrik kimi goriirdii, eyni vaxtda basa
diistirdii ki, onun hoyat1 he¢ do bunlardan ibarat deyil.

Culiamn gozlorinds is1q borq vururdu. Mons elo goldi ki, basqgalarinin
geydino galmayan Culian bir monovi varliga ¢evrilib, bu varliq yalniz
basqgalarina xidmat edir. Giiman ki, bu manim da gedacayim cigir idi.
On 1kinci foasil

ON UCUNCU F8SIL

Omiirliik xosboxtliyin obadi sirri

Mon qiirub ¢aginin mociizosine vo aym gozolliyino heyran olanda
galbim Yaradana

sitayis edir.

Mahatma Qandi

Artiq on iki saat idi ki, Culian evima golib Sivanada Oyrondiklarini



monimlo paylasirdi.

Olbatto, bu on iki saat hoyatimin on qiymotli anlari idi. Oziimii daha
trokli, daha hovosli vo hotta daha azad hiss edirdim. Culian Yoq
Ramanin mistik tomsili vo soylodiyi gaydalarla hoyata baxisimi
kokiindon doyismisdi. Tam dork edirdim ki, hatta mon holo

beynimin potensialini todqiq etmoyo baslamamisam, hoyatin giindolik
olarag yoluma “tulladigi” “hodiyyalori” xorclomisom Culiamn
danigdigi hikmat mani layiq oldugum giiliis, enerji vo manali hayatin
imkanlarini kosf etmoyo imkan verirdi.

Mon bir az kovraldim

Culian tizristoyici tonda dedi:

- Bir azdan getmoliyom Sonin goriilocok islorin var, elo monim do 6z
1sim var.

- Culian, islerim gozlays bilor.

- Con, bodboxtlikdon monim islorim gozloyo bilmoz, - Culian
ylngiilco giiliimsoyib olava

etdi:

- Amma getmozdon ovvol Yoq Ramanin tomsilindoki sonuncu
elementin no oldugunu

acib demoliyom Son bagin ortasindaki mayakin igindon ¢ixan,
bodoninin bozi yerlorim ¢ohrayr kabello Orton, c¢ilpaq sumo
pohlavanini, onun qizil saniyadlgans ilisib yero

yixildigim, yoqin ki, xatirlayirsan. ©Obadilik kimi  goriinon
hussuzlugdan soma sehrli sar1 qizilgiillorin iyini hiss edonds o 6ziins

golir. Homin an dorhal tullanib ayaga durur, milyonlarla balaca



almazla ortilmiis uzun cigir1 goriib heyrotlonir. Olbotto, bizim
dostumuz sumo pohlovani da homin cigirla gedib homisolik xosboxt
yasaylir.

- Belo ehtimal etmok olar, - zarafatla dedim

- Yoq Ramanin agiq toxoyyiilii vardi, razilasiram Amma son fikir ver
ki, bu tomsildo

maqgsad var va burda simvolizo olunan qanunlar tokca giiclii deyil,
hom do praktikdir.

- Dogrudur, - heg bir s6z demodon razilasdim

- Almazlarla ortiilmiis cigir maariflonmis hayatin sonuncu qaydasini
sono xatirladacaq.

Bu qaydani giindalik totbiq etmoklo hoyatini elo zonginlogdirocokson
ki, bunu tosvir eda

bilmirom Son on sado seylorin mociizosini goracok, layiq oldugun
hoyatin sirinliyini dadacagsan. S6z verdiyin kimi, danisdiglarimi
basqalarina demoklo adi hoyatin fovgolado

halda doyisocok.

- Bunu 6yronmays ¢ox vaxt lazimdir?

- Bu qaydam birbasa da anlamaq olur, lakin bu gaydani effektli
totbiq etmok tigiin 1ki hofto tocriibodon kecirmok lazimdir.

- Ok. Bu qaydam esitmok istoyirom

- Sono giilmoli goriinso do yeddinci vo son qayda yasamaq
hagqindadir. Sivana

Miidriklori inanirdilar ki, osl xosboxt, miikafat dolu hoyat onlarin

“indi1 yasamaq”



adlandirdig1 prosesdon soma basa golir. Bu yogqlar inanirdilar ki,
kegmis artiq ke¢misdo

galib, golocok iso sonin xoyallarinin iifiiqiindo uzaqda olan giinosdir.
On vacib an -

hazirki vaxtdir, indidir. Hazirk1 am yasamagi dyron!

- Culian, sonin no dediyim yaxsi basa diisiirom Vaxtimin ¢ox
hissosim ke¢misdo olanlara goro narahat oluram, hom do golocokds
olanlar1 fikirlosmomaoys qiivvom yoxdur.

Beynim homiso mani milyon torafs dartan miixtalif fikirlorls doludur.
Bu, hogigoton do

pis haldir.

- Niya bels hesab edirsan?

- Bu hal mani ¢ox yorur. Beynimda heg¢ vaxt sakitlik olmur. Diizdiir,
elo vaxtlar olur ki, beynimyalmz “qarsimdaki” islo masgul olur. Bu da
o vaxtlarda olur ki, 6z mohkoma

isimlo bork mosgul oluram vo basqa seylor hagda diistinmoyo,
hoqigoton do, vaxtim olmur. Bu hal hom do dostlarla futbol
oynayarkon, qalib olmaq istoyorkon bas verir.

Saatlar doqiqo kimi golib kecir, biitiin fikrimi qalib golmoyo
yonaldirom. Sanki beynimdo

yegana fikir olur - o da homin andaki mosguliyyatimdir. Homin an
beynimdo no

narahatliq, no ganun layiholori, no hiiquq praktikasi - he¢ no olmur.
Onu da deyim ki, bu anlar 6ziimii on rahat hiss etdiyim vaxtlardir.

- Soxsi momnunluga gedon marsrutun on yaxsit yolu elo budur.



Amma bir seyi do

unutma ki, xosbaxtlik bir soyahotdir, gedocoyin yer yox. Bu giinii yasa
- bundan yaxsis1 yoxdur.

Culian belo deyarkon sanki ollorini gdys qaldirib biitiin bildiklori liglin
Tanriya dua etmok istoyirdi.

- Yoq Ramanin tomsilindoki almazlarla ortiilmiis cigir bu qanunu
simvolizo edir?

- Boli. Sumo pohlovani onu xosboxtliye aparan almazlarla dolu cigir
tapdig1 kimi, son do layiq oldugun hoyati tapa bilorson. Basa diis ki,
hazirda tstii ilo addimladigin cigir almazlarla vo basqa qiymatli
xozina ilo Ortilmis cigirdir. Hoyatin daha boylik sevinclarini
gbdzlomoyo son qoyub, hotta on xirda seylordon do hozz almaga bagla.
Bir az yavas

addimla. Otrafinda olan gozollikdon hozz al, bunu etmok sonin
borcundur.

- Bu, golocaok iigiin moagsad qoymagi dayandirmaq monasi vermir?

- Yox, - Culian ciddi halda deyib, davam etdi:

- 9vvoaldo do dediyim kimi, mogsadlor vo arzular istonilon hoyatin
vacib elementloridir.

Golocoaya olan timidlorin hor sohor soni yatagdan durmaga mocbur
edir, soni daha da ruhlandirir. Moagsodlor soni hovoslondirir, sono
enerji verir. Indi dediyimdo mogsedim belodir: He¢ vaxt noyesa nail
olmaq li¢lin xosboxtliyini toxiro salma! He¢ vaxt soni uzun miiddot
zongin saxlayasi seylori toxiro salma! Bu giinli tam yasa, sabah

lotereya udub xosboxt yasamagq, ya da toqaiido ¢ixanda neco yasamaq



hagqinda diisiinmo. Yasamagi

he¢ vaxt toxiro salma!

Culian danisigina fasilo verib qonaq otaginda bir az o bas, bu

basa var-gol etdi. Sanki moshur bir vokil son soziinii demoyo
hazirlasirdi:

- Oziinii aldatma ki, son yaxs1 vokil olsan hom do daha cox sevon or
vo yaxs1 ata olacagsan. Oziinii usaq yerino qoyub diisiinmo ki, sanin
bankdaki hesablarin artsa son beynini, badonini, ruhunu daha yaxsi
“yemloyoacokson”. Bugilinkii gliniindon hozz al.

Bugiinkii giin bir az vaxti dayandirib somada ‘“‘lizmok” vaxtidir.
Xoyalon arzu zomini bigmokdonso bu giinii yaxs1 yasa. Hom do ailo
adl1 xosbaxtliyi he¢ vaxt unutma!

- Culian, konkret olaraq indi noyi nozordo tutdugunu tam basa
dismadim

- Usagqlarimin usaqliq illorindon hozz al, - o, sado bir cavab verdi.

- No? - paradoksdan casmis halda mizildandim

- Usaglarinin usaqliq illori kimi menali olan ¢ox az sey var, Con!
Ogor usaqlarinin ilk addimin1 goriib hozz almamisansa, uca zirvalori
foth edib ugur qazanmaginin no monasi var? 9gor 6ziing isti ocaq -
mohkom ailo qurmamisansa boylik villa nayina gorok? Ogor usaqlarin
soni yaxsi tanimirsa sonin biitiin 6lkodo on moshur vokil olmaginin no
faydasi var?

Belo deyondo Culianm sasi titroyirdi.

- Moan no dediyimi bilirom, - kovraldi.

Onun axirinct s6zii moni lap toacciiblondirdi. Bilirdim ki,



Culian on varli, on moshur adamlarla isloyib. Bu kegmis milyoner no
bilir ata olmaq nadir? O no bilir glindalik hoyatda yaxs1 ata olmaq vo
ugur qazanmis vokil olmagq ti¢lin hans1 ¢atinliklorlo

tizlosirom?

Culianmaltinc1 duygusuna fikirlogsdiyimi hiss etdi.

- Mon Tanrinin bizo boxs etdiyi on boytlik boxsisin

- usaglarin na oldugunu bilirom, Con!

- Monso homiso elo bilirdim ki, son biitlin miilkiinii satib, isindon
cix1b sofors yollananda soharin on moashur subay1 olmusan?

- Onu bil ki, bu siiratli hoyat torzimo “ilismomisdon” avval mon ailali
olmusam.

- Bunu bilirdim.

Culian fasilo verdi. Sanki balaca usaq oan yaxin dostuna qalbinin
sirrini agmagq istayirdi.

- Bilmadiyin odur ki, monim bir balaca qizim vardi. O, hoyatim boyu
gordiiyltim on girin, oan inco maxluq idi. Man do bir vaxtlar

soninkimi, Uimidlarla dolu, he¢ kasin soziinii gotiirmayan biri idim
Basqgalarinin arzu etdiklorinin hor birino sahib olmusdum Hami
deyirdi ki, xosboxt golocoyim var. Qasong arvadim, gozal qizim vardi.
Fikir ver, hoyat daha kamil olmaga baslayarkon hor sey bir anda yox
oldu.

Yalniz bu anlarda ilk dofs olaraq Culianm {iziindo kodor gordiim Bir
damla gbzyasi onun yanaqlari boyunca siirlisiib, qirmizi xalatmm
Ustlino diisdii. Neco illik dostumu bu voziyystdo goriib heyrotdon

nitgim tutuldu.



- Culian, istoyirsonso davametmsa! - Qolumu onun boynuna dolayib
onu sakitlogdirmak istodim

- Yox, Con! Mon davam etmoliyom Dediyim kimi, son mono
cavanligimi xatirladirsan.

Bilirom ki, hoyatim1 kohno qaydada davam etdirmok soni folakoto
aparir. Istoyirom deyim ki, bu hoyatda qodrini bilmoali oldugun ¢ox
yaxst anlar var.

- Homin o giinosli oktyabr giiniindo sorxos siiriicii tokco monim
sevimli qizzmin hoyatina yox, hom do monim hoyatima son
goymusdu. Qizimin qofil 6liimiindon sonra hoyatimda hor sey garisdi.
Vaxtimin ¢ox hissoasini ofisdo ke¢irirdim, axmaq kimi timid edirdim
ki, 15imda daha ¢ox ugur qazanmaq sinmis qalbima malham ola bilar.
Hotta vaxt olurdu ki, geconi ofisdoki kresloda yatirdim Evo getmoaya
gorxurdum - o evds qizimin on girin xatirolori yasayirdi. Karyeramda
ugur qazandiqca daxili diinyamda garmaqarisiqliq bas

verirdi. Hala tolobo vaxtindan tanidigim arvadim moni tork edib getdi.
O moni 6z isimlo

bas-basa buraxib, bir dove karvaninin galmasini gozloyan saman kimi
qoyub tork etdi.

Bundan sonra hoyatim daha da pislosdi. 9lbotto, hor sey almaq ii¢iin
pulum vardi. Mon homin pulu oldo etmok {igiin golbimi satmisdim
Hogqiqgoatonda, golbimi satmisdim..

Culian kovralmisdi.

- Demoli, usaqlarinin usaqliq illorindon hozz al deyarkon onlarin

boylimosini miisahido



etmoyimi istoyirson, elomi? Elo bunu demok istoyirson, diizdiir?

- Bax, onun on yaxin rafigosinin ad giinlino gedorkon bizi tork edib
getdyi vaxtdan iyirmi yeddi il kegondon sonra da mon hor seyimi
verordim, toki o, evimizin arxasindaki bagda gizlonqag oynadigi
vaxtda oldugu kimi giiliisiinii esidim Onu qucagima alib, qizih
saclarini sigallayardim O bu diinyam tork edib gedondo iiroyimin do
bir par¢asini 6ziiylo

apardi. Sivana Midriklorindon hoyatimi1 daha monali etmok {i¢iin yeni
tisullar 6yronmoyimo baxmayaraq, el bir glin olmur ki, sevimli sirin
qizimin sifoti g6z oniimo

golmosin. Sonin usaqlarin var, Con! Agaclara goro mesoni oldon
verma! Usaglarina verocoyin on g6zol hodiyyo sonin onlara olan
sevgindir. Onlar1 tanimaga vaxt sorf et.

Onlara siibut et ki, onlar karyeranda gazanacagin an yiiksak ugurdan
da qiymotlidir. Vaxt kegocok, onlar boytliyiib 6z ailolori olacaq, onda
artiq onlarin usaqliq illori arxada qalacaq. O vaxt gec olacaq, istoson
da heg¢ no edo bilmoyacoksan.

Culian i¢imdoki akkordlara zorbo vurmusdu sanki. Hiss edirdim ki,
isima ¢ox vaxt sorf etmoyim ailo baglarimizin daha da nazilmasino
aparir. Sanki kozoron komiir idim Bir az enerji toplayan kimi yens do
biitiin glicimii isimo verirdim Bilirdim ki, usaglarimin mono

ehtiyact var, bunu mons demosolor do duyurdum Bunu Culiandan
esitmak istoyirdim

Vaxt siiriisiib aradan ¢ixirdi, axirinc1 dofs oglum Andi ilo sonbo giinii

baliq tutmaga no



vaxt getdiyimi yadima sala bilmirom Vaxt vardi ki, biz hor hofto
sonunda baliq ovuna gedordik. Indi iso uzaglarda qalmis bu “ayin”
mono kiminso xatirasi kimi gortiniirdii.

Bu haqda na godor ¢ox diistinlirdiimso bir o godor do mono

“zarba” vururdu. Milad

gliniindoki oyunlar, piano dorsi ii¢lin moasqlorin hamisin1 sonatimo
qurban vermisdim

- Mon no edirom? Mon Culianm tosvir etdiyi “siirliskon topo”don
lizliasag1 stirlistirdiim

Bu sahodo do doyismoys gorar verdim

- Xosboxtlik bir soyahotdir, - Culian bels deyib, davam etdi:

- Bu ham ds etdiyin secimlordir. Son ya almazla ortiilmiis cigirla
gedib mociizalor kosf eds bilarson, ya da avval getdiyin yolla -
tifligdaki qizilla dolu kiipii tapmaq timidi ilo

davam edarson, naticodo homin kiipiin bos oldugunu gorarson.
Bugiinkii giin sonindir, bundan hazz almag1 dyran.

- Hor kos do “indido yasamag1” dyrono bilormi?

- SoOzsliz. Hansi soraitdo yasamagindan asili olmayaraq son har giin
hoyatin “zinstlorini”

dada bilarsan.

- Bu, bir az optimistik deyil? - Biznes sahasinds miiflis olmus birisi
giindolik hoyatindan neco hozz ala bilor? Bir 6ziin diisiin, maliyys
cohotdon miiflis olmus soxs hom do monavi iflasa ugrayir.

- Sonin bankdaki hesabinin miqgdarinin, ya evinin na bdyiiklikds

olmasinin hoyatin mociizelorindon hozz almaga he¢ bir doxli yoxdur.



Bu diinya badboxt milyonerlorlo

doludur. Yoxsa elo fikirlosirson ki, Sivana Midriklarinin pulla dolu
portfellori, ya Fransanin conubunda villalar1 var? - Culian birbasa
sorusdu.

- Ok. Fikrini anladim.

- Coxlu pul olda etmoklo ¢oxlu hoyat aldo etmok arasinda yerlo goy
godor forq var. Ogor son giindolik olaraq malik olduglarma siikiir
etmoyo baslasan, axtardigin xosboxt hoyat1 da tapacaqgsan. Son dediyin
misaldaki da, yoni miiflis olmus adam da siikiir etmoli ¢cox seyinin
oldugunu goro bilor. Miiflis olmus homin adamdan sorus ki, ogor
onun saglam cani, sevdiyi ailasi, comiyyatdo xiisusi bir yeri var, ya
yox. Ondan sorus ki, bu boyiik 6lkads vatondasligi varmi, ya gecalor
basin1 soxmaga evi varmi? SoOzsiiz ki, onun bundan sonra da pul
qazanmaq imkanlar1 var, o yenidan isloyib arzularini ger¢ak eds bilor.
Bax, bunlara goro o siikiir etmolidir. Hor birimizin siikiir etmoli ¢ox
seyl var. Sonin pancoron Oniindo cikkildoyan, yay giinlinii daha
heyranedici edon quslar da miidrik adam {i¢iin boylik hadiyyadir. Con,
unutma, hoyat bozon sono no istodiyini yox, noya ehtiyacin olan1 verir.
Demoli, hor giin ya maddi, ya da monoavi sahib oldugum nematlor
ticlin siikiir etmoklo giindolik hoyatimi yasamaq vordisini inkisaf
etdirocom?

- Boli. Bu, on effektiv metoddur. Son “indini” xilas edondo, hom do
layiq oldugun taleyin alovlarin1 daha da inkisaf etdirmis olursan.

- No? Taleyimi inkisaf etdirmok?

- Boali. Yuxarida da demisom ki, hamimiza miioyyon istedad verilib.



Planetdoki hor bir soxsin istedadi var.

- Ey, son monimlo isloyon bozi vokillori he¢ tanimirsan, deyoson! -
zarafat etdim.

- Hor birimizin etmoali oldugu noso var. Son hoyatda daha yiiksok
mogsadini kosf etdikco

xosboxtlik do hoyatina dolacag, biitiin enerjini o mogsadino sorf
edacokson. Forqi yoxdur ki, sonin magsadin yaxs1 miiallim olmaq, ya
moshur rossam olmaqdir - sonin arzularin gergoklosocok. Hotta buna
catmaq ligiin ¢ox vaxt sorf etmoyocokson. Faktiki olaraq, son no godor
cohd etson, bir o qodor do ¢ox vaxt sorf etmoli olacagsan. Ovozindo
1s9, sada arzularimin cigirina diisiib yavas-yavas irali get. Bu soni
Oziiniin ilahi magsadina

catdiracaq. - Culian miidriklor kimi danigirdi.

- Mon balaca olanda atam mona “Peter vo sehrli sap” nagilim
danisardi. Peter sevimli kigik oglan idi. Hami onu sevirdi - ailosi,
miuollimlori vo dostlari. Amma onun bir zoif cohati vardi.

- Bu zoif cohot no 1di?

- Peter he¢ vaxt bir anda yasaya bilmirdi. O, hoyatda gedon
proseslordon hozz almagi bacarmirdi. Moktobdo olanda istoyirdi ki,
bayirda oynasin, ancaq bayirda oynayanda yay totilini xoyal edirdi.
Peter hor doqiqo yeni bir sey xoyal edirdi, he¢ vaxt hazirki vaxtda
olanlardan hozz ala bilmirdi. Bir sohor Peter evlorinin yaxinligindaki
mesodo gozirdi.

Yorulduguna goro, otun iistiino uzanib dincolmok istodi, bir azdan

yuxu onun apardi. Bir ne¢o doqigoalik yuxuda olanda o kiminso onu



cagirdiginm esitdi: “Peter! Peter!” - kimso

qulagbatirict soslo cagirirdi. O, yavas-yavas gozlorini aganda basi
tistlindo bir gadinin dayandigini goriib qorxdu. Qadinin az qala yiiz
yast olardi, gar kimi agappaq saglar1 pirtlasig yun kimi ¢iyinlorine
dagilmisdi. Bu qadmin qiris-qiris olmus olindo ortasinda desik olan
bir balaca top vardi. Homin desikdon do uzun, lap uzun bir qizil sap
asilmisd.

- Peter, - qadin s6zo baglayir. - Bu sap sonin hoyatindir. ©gor son bu
sap1 yavasca ¢okson bir saat saniyo kimi golib ke¢ocok. ©gor son onu
bir az bork ¢okson biitdv bir giin bir doqiqods 6tocok. Onu var giiclinlo
dartsan aylar, illar bir giin kimi kegacak.

Peter ¢cox hoyocanlanir, sorusur:

- Moan bu topu istayiram, olarmi?

Qoca qadin cald topu vo sehrli sap1 Petero uzadir. O biri giin Peter
narahat halda sinif otaginda oturubmus. Birdon tozo oyuncagi yadina
distir. O, qizili sap1 yiingiilco ¢okon kimi goriir ki, darsdon c¢ixib
bagda oynayir. Sehrli sapin giiciinii goron Peter daha moktobli
olmaqdan bezir, yeniyetma oglan olmaq istayir, o, sap1 barkdon dartir.
Elo o anda da goriir ki, yeniyetmadir vo Elise adli qiz dostu da
yanindadir. Amma Peter yeno

do gane olmur. Axi o he¢ vaxt yasadigi anin qodrini bilmirdi vo
hoyatinin hor morhalosini kosf etmok istoyirdi. Indi o, yasl olmaq
istayirdi. Sap1 yenidon mohkom dartir vo neco

illor bir an i¢indo viyilt1 ilo 6tiib kegir, 6ziiniin orta yasli oldugunu

goriir. Elise do onun arvadi olur, bir ne¢o usaq da yanlarinda. Peter



hiss edir ki, onun par-par yanan gara saclar1 agarmaga baslayib. Bir
vaxtlar cox sevdiyi anasi iso ¢ox qocalib. Ancaq Peter hoalo

do homin anda yasamagi bacarmirdi, o he¢ vaxt “indi”do yasamagi
oyronmomisdi. O, sap1 bir daha mohkom dartir vo nolorin bas
veracoyini gozlomoya baslayir.

Peter goriir ki, o, doxsan yasli qoca olub. Onun galin gara saclar1 qar
kimi agappaqdir, sevdiyi arvadi Elise qocalandan sonra, bir neco il
ovval diinyasini doyisib, sevimli usaqlar1 boyiiylb, ailo qurub, evi tork
edib 6z hoyatlarin1 yasayirlar. Hoyatinda ilk dofo olaraq Peter dork
edir ki, o, hoyatin mdciizolorini dadmaga vaxt tapmayib, hec¢ vaxt
usaqlar ilo

baliq tutmaga getmoyib, Elise ilo ay isigin1 miisahido etmoyib, heg
vaxt agac okmoyib, anasinin sevorok oxudugu kitablarin heg¢ birini
oxumayib. ©vozindo, hoyati boyunca tolosib, he¢ vaxt dayanib
otrafinda bas veronloro nozor salmayib.

Bunu goron Peter bikef olur, 6zlinii sakitlosdirmok, ruhunu isitmok
liclin usaq vaxti gozdiyi baga gedir. O, mesoya girondo bir vaxtlar
balaca olan agaclarin indi boyiik palid agaci oldugunu goriir. Mesa 1s9
sanki connatin bir gusosi idi. Otun {istiindo uzanib dorin yuxuya gedir.
Bir doqigo ke¢cmomis kiminso “Peter! Peter”, -deyo ¢agirdigini esidir.
O, toacciiblo ayaga galxir, goriir ki, neco illor 6nca sehrli sapla topu
ona veran gqadindan basqa he¢ kim yoxdur.

- Ho, sono verdiyim o xiisusi hadiyyadon hozz ala bildin? - qan
sorusur.

Peter cavabi longitmir:



- IIk vaxtlar o monimg¢iin ¢ox maraqliyd;, amma indi ona nifrot
edirom Biitov hoyatim gozlorim oniindo 6tiib kegdi, hoyatdan lozzot
almaga imkan vermodi. Diizdiir, hoyatda xosboxt anlar oldugu kimi,

kadorli anlar da olur. Amma mon bunu da tocriibadon kegira



bilmodim I¢imdo bosluq hiss edirom Hoyat adli hodiyyom oldon
vermisom

- Son ¢ox naslikiirson Sonin son arzunu da yerino yetiro bilorom, -
qar1 deyir.

Peter bir anliq diisiiniir, tolosik deyir:

- Istordim ki, moktobli oldugum o vaxtlara qayidim vo hoyatimu
tozadon yasayim

Bundan soma o yena darin yuxuya gedir.

Yuxuda olanda hiss edir ki, kimsa onu ¢agirir.

- GOrasan, bu vaxt kimdir mani ¢agiran? - o taacciiblonir vo gozlorim
acanda

carpayistimnyamnda duran anasim goriib heyroto golir. Anasi cavan,
saglam, nurlu idi.

Peter basa diisiir ki, mesodo gordiiyli gar1 onun son arzusunu
gercoklosdirib vo o da kdhno hoyatina qayidib.

- Tolos, Peter! Son ¢ox yatirsan. ©gor bax bu doqiqe yuxudan
durmasan dorso

gecikacakson, - anas1 onu danlayir.

Artiq demaya ehtiyac yoxdur ki, Peter yatagdan neca sicrayib



durur vo iimid etdiyr kimi hoyati yasamaga baslayir. Bundan sonra
Peter miikommol bir hoyat yasayir - sevinclo, golobo ilo dolu bir
hoyat... Hom do o vaxtdan etibaron hazirki ami golocoys qurban
vermoya son qoyur vo hazirki anda yasayir.

- Maraqli hekayadir, - dedim

- Bodboxtlikdon, Con, “Peter vo sehrli sap” sadoco bir nagildir.
Burda, real hoyatda tozodon yasamagq ti¢lin imkanimiz yoxdur.

Bu giin hoyat adli hodiyyoni oyatmagin

vaxtidir, Con! Hoyat, dogrudan da, qum donslori kimi barmagimiz
arasindan strisiib ¢ixir. Qoy bugiinkii giin sonin hayatini miisyyon
edan bir giin olsun. Qoy bu giin

birdofolik gorar verib mogsodini miioyyon edoson. Hoyatini daha
monali edonlorlo daha ¢ox vaxt ke¢ir. Hazirki vaxta hormot et, bu
vaxtin gliclinii qgiymotlondir. Homiso etmok istodiyin islorlo mosgul ol.
Dirmasmagq istodiyin daglara dirmas vo seypur calmagi dyron.

Yagis altinda rogs et, ya da 6ziino yeni biznes qur. Musiqini sevmayi
oyron, tozo bir dil Oyron, usaqliq arzularimi reallasdirmaga calis.
Xosbaxtliyini galocak nailiyyatlorin xatiring

toxira salmaga son qoy. ©vazindo 1s9, niya do hazirki prosesdon hozz

almayasan?



Ruhunu oyat vo golbim ruhlandir. Bu, Nirvanaya gedon yoldur.

- Nirvana?

- Sivana Miidriklori inanirdilar ki, biitlin maariflonmis golblorin
gedocoyl son monzilin adi Nirvanadir. Faktiki olaraq, miidriklor
Nirvanam doyisonlorin yasadigi dovlet bilirdilor.

Nirvanada hor sey miimkiindiir. Orda hoyat kamildir. Nirvanaya
catanda miidriklars elo

golir ki, onlar yer lzilindoki connoto ayaq basirlar. Bu, onlarin
hoyatdaki mogsadlori idi.

Culian dayandi, onun sifoti molok sifoti kimi nurlu idi.

- Biz insanlar - hamimiz bu diinyaya xiisusi magsadlo golmisik.

- Culian peygomborlor kimi danisirdi:

- Fikirlas, tap gor sonin asl moramin nadir bu diinyada, son hansi
yolla basqalarina xidmot edo bilorson? Ke¢misinin osiri olmaqdan ol
¢ok va elo bu giindon hoyat

qigilcimlarim yandir. Soninls paylasdigim ganun va iisullar1 hayatina
totbiq etmoyo basla.

Biitiin var giiclinlo no ola bilorsonsa o ol. Vaxt golacok, son do
Nirvanamn dadim bilocokson.

- Boas nadon bilocom ki, mon maariflonmo adli o “dovlot’’s
catmisam?

- Sonin ora daxil oldugunu c¢ox xirda seylor biliruzo veracok. Son
otrafinda olan hor seydo

miigoddoslik gorocokson, ay isiginda, mavi somada, yandirict yay

giiniiniin 6zlinds do



miigoddoslik gorocokson. Balaca bir qiz¢igoyinin otri, ya da nadinc bir
usagin giilisiindoki ilahiliyi duyacagsan.

- Culian, inan ki, monimlo kegirdiyin bu vaxt bos yera ke¢madi.
Sivana Miidriklorinin hikmoatini hoyatima totbiq etmoyo baslayacam,
sona do s6z verdiyim kimi, mono

catdirdigin bu “mesaj 1 basqalarina ¢atdiracam Urokdon deyirom, soz
verirom, -

somimiyyatlo etiraf etdim

Homin anlarda iiroyim hoyacanla doytiniirdii.

- Miidriklarin baxs etdiyi mirasi yay, insanlar bundan faydalanacaq,
hoyatlarin1 daha da inkisaf etdirocoklor. Bu yolla sonin do hoyatin
tokmillosocok. Unutma, soyahotdon hozz alarlar. Bu yolun sonu da elo
yolun 6z kimi yaxsidir.

Yoq Raman yaxs1 hekayslor soylomayi sevirdi. Amma onun mona
danisdig1 bir hekaya

danisdiglarindan on manalist idi. Istoyirson onu sena danisim?

- Olbotto!

- Nega illor avval Qadim Hindistanda kral hadiyys olaraq arvadina
boylik imarat

tikdirmok, bununla da 6z sevgisini ona bildirmak istoyir. Kral bu
vaxtacan diinyada he¢ yerdo olmayan, ay isiginda borq vuran, bundan
sonra asrlor boyu insanlart heyran edon bina tikdirir. Demali, hor giin
fohlalor agir isloyirlor. Hor giin bu bina daha ¢ox abidoya

bonzayirdi, sanki mavi soma altinda sevgi mayaki idi. Nohayat, iyirmi

iki 1llik agir, miintozom zohmotdon sonra bu xalis mormordon



hazirlanan saray hazir olur. Yoqin ki, naodon s6hbot getdiyini toxmin
edarsan.

- Yox, deya bilmorom

- Tac Mahaldan damisiram, diinyanin yeddi mdciizosindon biri olan
Tac Mahaldan...

Belo deyib Culian s6ziinii tamamlamagq istadi:

- Bunu demokdo mogsodim var. Bu planetdo hor kos diinyanin bir
moclizosidir. Bizim hor birimiz bu vo ya basqa formada gohromaniq.
Bizim har birimizin geyri-adi nailiyyatlor, xosbaxtlik vo davam edan
momnunluq oldo etmok {iclin potensialimiz var. Bunlar1i hoyata
kecirmak xirda addimlar atmagdan baslayir. Tac Mahal kimi, hayatin
moclizolori do bir giindo deyil, korpic-korpic, hisso-hisso yaranir.
Balaca mociizolor boyiikk goloboloro yol acgir. Sono haqqinda
danmisdigim xirda doyisikliklor daha pozitiv vordislor yaradacagq.
Pozitiv vordislor noticolor yaradacaq vo bu noticolor do soni daha
boyiik soxsi dayisikliys ruhlandiracaq. Har gliniinii els yasa ki, sanki
bu, yer tiziindoki son giiniindiir.

Sabahdan baslayaraq, daha ¢ox Oyron, daha c¢ox giil, hogiqgoton
sevdiyin islo mosgul ol.

Qoy taleyin sondon imtina etmosin. Sonin daxilindo olanlarla
miiqayisado gerido

qalanlar, yaxud iralido soni gozloyonlor heg nadir.

Soziinli burda qurtaran Culian Montl - maariflonmis rahibo donon
kegmis milyoner vokil ayaga durdu, moni dogma gardasi kimi (o,

ailonin tok oglu olub) qucaqladi, qgonaq otagindan isti bir yay giiniino



¢ixdl. O gedondon sonra bir miiddot tok oturdum, fikrimi bir yero
topladim, yalniz onda kofe stolu arxasinda sakit oturmus miidrikin
mono qoyub getdiyi “mesaj *T gérdiim Bos olan onun fincani idi.

On tigiinct fosil

Kamil yasamagin yeddi obadi qaydasi

Indi iso Robin Sarmamn mashur tozs kitabindan bir hissoni oxuyun:
“Ferrarisinin Satan Rahibin Gizli Moktublar1”

Birinci fasil

Gtinlorin birinds goriirson ki, arzunuza ¢atmaga lap on doqige qalmis
arzunuz yoxa Gixir.

Bu o vaxt oldu ki, gozlorimi a¢cdim, hiss etdim ki, giin is181 yataq
otaginin pancarasing

vurulmus pordonin altindan sizib otaga girir. Bilirsiniz, sohor saat
sokkizds olan giin 15181 sohor saat yeddido olan giin 15181 kimi deyil.
Hoyocanim holo ke¢gmomisdi. Vanna

otagindan motboxo, ordan o biri otaga gedib Adama vo mona giin
orzindo lazim olanlar tolosik gotiirorkon, on az1 iyirmi doqiqo
miiddotinds altiyasli oglum aglayir, qisqirirdi.

Adamin moktobinin qarsisinda, qirx bes doqiqo gecikondon sonra
masini saxlayanda Adamtonali baxislarla mono baxdi:

- Anam deyir ki, son bir do moni bazar ertosi moktobo gec gotirson,
bir do bazar giinii geconi soninlo kegirmoyacom

- Oglum, s6z verirom ki, bir do belo olmayacagq.

Adam masindan siiriisiib diisdii, tiziinda siibhali ifads varda.

- Adam, bura bax, bu sellofan torbani da gotiir. Nahar etmoyi



unutma.

- Bunu 06ziindo saxla, mans icazo vermirlor ki, moktobo yerfindigi
yag1 gotirim, - 0 mana

baxmadan dedi.

Sonra o, dabani iisto doniib moktobin bos meydancasi ilo getmoyo
basladi.

Qapiya torof addimlayan ogluma baxdiqca liroyimdo dedim: Yaziq
usaq!

Biitiin usaqlar dorsds ikon, milli himn oxunub qurtarandan sonra dorso
gecikmokdon pis he¢ no yoxdur, istolik do, nahar yemoayini
gotlirmodon.

Mon sellofan torbani oturacagin iistiino atdim, dorindon ah c¢okdim
Dabha bir hoftosonu

“goyyumluq” basa ¢atdi. Mon bir or kimi ugursuzluga diigar oldum
Buhomdo o

demokdi ki, bir ata kimi do yaxs1 deyilom Adami1 gedib 6tiirondon bori
coxlu gortislorim ortaya ¢ixdi. Biitiin hofto orzindo Adamin yoxlugunu
bir golumun yoxlugu kimi hiss etsom

do hor ciimo giinii gecikirdim S6z verdiyim pizza, film, sandvig
islanmisdi. Annisha Adami mocbur etdi ki, onu yesin Sonra iso
telefon, bir doqiqo fasilo vermadon

cikkildoyon telefonum.. Mon Adami yataga soxusdurdum Amma
sohor yemoyino

ylinglilco yanmis blingiklori yeyorkon, parkda gozisorkon do

telefonum signal vermokdo



davam etdi. Ona nagil danisarkon do telefonum susmadi.

Olbotto, problem telefonumun signal vermosi deyildi. Osl problem o
1di ki1, hor dofo zong golonds telefonu olimo alib cavab verirdim Golon
mesaj lari oxuyurdum, cavab yazirdim, telefonla danisirdim Hor dofo
mon belo edondo Adam bir az da sakit olur, mondon bir az uzaq
dururdu. Bu, tiroyimi agridirdi.

Iso gedorkon do korlanmus hoftasonunu diisiiniirdiim Annisha mona
deyonds ki, o,

mohkomo ilo bosanmaq istoyir, sanki iistimdon yiik masin kecdi.
Neco illor idi o sikayostlonirdi ki, onunla vo oglumla vaxt ke¢irmirom
Deyirdi man isimla ¢cox masgulam, onlara vaxt ayirmiram

Moanss ona belo demisdim:

- Yoxsa elo bilirson mondon ayrilmagla hor sey yaxsi olacaq? Ogor
moni daha ¢ox gormak istayirsansa ayrilandan sonra lap az
goracokson.

Bununla bels, o dedi ki, halo do mani sevir. O deyirdi ki, oglumla
olagolorimizi mohkomlondirim

Evimo golib girondo 6ziimii tohqir olunmus hesab edirdim So6z
vermisdim ki, evdo daha ¢ox vaxt ke¢irim Amma Annisha yeno do
razilagsmirdi. Hor dofo bu haqda fikirlosondo

disimi disimo sixirdim Gorason, Annisha gormiirdii ki, monim isim no
godor cox vaxt tolob edir? Bilmirdi ki, irali getmok {li¢iin bu is mono
no godor vacibdir? ©gor miintozom olaraq islo mosgul olmasaydim,
belo gozal evimiz, boylik ekranhi televizorumuz olardimi?

Diizdiir, Annisha televizora lonot oxuyur, televizora baxan deyil.



Nohayot, 6ziimo s6z verdim ki, on az1 ayrilmis ata kimi ¢ox yaxsi
olacam Adama c¢ox diqget yetirocom Moktobdoki biitiin todbirlore
gedocom Onu tizgiiciiliiyo, ya da

karateyo aparacam masinla. Ona kitab oxuyacam, axsamlar zong
edonds onunla

danismaga ¢ox vaxt tapacam Onun problemlorino qulaq asacam,
maslohat veracom, ya da zarafat edocom Ev tapsirigini etmoakds ona
yardim¢1t olacam Hotta onun oynadigi bozi video oyunlar1 da
oyronocom Baxmayaraq ki, arvadimla normal slago qura bilmadim,
oglumla slagolorimi méhkomlondirocom Arvadima siibut edocom ki,
mon

sadaca “yola vermiram”, iirakdan ediram har seyi.

Ik bir ne¢o hafto hor sey normal idi. Hor halda ¢ox agir idi ayrilmaq.
Amma hiss edirdim ki, onlarin hor ikisi {iclin ¢ox darixiram Gecolor
oyanib oglumun sosini esitmok istoyirdim Halbuki onun evdo
olmadigini ¢ox yaxsi bilirdim Biitiin gecani otaqda fikirlasa-fikirlase o
bas, bu basa gedirdim

Oz-6ziimo deyirdim ki, bax, bu vaxtlar ona nagl danisdigim
vaxtlardir. Bu vaxtlarda Adamla qucaqlasib onu 6z carpayisina
apardigim vaxtdir. Bu vaxtlarda iso Annisha ilo

gol-boyun 6z ¢arpayimiza toraf getdiyimiz vaxtdir. Hofto sonlar1 ¢ox
gec golirdi.

Amma aylar golib ke¢dikco bu fikirlorimds solmaga baslada.

Ya da diziinii desom, bu fikirlor bir yers comlogdi. Mon islorimi ya

gotirib evdo edirdim, ya da isdon gec golirdim



Adam zong edonds onun hor bir ciimlasini disks yazirdim Biitlin giinii
fikirlosirdim ki, goroson, giin orzindo o noylo mosguldur. Tonoffiis
zongi c¢almanda basa diistirdim ki, onunla kegirocoyim vaxti
gabagcadan toyin etmomisom Eloco do, onu alt1 ayda bir dofo
apardigim dis hokimino aparmagi unutmusam Halbuki bir hofto ovval
Annisha bunu mono xatirlatmisdi. Sonra iso ciimo giinlori gec “iizo
cixirdim”.

Bu hofto sonu iso vaxti 6ldiirmokdon basqa heg¢ no deyildi.

Idaronin hoyotino girondo qapidaki tohliikesizlik isgisini olimi
yellomokla salamladim

Masinm1 saxlayandan sonra arzu etdim ki, kas golmayoydim Masini
O0zlimiin homisoki yerimdo saxladim, amma motoru bir miiddot
sondiirmoadim

Oziimii miidafis ii¢iin demoliyom ki, iso baglilhigim tobii idi. Biitiin
gunul isdo stres voaziyystindo olurduqg. Sayiolor gozirdi ki, bizim sirkot
satilib. Axirinci on iki saat1 hesabatlar arasinda kecirmisom - satis
hesabati, inventar hesabati, mallarin hesabati, golir-ziyan hesabatlar
vo sair. Gecolor goziimii yumanda da goziim 6niino sopalonmis
varaqglor golirdi. Bax, mani 1§ yerimdo bu voraglor gozloyirdi, onlari
toxira sala bilmozdim

Belo diisliniib masint sondiirdiim, noutbukumu gamarlayib otaga
cumdum

Bir neco saatdan sonra, elo tozoco golir-ziyan hesabatlarini qurtarib,
dolub-dasan inboksuma baxmaq istoyirdim ki, zong goldi. Anamin

sosini tanimagq bir ne¢o doqige ¢okdi. Hiss etdim ki, kefsizdir. Aman



Allah, gorason, no olub? Anam son vaxtlar soxsi hoyatimla ¢ox
maraqlanirdi. Bu da moni narahat edirdi.

- Conatan, bagisla ki, soni isdo narahat edirom Amma bu ¢ox
vacibdir. Mon omioglu Culianla tozaco telefonla danismisam, o soni
gormok istoyir. Bu tocilidir.

- No? Moni gormok istoyir? Omioglu Culian niys moni gormok
istoyir ki?

Diiziinii desom, mon Culian1 tanimirdim O9slindo, o0 monim omim
oglum yox, anamin

omisi ogludur. Usaq olanda anam Culianla vo onun bacis1 Katerina ilo
yaxin dost olmusdu. Mon iso Olkonin tamam basqa bir torofindo
boytlimiisom Uzaq qohumlar

mana kegan haftonin goazetlori kimi maragsiz idi.

Culian1 yalmiz birco dofo - on yasim olanda gormiisom Biz anamin
omisi qiz1 Katerinagila

getmisdik. O 6z evindo nahar toskil etmisdi. Indi yadima sala
bilmirom ki, Culianm arvadi da ordaydi, ya o vaxt onlar bogsanmisdi.
Dogrusunu desom, mon homin goriisdon, bir seydon basqa, he¢ no
xatirlamiram Buda Culianm parlaq “Ferrari”si idi. Katerinanm bu
hagda danisdigini esitmisdim, ona goro do darvazanin agzinda masin
goriinondo pillokonlorin {istiindo durmusdum Masin monim tosvir
etdiyimdon do gosong idi. Culianmoni goéron kimi masina minmaoyi
toklif etdi. Heg vaxt belo siirotlo gedon masina

minmomisdim Adama elo golirdi ki, masin yolda getmir, havada ucur.

Masinda olarkon damismagim yadima golmir. Biz geri gayidanda



Culian masindan diisdii, amma mon

yerimdon torponmadim

- Masindan diismok istomirson? - Culian sorusdu.

Basimi yirgaladim O doniib getmok istoyarkon sual verdim:

- Culian day1, siz bu masini neco almisimiz? Demok istoyirom ki, ¢ox
bahadir bu masin?

- Bali, diiz tapmisan. 9gor son do belo bir masin istoyirsonso bir az
boyiiyon kimi islomoys basla, cox islo.

Onun s6zlarini he¢ vaxt unutmadim
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